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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (ã. Õàðüêîâ)

Ñòàòòÿ âèêîíàíà çã³äíî ç ïëàíîì íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ÌÎÇ Óêðà¿íè â ðàìêàõ íàóêîâî–äîñë³äíî¿ 
ðîáîòè êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 2, êë³í³÷-
íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ «Ðîëü êë³òèííèõ, ³ìóíî-
çàïàëüíèõ ³ íåéðîãóìîðàëüíèõ ìåõàí³çì³â õðîí³÷íî¿ 
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ðåàë³çàö³¿ åôåêò³â íåéðî-
ìîäóëþþ÷î¿ òåðàï³¿», íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 
0105U002753. 

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé âî âñåì ìèðå 
îòìå÷àåòñÿ ñòðåìèòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè 
ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2-ãî òèïà. Â ýêîíîìè÷å-
ñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÄ ñî-
ñòàâëÿåò 5-6 %. Ýòî çàáîëåâàíèå â íåñêîëüêî ðàç 
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
êàòàñòðîô, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îñòðîãî èíôàðêòà ìè-
îêàðäà (ÎÈÌ) è îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ 
âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè ýòèõ ïàöèåíòîâ. 

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé 
ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ñî÷åòàíèÿ ÑÄ 2 òèïà è ÎÈÌ, 
â ÷àñòíîñòè, âëèÿíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé, 
èìåþùèõñÿ ïðè ÑÄ 2 òèïà, íà ðàçâèòèå, òå÷åíèå è 
ïðîãíîç êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè. 

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì S. M. Haffnerñ 
ñîàâòîðàìè, ïðè ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÈÌ â òå÷åíèå 7 ëåò 
ñîñòàâèë 3,5 % ó ëþäåé, íå áîëåþùèõ ÑÄ 2 òèïà è 
íå èìåþùèõ èíôàðêòà â àíàìíåçå, 18,8 % – ó ëèö, 
ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, íî íå áîëåþùèõ 
äèàáåòîì, 20,2 % – ó áîëüíûõ ñ äèàáåòîì áåç óêàçà-
íèé íà ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ â ïðîøëîì, 
è 45,0 % – ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà â àíàìíåçå [7]. Êðîìå òîãî, ÎÈÌ íå 
òîëüêî ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ, íî è òÿæåëåå ïðîòåêàåò ó 
ëèö ñ ÑÄ 2 òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íå èìå-
þùèìè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Òå÷åíèå ÎÈÌ ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà èìååò ðÿä êëè-
íè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé [2]:
 òðîìáîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé íàáëþäàåòñÿ 

âäâîå ÷àùå, ÷åì â îòñóòñòâèå ÑÄ;
 ó 23-40 % áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ áåçáîëåâîå 

íà÷àëî ÎÈÌ, ñâÿçàííîå ñ íàðóøåíèåì âåãåòà-
òèâíîé èííåðâàöèè ñåðäöà (òàê íàçûâàåìûé, 
ñèíäðîì «êàðäèàëüíîé ãèïåñòåçèè» Â. Ì. Ïðèõî-
æàíà), ÷òî ïîâûøàåò ðèñê «âíåçàïíîé ñìåðòè», â 
òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ áåç ÑÄ 2 òèïà áåçáîëå-
âàÿ ôîðìà âñòðå÷àåòñÿ ëèøü â 6 % ñëó÷àåâ;

 òå÷åíèå ÎÈÌ áîëåå òÿæåëîå, òàê êàê îí 
÷à ùå îñ ëîæ íÿ åòñÿ êàðäèîãåííûì øîêîì, 

òðîìáî ýìáîëèåé ëåãî÷íîé àðòåðèè, àíåâðèçìîé 
ëåâîãî æåëóäî÷êà, ðàçðûâîì ñåðäöà;

 ÎÈÌ ÷àùå áûâàåò òðàíñìóðàëüíûì è ïîâòîðíûì;
 ïîñòèíôàðêòíûé ïåðèîä ïðîòåêàåò áîëåå äëè-

òåëüíî è òÿæåëî, ÷åì ó ëèö áåçÑÄ 2 òèïà: óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîñòèíôàðêòíûõ 
îñëîæíåíèé â âèäå çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà;

 ñìåðòíîñòü âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî ÎÈÌ â òå-
÷åíèå ïåðâîé íåäåëè (îñòðàÿ ôàçà) èëè ïåðâîãî 
ìåñÿöà (ôàçà âûçäîðîâëåíèÿ) â 2 ðàçà ïðåâûøà-
åò òàêîâóþ ó áîëüíûõ, íå ñòðàäàþùèõ ÑÄ 2 òèïà. 
Ïðè ÎÈÌ âûñîêàÿ âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ñìåðò-

íîñòü ñðåäè áîëüíûõ ñ ÑÄ 2 òèïà îáóñëîâëåíà, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, áîëåå ÷àñòûì ðàçâèòèåì çàñòîé-
íîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îòìå÷àþùååñÿ ó 
ýòèõ áîëüíûõ ñíèæåíèå êîìïåíñàòîðíîé ñïîñîáíî-
ñòèçäîðîâîãî ìèîêàðäà, îáóñëîâëåíî èñõîäíîé çà-
ñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, âûçâàííîé 
äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé, òÿæåëîé èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, óìåíüøåíèåì âàçîäèëà-
òàöèîííîãî ðåçåðâà ýïèêàðäèàëüíûõ è ðåçèñòèâíûõ 
àðòåðèé è íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà, íà-
ðóøåíèåì ôóíêöèé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
[18]. Ïî äàííûì ðåãèñòðà GRACE, ó áîëüíûõ ñ ðàíåå 
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÑÄ 2 òèïà âíóòðèãîñïè-
òàëüíàÿ ñìåðòíîñòü îò ÎÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà 
ST, ÎÈÌ áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST è íåñòàáèëüíîé 
ñòåíîêàðäèè ñîñòàâëÿåò 11,7 %; 6,3 % è 3,9 % ñîîò-
âåòñòâåííî. Ýòè ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî âûøå òà-
êîâûõ ó áîëüíûõ áåç ÑÄ 2 òèïà – 6,4 %; 5,1 % è 2,9 % 
ñîîòâåòñòâåííî [8]. 

Ïîâûøåííûé ðèñê ñìåðòè, îòìå÷åííûé ó áîëüíûõ 
ÑÄ 2 òèïà â îñòðûé ïåðèîä ÈÌ, ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ëåò. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê îáùåé ñìåðò-
íîñòè ïîñëå ó÷åòà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è òåðàïèè ïðè ÑÄ 2 
òèïà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 1,3-5,4 óñëîâíûõ åäèíèö è 
íåñêîëüêî âûøå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí. Â êðóïíîì 
èññëåäîâàíèè FINMONICA ñìåðòíîñòü ÷åðåç 1 ãîä 
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÎÈÌ áûëà 42 % è 36,9 % ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí, áîëåþùèõ ÑÄ 2 òèïà, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 32,6 % è 20,2 % ó ìóæ÷èí è æåíùèí áåç äèàáåòà, 
ñîîòâåòñòâåííî [23]. Â èññëåäîâàíèèGUSTO-1, ïðî-
âåäåííîì â Øâåöèè, ñìåðòíîñòü ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå 
ïåðåíåñåííîãî ÎÈÌ ñîñòàâèëà 55 % ó áîëüíûõ ÑÄ 2 
òèïà è 30 % ó ëèö áåç ÑÄ [8]. 

Íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, äàæå âïåðâûå 
îáíàðóæåííûå âî âðåìÿ ÎÈÌ, ñóùåñòâåííî âëè-
ÿþò íà ïðîãíîç áîëüíûõ. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì âûøå 
ñòåïåíü èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé òîëåðàíòíîñòè ê 
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ãëþêîçå â îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ, òåì áîëüøå ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè 
ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì è ðàíåå 
äèàãíîñòèðîâàííûì ÑÄ 2 òèïà, õóäøèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûé ïðîãíîç îòìå÷àåòñÿ ó ëèö ñ äëèòåëüíî 
ñóùåñòâîâàâøèì çàáîëåâàíèåì. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò 
îñîáóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ïðî-
ãíîçà ÎÈÌ ñòåïåíè ñîïóòñòâóþùåé èíñóëèíîâîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ, áåçóñëîâíî, áîëüøå âû-
ðàæåíà ó ëèö ñ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèì ÑÄ 2 òèïà. 

Ìíîãèå ôàêòîðû ïðè ÑÄ 2 òèïà ñïîñîáñòâóþò 
ðàçâèòèþ òàêîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà. ×àñòî 
ó òàêèõ áîëüíûõ èìååòñÿ ñåðüåçíîå è äèôôóçíîå 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîé ñè-
ñòåìû ñåðäöà, ñíèæåííûé âàçîäèëàòàöèîííûé ðå-
çåðâ, ñíèæåííûé óðîâåíü ðÍ êðîâè, ýíäîòåëèàëüíàÿ 
äèñôóíêöèÿ, íàðóøåíèÿ íåéðîãóìîðàëüíîé àêòèâà-
öèè (àêòèâèðîâàíà ñèìïàòîàäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà) è 
ïðèçíàêè äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè [5]. 

Ðåçóëüòàòû êðóïíîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé 
ñ ïðèìåíåíèåì àíãèîãðàôèè è ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó 
áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà è óñòàíîâëåííîé ÈÁÑ êîðîíàð-
íûé àòåðîñêëåðîç ðàçâèâàåòñÿ â áîëåå ìîëîäîì 
âîçðàñòå è èìååò áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå, òàêæå 
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå òÿæåëîå ïîðàæåíèå 
ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ ñåãìåíòîâ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé [4, 18]. 

Â ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà ïðè ÑÄ 2 òèïà ó÷à-
ñòâóþò ãîðìîíàëüíûå, ìåòàáîëè÷åñêèå, èììóíîëî-
ãè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, à òàêæå ôàêòîðû 
âíåøíåé ñðåäû. Ó áîëüíûõ èíñóëèííåçàâèñèìûì ÑÄ 
óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè îòìå÷àåòñÿ ãèïåð-
ëèïîïðîòåèäåìèÿ, ÷àùå íà ôîíå äåêîìïåíñàöèè 
óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ïðè ýòîì â ñûâîðîòêå êðîâè 
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà, îáùèõ ëèïèäîâ, 
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè. Ñ 
ãèïåðëèïîïðîòåèäåìèåé ïðè ÑÄ òåñíî ñâÿçàíû íà-
ðóøåíèÿ êèñëîðîäíî-òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè, 
âûçûâàþùèå ãèïîêñèþ. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
èçó÷åíèå ðåãóëÿöèè ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ñ ÎÈÒ íà 
ôîíå ÑÄ 2 òèïà, óñòàíîâèëè, ÷òî ó òàêèõ áîëüíûõ 
òðîìáîöèòû ðåàãèðóþò íà ââåäåíèå ðàçëè÷íûõ àãî-
íèñòîâ ïîâûøåíèåì àäãåçèâíîñòè è àãðåãàöèîííîé 
ñïîñîáíîñòè. Ïðîöåíò àêòèâèðîâàííûõ òðîìáîöè-
òîâ â êðîâè áîëüíûõ ñ ÑÄ 2 òèïà âîçðàñòàåò è ïðè 
îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîñóäèñòûõ 
ïîðàæåíèé. Ïîâûøàåòñÿ òàêæå àêòèâíîñòü ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ïóòè àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, âñëåäñòâèå 
÷åãî ñèíòåç òðîìáîêñàíà À2 â òðîìáîöèòàõ óâåëè÷è-
âàåòñÿ. Àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ áîëåå âûðàæåíà ó 
áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé àíãèîïàòèåé. Îäíàêî îíà 
íàáëþäàåòñÿ è ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ 
2 òèïà, ò. å. èçìåíåíèå ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ ìîæåò 
áûòü ñëåäñòâèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ, âòîðè÷-
íûõ ïî îòíîøåíèþ ê äèàáåòó [22]. 

Âàæíåéøóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ãåìîñòàçà è âçà-
èìîäåéñòâèè ìåæäó êëåòî÷íûìè è íåêëåòî÷íûìè 
êîìïîíåíòàìè öèðêóëèðóþùåé êðîâè èãðàåò ýíäî-
òåëèé. Ïðè ïîâûøåííîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè 
ó áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì è ÑÄ 2 òèïà ýíäîòåëèé 

ìîäóëèðóåò äåéñòâèå âàçîàêòèâíûõ ñóáñòàíöèé: êà-
òåõîëàìèíîâ, áðàäèêèíèíà, ñåðîòîíèíà è àíãèîòåí-
çèíà. Ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê âñëåä-
ñòâèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ïîñëåäóþùåé ïðîëèôåðàöèåé êëåòîê ãëàäêèõ ìûøö 
ñðåäíåé îáîëî÷êè, ÷òî âîçäåéñòâóåò íà òðîìáîöè-
òû, êîòîðûå ïðèëèïàþò ê ïîâðåæäåííîé ïîâåðõíî-
ñòè è âûäåëÿþò ïëàñòèíî÷íûé ôàêòîð ðîñòà [22]. 
Ïîëó÷åííûå íåäàâíî äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî 
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå èíãèáèòîðà 1 àêòèâàòîðà 
ïëàçìèíîãåíà (PAI-1; îñíîâíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà òêàíåâîãî ïëàçìèíîãåíà, 
òàêæå ïðîäóöèðóåìîãî ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêà-
ìè) ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäè-
ìîñòè àðòåðèè, êðîâîñíàáæàþùåé çîíó èíôàðêòà, 
äàæå ïîñëå òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðåêîìáèíàíòíîãî àêòèâàòîðà òêàíåâîãî 
ïëàçìèíîãåíà (t-PA). Ñíèæåííàÿ ôèáðèíîëèòè÷å-
ñêàÿ àêòèâíîñòü ïëàçìû, îáóñëîâëåííàÿ ïîâûøåí-
íûì ñîäåðæàíèåì PAI-1, – õàðàêòåðíûé ïðèçíàê 
ðåçèñòåíòíîñòè ê èíñóëèíó è ãèïåðèíñóëèíåìèè. 
Ïðîèíñóëèí è èíñóëèí óñèëèâàþò ýêñïðåññèþ ãåíà 
PAI-1. Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü PAI-1 
â êðîâè ïðè ÑÄ 2 òèïà ñ ãèïåðèíñóëèíåìèåé ìîæåò 
÷àñòè÷íî îáúÿñíÿòü áîëåå íèçêóþ ÷àñòîòó ðåïåðôó-
çèè ó òàêèõ áîëüíûõ. Â èññëåäîâàíèè R. P. Grayetal ó 
áîëüíûõ ñ ÑÄ 2 òèïà, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâî-
äó ÎÈÌ, âûÿâèëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîâûøåííûì 
óðîâíåì PAI-1 â êðîâè è íåýôôåêòèâíîñòüþ ðåïåð-
ôóçèîííîé òåðàïèè (÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî ôåð-
ìåíòàòèâíûìè ìåòîäàìè) è ðàçâèòèåì ïîâòîðíîãî, 
âíóòðèáîëüíè÷íîãî ÈÌ. Îñîáûé èíòåðåñ ïðè ëå÷å-
íèè ÎÈÌ ó áîëüíûõ ñ ÑÄ 2 òèïà ïðåäñòàâëÿþò íîâûå 
àêòèâàòîðû ïëàçìèíîãåíà ñ ïîâûøåííîé ôèáðèíî-
ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è áîëåå âûñîêîé óñòîé÷è-
âîñòüþ ê ïîäàâëÿþùåìó âëèÿíèþ PAI-1 [6]. 

Ðàñøèðåíèå ýïèêàðäèàëüíûõ àðòåðèé ïðè ãè-
ïîêñèè ñâÿçàíî ãëàâíûì îáðàçîì ñ âûñâîáîæäåíè-
åì ýíäîòåëèéçàâèñèìîãî ðåëàêñèðóþùåãî ôàêòîðà 
[21, 22]. Äëÿ ÑÄ 2 òèïà õàðàêòåðíî íàðóøåíèå ýíäî-
òåëèéçàâèñèìîãî ðàññëàáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñóäîâ, 
â òîì ÷èñëå êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ïåðâè÷íûé ìåäè-
àòîð íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðè äèàáåòå – 
ãèïåðãëèêåìèÿ. Íàðóøåíèå ýíäîòåëèéçàâèñèìîãî 
ðàññëàáëåíèÿ âûçûâàåòñÿ äàæå êðàòêîâðåìåííûì 
(â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ) âîçäåéñòâèåì âûñî-
êèõ êîíöåíòðàöèé ãëþêîçû è ìîæåò áûòü óñòðàíåíî 
òðàíñïëàíòàöèåé îñòðîâêîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò ñêîðåå î íàðóøåíèè ìå-
òàáîëèçìà ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ÷åì îá èõ íåîá-
ðàòèìîì ïîâðåæäåíèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàðóøåíèå 
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ îáóñëîâëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ïîâûøåííîé ïðîäóêöèåé ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è 
ïðèñóòñòâèåì ïðîäóêòîâ ïîçäíèõ ñòàäèé ãëèêîçè-
ëèðîâàíèÿ, èíàêòèâèðóþùèõ îêèñü àçîòà [9, 16]. 

Èçìåíåíèå âàçîäèëàòàöèîííûõ îòâåòíûõ ðåàê-
öèé ïðè ÑÄ 2 òèïà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òàêæå íà ñî-
ñóäû ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ðàñøèðåíèå 
ìèêðîñîñóäîâ, ðåãóëèðóåìîå ìåñòíûìè ìåõàíèç-
ìàìè, îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå ðàñïðåäåëå-
íèå êðîâîòîêà â ìèîêàðäå [20]. Êîðîíàðíûå àðòå-
ðèàëüíûå ìèêðîñîñóäû ðàñøèðÿþòñÿ â îòâåò íà 
ñòóïåí÷àòîå ñíèæåíèå êîðîíàðíîé ïåðôóçèè. Ýòà 
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àóòîðåãóëÿòîðíàÿ ðåàêöèÿ îñëàáëåíà ó æèâîòíûõ 
ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïåðãëèêåìèåé [10,14] è ó 
áîëüíûõ ñ ÑÄ 2 òèïà [13]. Äàííîå ôóíêöèîíàëüíîå 
ðàññòðîéñòâî òàêæå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàðóøå-
íèåì ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ [6] è ìîæåò óñóãóáëÿòüñÿ 
ñòðóêòóðíûìè àíîìàëèÿìè êîðîíàðíîãî ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà [24]. 

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî îáñóæäåíèÿ âîçíè-
êàåò âîïðîñ: ïî÷åìó ó áîëüíûõ ñ ÑÄ 2 òèïà íå ðàç-
âèâàþòñÿ áîëåå îáøèðíûå èíôàðêòû? Ðåçóëüòàòû 
ïðîâåäåííûõ íåäàâíî èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ 
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè ÑÄ 2 òèïà ñåðä-
öå îáëàäàåò ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê îñòðîé 
èøåìèè, â ÷àñòíîñòè ê îêêëþçèè êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé [1]. Õîòÿ ìåõàíèçì òàêîé çàùèòû íåèçâåñòåí, 
îí ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ïîñòåïåííîé àäàïòàöèåé 
ñåðäöà ê èøåìèè. 

Îáùåå âîçäåéñòâèå îñòðîé îêêëþçèè êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé îò÷àñòè îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííîñòüþ 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è âëèÿíèåì îêêëþçèè 
íà ñîêðàòèìîñòü æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà. Åñëè 
ñîñóäû, êðîâîñíàáæàþùèå íåïîðàæåííûå ó÷àñò-
êè ìèîêàðäà, ñòåíîçèðîâàíû áîëåå ÷åì íà 50 %, 
ãèïåðêèíåçèÿ â ýòèõ ó÷àñòêàõ îòñóòñòâóåò [5, 17]. 
Â èññëåäîâàíèÿõ GUSTO [17] è TAMI [11] ïîêàçàíî, 
÷òî íàëè÷èå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ñ ïîðà-
æåíèåì íåñêîëüêèõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïîçâîëÿåò 
ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïðîãíîçèðîâàòü ðàí-
íþþ ñìåðòü áîëüíûõ ïîñëå ÎÈÌ. 

Â Âåëèêîáðèòàíèè çàâåðøèëè èññëåäîâàíèå 
UKPDS, ÿâëÿâøååñÿ íàèáîëåå êðóïíûì ïðîñïåê-
òèâíûì íàáëþäåíèåì â îáëàñòè ÑÄ 2 òèïà [19]. 
Îíî âêëþ÷àëî áîëåå 5 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå 

âûÿâëåííûì çàáîëåâàíèåì, ó êîòîðûõ èñõîäíî íå 
áûëî ïîðàæåíèÿ ñåðäöà èëè ñîñóäîâ è êîòîðûå íà-
áëþäàëèñü â ñðåäíåì â òå÷åíèå 7-9 ëåò. Â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå 
ôàêòîðû ðèñêà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé 
ïðè ÑÄ2 òèïà (ïðèâåäåíû â ïîðÿäêå çíà÷èìîñòè):
 óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà íèçêîé 

ïëîòíîñòè: âîçðàñòàíèå íà 1 ììîëü/ë óâåëè÷è-
âàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
íà 57 %, à óìåíüøåíèå íà 1 ììîëü/ë ïðèâîäèò ê 
ñíèæåíèþ óêàçàííîãî ðèñêà íà 36 %;

 ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà âûñîêîé 
ïëîò íîñòè: óìåíüøåíèå íà 0,1 ììîëü/ë âåäåò ê 
âîçðàñòàíèþ ðèñêà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ áîëåç-
íåé íà 15 %;

 ãèïåðãëèêåìèÿ: âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ãëèêîçèëè-
ðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà íà 1 % ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé íà 11 %;

 ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ: âîçðàñ-
òàíèå ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà 10 ìì ðò. ñò. 
ñâÿçàíî ñ 15 % óâåëè÷åíèåì ðèñêà çàáîëåâàåìî-
ñòè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà;

 êóðåíèå ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè íà 41 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè ïàöèåíòàìè. 
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå 

â èçó÷åíèè ïðîáëåìû ñî÷åòàíèÿ äâóõ òàêèõ òÿæåëûõ 
çàáîëåâàíèé, êàê ÑÄ 2 òèïà è ÎÈÌ, îñòàåòñÿ ðÿä 
ñóùåñòâåííûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïàòîãåíåçà, 
òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, êîòîðûå òðå-
áóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ðåøåíèÿ. 
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ÐÎËÜ ÅÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÎÑÒÐÎÃÎ ²ÍÔÀÐÊÒÓ Ì²ÎÊÀÐÄÀ 

Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ 2 ÒÈÏÓ
Êîæèí Ì. I., Áîðçîâà Î. Þ., Âîðîíåíêî Î. Ñ., Áîðçîâà-Êîññå Ñ. I. 
Ðåçþìå. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü â óñüîìó ñâ³ò³ â³äçíà÷àºòüñÿ ñòð³ìêå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 

öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2-ãî òèïó, ÿêèé óäåê³ëüêà ðàç³â çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ êàòàñòðîô, 
â ïåðøó ÷åðãó – ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà (Ã²Ì). Êð³ì òîãî, Ã²Ì íå ò³ëüêè ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ, àëå é 
ìàº á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã â îñ³á ç ÖÄ 2 òèïó â ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè, ùî íå ìàþòü öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 
Ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñàìå åíäîâàñêóëÿðí³ ïîðóøåííÿ, íàÿâí³ ïðè ÖÄ 2 òèïó, 
ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê, ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç êîðîíàðíî¿ ïàòîëîã³¿. 
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Ðåçþìå. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ ñòðåìèòåëüíûé ðîñò 

çàáîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2-ãî òèïà, êîòîðûé â íåñêîëüêî ðàç óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
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íå èìåþùèõ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
èìåííî ýíäîâàñêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ, èìåþùèåñÿ ïðè ÑÄ 2 òèïà, ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ðàçâèòèå, òå÷åíèå 
è ïðîãíîç êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè. 
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The Role Of Endovascular Disorders In The Development And Course Of Acute Myocardial Infarction In 

Patients With Type 2 Diabetes
Kozhin M. I., Borzovà E. Y., Voronenko Å. S., Borzova-Kosse S. I. 
Summary. In recent decades, the world celebrated the rapid increase in incidence of diabetes mellitus (DM) 

type 2,which is several times increased risk of cardiovascular events, mainly acute myocardial infarction (AMI). In 
addition, AMI is not only more likely to develop, but also severe the patients with type 2 diabetes compared with pa-
tients, who do not have the disease. Numerous studies suggest that this endovascular disorders, are available for 
type 2 diabetes, significantly affect the development, course and prognosis of coronary heart disease. 
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