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Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî îñíîâíîé ìèêðî-

ôëîðîé, âûçûâàþùåé âîñïàëåíèå â áðîíõîëåãî÷íîé

ñèñòåìå ó áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì (ÌÂ), ÿâëÿþòñÿ

ðàçëè÷íûå ïðåäñòàâèòåëè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è

ãðàìîòðèöàòåëüíûõ àýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ:

ïðåæäå âñåãî Pseudomonas aeruginosa è Staphylococcus
aureus, à òàêæå Haemophilus influenzaå, Klebsiella pneu-
moniaå, Staphylococcus pneumoniaå è ïðèîáðåòàþùèå

âñ¸ áîëüøåå çíà÷åíèå — Burkholderia cepacia è

Stenotrophomonas maltophylia.
Îäíàêî ó÷àñòèâøèåñÿ ïóáëèêàöèè îá îòñóòñò-

âèè ýôôåêòà ïðè òðàäèöèîííîé â òàêèõ ñëó÷àÿõ

òåðàïèè è íàøà ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ìåòðîíèäàçîëà, äàþùàÿ ñ ïîëî-

æèòåëüíûé ýôôåêò, ïîçâîëèëè çàïîäîçðèòü

íàëè÷èå àíàýðîáíûõ ïàòîãåíîâ ïðè ÌÂ.

Òåì íå ìåíåå äëèòåëüíîå âðåìÿ êëèíèöèñòû íå

ïîëó÷àëè áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ

àíàýðîáíîé èíôåêöèè. Ñâÿçàíî ýòî áûëî ñ òåì, ÷òî

ó áîëüøèíñòâà ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé

íåò îïûòà ïî ðàáîòå ñ àíàýðîáíûìè áàêòåðèÿìè,

ïîñêîëüêó äëÿ âûäåëåíèÿ àíàýðîáîâ èç êëèíè÷åñ-

êèõ îáðàçöîâ íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíîå äîðîãîñòî-

ÿùåå îáîðóäîâàíèå (àíàýðîáíûå êàìåðû, ïàêåòû è

ò. ä.), à òàêæå ñïåöèàëüíûå ñðåäû äëÿ òðàíñïîðòè-

ðîâêè è ïîñëåäóþùåé èäåíòèôèêàöèè. Êðîìå òî-

ãî, íåêîòîðûå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå àíàýðîáíûå

áàêòåðèè òðåáóþò äëèòåëüíîé (äî 1 íåäåëè) èíêó-

áàöèè. Íàêîíåö, ÷àñòîå ýìïèðè÷åñêîå íàçíà÷åíèå

àíòèáèîòèêîâ (ÀÁ) øèðîêîãî ñïåêòðà àêòèâíîñòè,

îêàçûâàÿ ñåëåêòèâíîå äàâëåíèå, ñïîñîáñòâîâàëî

ðåäêîìó âûÿâëåíèþ àíàýðîáîâ [1].

Ñ ïîÿâëåíèåì íåêóëüòóðàëüíîé ìàññ-ñïåêò-

ðîìåòðèè ìèêðîáíûõ ìàðêåðîâ ñòàëî âîçìîæíûì

íå òîëüêî êà÷åñòâåííîå è êîëè÷åñòâåííîå îïðå-

äåëåíèå àíàýðîáîâ, íî è ñóùåñòâåííî ðàñøèðèë-

ñÿ ñàì ñïåêòð îïðåäåëÿåìûõ ïàòîãåíîâ è ñîîòâåò-

ñòâåííî íàøå ïðåäñòàâëåíèå î ìèêðîáíîì ïåéçà-

æå áîëüíûõ ÌÂ [2].

Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ðîëè àíàýðîáîâ â èíôåê-

öèîííîì âîñïàëåíèè ó áîëüíûõ ÌÂ è áûëî ïðåä-

ïðèíÿòî íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â 2004—2008 ãã. íàõîäèëîñü 25

áîëüíûõ ñìåøàííîé ôîðìîé ÌÂ â âîçðàñòå îò 6 äî 17 ëåò, ïî-

ñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ÐÄÊÁ â ñòàäèè

îáîñòðåíèÿ áðîíõîë¸ãî÷íîãî ïðîöåññà. Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå-

÷àëîñü òÿæ¸ëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ — ÔÆÅË�70%Ä.

Â äèíàìèêå íà ôîíå ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü êëèíè÷åñêèå

(îäûøêà, õàðàêòåð êàøëÿ — ñèëà, ïðîäóêòèâíîñòü; ñîñòîÿíèå

ìîêðîòû — öâåò, êîëè÷åñòâî: àóñêóëüòàòèâíàÿ êàðòèíà â ë¸ã-

êèõ — îñëàáëåíèå äûõàíèÿ çà ñ÷åò ìóêîñòàçà, êîëè÷åñòâî

âëàæíûõ õðèïîâ) è ôóíêöèîíàëüíûå (ôîðñèðîâàííàÿ æèç-

íåííàÿ ¸ìêîñòü ë¸ãêèõ — ÔÆÅË, îáú¸ì ôîðñèðîâàííîãî âû-

äîõà çà 1 ñ — ÎÔÂ1) ïîêàçàòåëè ë¸ãêèõ. 

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó (äî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèî-

òèêîâ è ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ) ïðîâîäèëè ïî íåëåòó÷èì æèðíûì

êèñëîòàì êëåòî÷íîé ñòåíêè áàêòåðèé ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòî-

ãðàôèè — ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè (ÃÕ-ÌÑ). Ýòîò ìåòîä, ÿâëÿÿñü

ñðîäíè ãåíåòè÷åñêîìó, ïîçâîëÿåò áûñòðî ïîëó÷èòü êîëè÷åñòâåí-

íóþ èíôîðìàöèþ î áîëüøîì ñïåêòðå ìèêðîîðãàíèçìîâ [3].

Ïîñêîëüêó ïîíÿòèÿ íîðìû äëÿ ìîêðîòû, èññëåäîâàííîé

ìåòîäîì ÃÕ-ÌÑ, íå ñóùåñòâóåò, òî òî÷êîé îòñ÷¸òà ñ÷èòàëè ñî-

äåðæàíèå ìàðêåðîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êðîâè çäîðîâûõ ëþ-

äåé, à áàêòåðèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì äëÿ áîëüíûõ ÌÂ — áîëåå

÷åì äâóêðàòíîå ïðåâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ìàðêåðîâ â êðîâè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àýðîáíûå âîçáóäèòåëè. Â ìîêðîòå âñåõ 25 áîëü-

íûõ áûëè âûÿâëåíû ìàðêåðû P.aeruginosa è

S.aureus â êîëè÷åñòâå 4,8�107 êë/ìë ìîêðîòû. Ñðå-

äè äðóãèõ òðàäèöèîííûõ àýðîáîâ áûëè íàéäåíû

êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå êîíöåíòðàöèè H.influenzae
è ýíòåðîêîêêîâ.

Ñðåäè àíàýðîáîâ ó âñåõ áîëüíûõ äîìèíèðîâàëè

ýóáàêòåðèè ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Eubacterium (E.mono-
forme, E.nodatum, E.saburreum) è Propionibacterium —

1,4�109 êë/ìë.
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Äàëåå ïî ñðåäíèì êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòå-

ëÿì ñëåäîâàëè êëîñòðèäèè (Clostridium ramosum,
C.perfringes) è àêòèíîìèöåòû — 4,8�108 êë/ìë.

Óðîâíÿ 1�108 êë/ìë äîñòèãàëè àíàýðîáíûå ñòðåï-

òîêîêêè è Eggerthella lenta (Eubacterium lentum).

Ñ ó÷¸òîì âûäåëåííîé ìèêðîôëîðû è â öåëÿõ

îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé êîìáèíàöèè

ÀÁ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Ïåð-

âóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå ìåðî-

ïåíåì + àìèêàöèí; âòîðóþ — ìåðîïåíåì (èëè öåô-

òàçèäèì) + êëèíäàìèöèí; òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè

áîëüíûå, ó êîòîðûõ ê ñòàðòîâîé òåðàïèè èç äâóõ ÀÁ

(ìåðîïåíåì èëè öåôòàçèäèì + àìèêàöèí èëè ïîëè-

ìèêñèí Å) âïîñëåäñòâèè äîáàâëÿëñÿ ìåòðîíèäàçîë.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 7 áîëüíûõ, ñðåäíèé

âîçðàñò — 12 ëåò (8—17). Âûáîð ìåðîïåíåìà â äàí-

íîì ñëó÷àå îïðåäåëÿëñÿ äâóíàïðàâëåííîñòüþ åãî

äåéñòâèÿ êàê ïðîòèâ àýðîáîâ (ïðåæäå âñåãî

P.aeruginosa, îñîáåííî â êîìáèíàöèè ñ àìèêàöè-

íîì), òàê è ïðîòèâ ïðàêòè÷åñêè âñåõ êëèíè÷åñêè

çíà÷èìûõ àíàýðîáîâ. Ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû

ê êîíöó ëå÷åíèÿ íàñòóïàëî óëó÷øåíèå, âûðàçèâ-

øååñÿ â çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè èëè èñ÷åçíî-

âåíèè ìîêðîòû, êàøëÿ è õðèïîâ, à òàêæå â óëó÷øå-

íèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ë¸ãêèõ (ÔÆÅË

îò 51,29 äî 68%Ä; ÎÔÂ1 îò 39,71 äî 57,14%Ä).

Àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò áûë íàñòîëüêî èíäè-

âèäóàëåí, ÷òî ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü î ãðóïïîâîé òåí-

äåíöèè èëè ñêîðåå äàæå î ïåðåãðóïïèðîâêå âíóòðè

ìèêðîáíîãî ñîîáùåñòâà. Íàñòóïëåíèå ðåìèññèè ìû

ñâÿçûâàëè, ïðåæäå âñåãî, ñ óìåíüøåíèåì îáùåé ìè-

êðîáíîé íàãðóçêè (73474 ìèêðîáíûõ ìàðêåðîâ äî

ëå÷åíèÿ è 58736 ïîñëå). Ïðè÷åì ýòî óìåíüøåíèå íå

áûëî ðàâíîìåðíûì ïî âñåì ïàòîãåíàì, à èçáèðà-

òåëüíûì. Òàê, íàïðèìåð, ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî òðà-

äèöèîííûõ äëÿ ÌÂ àýðîáîâ, òàêèõ êàê ïñåâäîìîíà-

äû, ñòðåïòîêîêêè è ãåìîôèëû, à êîëè÷åñòâî

ýíòåðîêîêêîâ è ñòàôèëîêîêêîâ äàæå íåñêîëüêî óâå-

ëè÷èëîñü, õîòÿ ìåðîïåíåì ÷èñëèòñÿ ñðåäè íàèáîëåå

àêòèâíûõ ÀÁ â îòíîøåíèè ñòàôèëîêîêêà, à àìèêà-

öèí ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò ýòó àêòèâíîñòü.

Ïðîòèâ àíàýðîáîâ äåéñòâèå ìåðîïåíåìà âû-

ãëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: çíà÷èòåëüíî ñíèçè-

ëîñü êîëè÷åñòâî êëîñòðèäèé, àêòèíîìèöåòîâ,

áàêòåðîèäîâ. Íà îäèí èç âåäóùèõ ïàòîãåíîâ —

ýóáàêòåðèè îí íå îêàçàë íèêàêîãî âëèÿíèÿ (èõ

êîëè÷åñòâî íå èçìåíèëîñü), à êîëè÷åñòâî íîêàð-

äèé, ôóçîáàêòåðèé è ïðîïèîíèáàêòåðèé (õîòèì

ýòî îñîáî îòìåòèòü) äàæå âîçðîñëî.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëî 9 áîëüíûõ; ñðåäíèé

âîçðàñò — 10,5 ëåò (9—13). Ïðè ëå÷åíèè ýòîé ãðóïïû

áîëüíûõ ìû ê îäíîìó èç àíòèñèíåãíîéíûõ ÀÁ (ìå-

ðîïåíåì èëè öåôòàçèäèì), ó÷èòûâàÿ ñìåøàííûé

õàðàêòåð ìèêðîôëîðû, äîáàâëÿëè êëèíäàìèöèí,

èçâåñòíûé ñâîåé àíòèàíàýðîáíîé àêòèâíîñòüþ.

Êëèíäàìèöèí ïîäòâåðäèë ñâîþ ðåïóòàöèþ:

ïðàêòè÷åñêè âñå àíàýðîáû è, ïðåæäå âñåãî, äîìè-

íèðóþùèå — ýóáàêòåðèè (êðîìå ïîäâèäà E.lentum),

êëîñòðèäèè, àêòèíîìèöåòû, à òàêæå ïðîïèîíèáàê-

òåðèè «îòêëèêíóëèñü» íà äåéñòâèå êëèíäàìèöèíà.

Ñíèçèëîñü òàêæå êîëè÷åñòâî ìàðêåðîâ ïñåâäîìîíàä

è ñòàôèëîêîêêîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷èñòî ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà ýòó êîìáèíàöèþ ìîæíî áûëî

áû ñ÷èòàòü îäíîé èç ëó÷øèõ, îäíàêî êëèíè÷åñêèé

ýôôåêò áûë âåñüìà ïîñðåäñòâåííûì, ÷òî íàøëî îò-

ðàæåíèå â äàííûõ êîíòðîëüíîé ÔÂÄ: ÔÆÅË ïîâû-

ñèëàñü íà 7,5% (17), ÎÔÂ1 — íà 8% (18).

Òðåòüÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 9 áîëüíûõ; ñðåäíèé

âîçðàñò — 13 ëåò (11—15). Îñîáåííîñòüþ ýòîé

ãðóïïû íàáëþäåíèÿ ÿâëÿëîñü ñëåäóþùåå îáñòîÿ-

òåëüñòâî: ê ñòàðòîâîé òðàäèöèîííîé àíòèñèíåã-

íîéíîé ÀÁ òåðàïèè (ìåðîïåíåì èëè öåôòàçèäèì

+ àìèêàöèí èëè ïîëèìèêñèí Å), îò êîòîðîé íå

áûëî ïîëó÷åíî äîëæíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà

(ñîõðàíÿëèñü ñèìïòîìû ìóêîñòàçà â âèäå áîëåå

èëè ìåíåå âûðàæåííîãî îñëàáëåíèÿ äûõàíèÿ â ñî-

÷åòàíèè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàçíîêàëèáåð-

íûõ âëàæíûõ õðèïîâ, íåñìîòðÿ íà ïðè¸ì ìóêîëè-

òèêîâ per os, èíãàëÿòîðíî è â/â), â òå÷åíèå 7—14

äíåé äîáàâëÿëè â/â ìåòðîíèäàçîë, îáëàäàþùèé

âûðàæåííûì àíòèàíàýðîáíûì ýôôåêòîì. Â òå÷å-

íèå 7 äíåé ïðèìåíåíèÿ ìåòðîíèäàçîëà ó áîëüíûõ

ïîëíîñòüþ êóïèðîâàëñÿ ñèíäðîì ìóêîñòàçà: ìîê-

ðîòà ñòàëà îòõîäèòü ëåãêî è â áîëüøîì êîëè÷åñòâå,

÷òî ïðèâîäèëî â èòîãå ê ïîëíîìó î÷èùåíèþ áðîí-

õèàëüíîãî äåðåâà îò ìîêðîòû, äîñòèãàëàñü êëèíè-

÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì óëó÷øåíèåì

ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ëåãêèõ — ÔÆÅË ñ

52% äî 65,3%Ä, ÎÔÂ1 îò 38,3 äî 55,1%Ä.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ïðîÿâèëñÿ â íå-

çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè îáùåé ìèêðîáíîé íàãðóçêè

ñ 73786 ìàðêåðîâ äî 68794, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâåííûå

ïîêàçàòåëè îñíîâíûõ ïàòîãåíîâ êàê ñðåäè àýðîáîâ

(P.aeruginosa, S.aureus), òàê è ñðåäè àíàýðîáîâ (êëîñò-

ðèäèè, ýóáàêòåðèè, ïðîïèîíèáàêòåðèè) äàæå âûðîñ-

ëî. Â ýòîì ñìûñëå äîáàâëåíèå ìåòðîíèäàçîëà êàçà-

ëîñü áû ìàëî ÷òî èçìåíèëî, îäíàêî âíîâü õîòèì

âûäåëèòü èòîãîâîå óâåëè÷åíèå ïðîïèîíèáàêòåðèé è

ýóáàêòåðèé. Íè â îäíîì ñëó÷àå, êàê è â ïðåäûäóùèõ

äâóõ ãðóïïàõ, íå áûëî ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ áðîí-

õîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÌÂ íîñèò ñìåøàí-

íûé àýðîáíî-àíàýðîáíûé õàðàêòåð. Êàê æå ôîðìè-

ðóåòñÿ ìèêðîôëîðà ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ó

áîëüíûõ ÌÂ? Ñóùåñòâóåò äâà èñòî÷íèêà: ýêçîãåí-

íûé è ýíäîãåííûé. Ýêçîãåííûé — ýòî ñðåäà îáèòà-

íèÿ è îêðóæåíèå áîëüíîãî. Ýíäîãåííîå îáñåìåíå-

íèå òîæå, â ñâîþ î÷åðåäü, äâîÿêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ:

ñâåðõó — íèñõîäÿùèé ïóòü (ñîáñòâåííàÿ îðî-ôà-

ðèíãåàëüíàÿ è ôëîðà ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà) è

ñíèçó — âîñõîäÿùèé ïóòü (òðàíñëîêàöèÿ òîëñòîêè-

øå÷íîé ôëîðû). Íà ïîñëåäíåì ôåíîìåíå ñëåäóåò

îñòàíîâèòüñÿ ïîïîäðîáíåå. Åñëè ñàì ôàêò òðàíñëî-

êàöèè ìàëî êåì îñïàðèâàåòñÿ, òî íà ðîëü ýòîãî ÿâëå-

íèÿ ñóùåñòâóåò äâå òî÷êè çðåíèÿ. Îäíà ñ÷èòàåò åãî

ïàòîãíîìîíè÷íûì è ïðåäëàãàåò áëîêèðîâàòü, ïîä-
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âåðãàÿ êèøå÷íèê äåêîíòàìèíàöèè ñ ïîìîùüþ èíãè-

áèòîðîâ ÀÏÔ, L-àðãèíèíà, α-IFN, ãëóòàìèíà, èíãè-

áèòîðà Ñ1-ýñòåðàçû. Äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðèçíàåò

òðàíñëîêàöèþ åñòåñòâåííûì çàùèòíûì ìåõàíèç-

ìîì, ïîñêîëüêó, íàïðèìåð, ïðè òåðìè÷åñêîé òðàâìå

òðàíñëîöèðóåòñÿ â îñíîâíîì íîðìàëüíàÿ ìèêðî-

ôëîðà, êîòîðàÿ ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ ïðîòåîëè-

òè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, èììóíîìîäóëÿòîðîâ, ÀÁ, ôàê-

òîðîâ ðîñòà îêàçûâàåò çàæèâëÿþùèé ýôôåêò [4—6]. 

Òðàíñëîêàöèè áàêòåðèé èç ÆÊÒ â ðåñïèðà-

òîðíûé òðàêò ó áîëüíûõ ÌÂ ñïîñîáñòâóþò äâà îá-

ñòîÿòåëüñòâà: «ïðîõîäèìîñòü» ýíòåðîöèòàðíîãî

áàðüåðà è ÷ðåçâû÷àéíî íèçêîå ïàðöèàëüíîå äàâ-

ëåíèå êèñëîðîäà â ìîêðîòå [7], ÷òî äåëàåò åå îñî-

áåííî «ïðèòÿãàòåëüíîé» äëÿ àíàýðîáîâ.

«Ïîñåëèâøèñü» íà íîâîì ìåñòå, àíàýðîáû îá-

ðàçóþò íåêîå ñîîáùåñòâî è ôîðìèðóþò åãî çà-

ùèòíûé ìåõàíèçì — áèîïë¸íêó [8], êîòîðàÿ íå

ïîçâîëÿåò «âûêóðèòü» èõ ñ íàñèæåííîãî ìåñòà.

Ýòà «íåïîòîïëÿåìîñòü» àíàýðîáîâ â íàøåì èñ-

ñëåäîâàíèè, êàê è â èññëåäîâàíèè [7], ÿâëÿåòñÿ,

ïî-âèäèìîìó, ãëàâíûì äîêàçàòåëüñòâîì èõ ó÷àñ-

òèÿ â âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå.

Îäíàêî ðîëü àíàýðîáîâ â âîñïàëåíèè ó áîëü-

íûõ ÌÂ íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî îïðåäåë¸ííîé — ïà-

òîãåííàÿ èëè çàùèòíàÿ. Âìåñòå ñ îáëèãàòíûìè

ïàòîãåíàìè, òàêèìè êàê êëîñòðèäèè, ôóçîáàêòå-

ðèè, ïðåâîòåëëû, ïåðåñåëÿþòñÿ è äîìèíèðóþò

ìèêðîáû (ýóáàêòåðèè, ïðîïèîíîáàêòåðèè, àêòè-

íîìèöåòû, ðîä Bacillus) äâîéíîãî íàçíà÷åíèÿ.

Íàðÿäó ñ ñîáñòâåííîé ðîëüþ â âîñïàëèòåëüíîì

ïðîöåññå îíè â ñîñòîÿíèè îêàçûâàòü ïðîòèâîäåé-

ñòâèå (ïîíèæàÿ àêòèâíîñòü è îãðàíè÷èâàÿ ðîñò)

âûøåíàçâàííûõ ïàòîãåíîâ, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñà-

ìûì íàñòóïëåíèþ ðåìèññèè. Íàïðèìåð, ïðîïèî-

íèáàêòåðèÿì ñâîéñòâåííû ïðîáèîòè÷åñêèå

ôóíêöèè — èíãèáèðîâàíèå ðîñòà íåæåëàòåëüíîé

ìèêðîôëîðû è ñòèìóëÿöèÿ ðîñòà áèôèäîáàêòå-

ðèé [2]. Â òî æå âðåìÿ ïðîïèîíîáàêòåðèè èñïîëü-

çóþòñÿ â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ïðè ïðèãî-

òîâëåíèè ñûðîâ â êà÷åñòâå áàêòåðèé, ñïîñîáíûõ

«çàãóñòèòü» ñûð. Òàêèì îáðàçîì, ïðîïèîíèáàêòå-

ðèè ó áîëüíûõ ÌÂ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷å-

ñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïàòîãåííîãî ôàêòîðà,

îáóñëîâëèâàþùåãî ïîâûøåíèå âÿçêîñòè ìîêðî-

òû. Ðîä Bacillus ïðîäóöèðóåò ÀÁ øèðîêîãî ñïåêò-

ðà äåéñòâèÿ, ëèçîöèì è èììóíîìîäóëÿòîðû [5].

Ñàìà ïî ñåáå èäåÿ êîíêóðåíòíûõ ïðèðîäíûõ

âçàèìîîòíîøåíèé (ïðîòèâîáîðñòâà) íå íîâà, äî-

ñòàòî÷íî âñïîìíèòü ïðîñòîêâàøó È. È. Ìå÷íè-

êîâà èëè âûäåëåíèå öåôàëîñïîðèíîâ èç ñòî÷íûõ

âîä Òèáðà èòàëüÿíöåì Áðîòöó.

Îòñþäà âûâîä: åñëè âûáèðàòü ñïîñîá, îãðàíè-

÷èâàþùèé òðàíñëîêàöèþ àíàýðîáîâ, òî íóæíà íå

âñåïîäàâëÿþùàÿ äåêîíòàìèíàöèÿ êèøå÷íèêà

êîìáèíàöèåé ÀÁ [9], à ùàäÿùàÿ íàïðàâëåííàÿ ðå-

ãóëÿöèÿ òîëñòîêèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ñ ïîìîùüþ

ñèíáèîòèêîâ (ñìåñüþ ïðîáèîòèêîâ è ïðåáèîòè-

êîâ), èçáèðàòåëüíî ñòèìóëèðóþùèõ ðîñò ýíäîãåí-

íîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ôëîðû [10], è (èëè) èñïîëü-

çóÿ ïðåïàðàò áàêòèñóáòèë [11], ïîëó÷åííûé èç

ìóòàíòà ñî ñïåöèôè÷åñêèìè áèîõèìè÷åñêèìè õà-

ðàêòåðèñòèêàìè, áëèçêèìè ê B.ñereus è B.subtilis,

êîòîðûé èçáèðàòåëüíî ïîäàâëÿåò ïàòîãåííóþ ôëî-

ðó, íàïðèìåð, E.coli, Proteus spp., ñòàôèëîêîêê [12].

Åñëè ãîâîðèòü î âûáîðå ñèñòåìíûõ ÀÁ äëÿ

äåéñòâèÿ íà ðåñïèðàòîðíóþ, â ÷àñòíîñòè, àíà-

ýðîáíóþ ôëîðó, òî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ñðåäè

ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ åñòü «íàøè äðóçüÿ è íàøè

âðàãè» è ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, êàê ïîêàçàëè íàøè

èññëåäîâàíèÿ, êëèíäàìèöèí (â îòëè÷èå îò ìåòðî-

íèäàçîëà) äåéñòâóåò ìåíåå ðàçáîð÷èâî, ãóáÿ è

ïðàâûõ è âèíîâàòûõ. Â èòîãå — è áîëåå íèçêèé

ïðèðîñò ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ë¸ãêèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñîâðå-

ìåííûå äàííûå î ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòè-

êàì àíàýðîáíûõ áàêòåðèé [1], íåîáõîäèìî ïðîäîë-

æèòü èññëåäîâàíèÿ ñî ñëåäóþùåé ãðóïïîé ÀÁ –

èíãèáèòîðîçàùèùåííûìè β-ëàêòàìàìè: àìîêñè-

öèëëèíîì/êëàâóëàíàòîì, àìîêñèöèëëèíîì/ñóëü-

áàêòàìîì è öåôîïåðàçîíîì/ñóëüáàêòàìîì.

Ñðàâíèòåëüíî íîâûì ïðåïàðàòîì äëÿ ýòîé öå-

ëè ÿâëÿåòñÿ òàêæå ôòîðõèíîëîí IV ïîêîëåíèÿ —

ìîêñèôëîêñàöèí.
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