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«ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ»«ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ»«ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ»«ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ»«ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ»

ÓÎ «Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»,

ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð

ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà»,

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

26 ìàðòà 2010 ãîäà â «Ðåñïóáëèêàíñ-

êîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ðàäèàöè-

îííîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà» ñî-

ñòîÿëàñü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåí-

öèÿ «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ýíäîêðèííîé

õèðóðãèè». Ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷å-

íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ýíäîêðèííîé õèðóðãè÷åñ-

êîé ïàòîëîãèåé, ïîäíÿòûå íà ïåðâîé êîí-

ôåðåíöèè â ñåíòÿáðå 2008 ãîäà, ïîñëóæè-

ëè ïîâîäîì äëÿ îáñóæäåíèÿ è ïðèíÿòèÿ

ðåøåíèé íà íàñòîÿùåì ôîðóìå. Îðãàíèçà-

òîðàìè êîíôåðåíöèè âûñòóïèëè Ìèíè-

ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-

ëàðóñü, ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ðàäèàöèîííîé ìåäè-

öèíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà» è ÓÎ «Ãîìåëü-

ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíè-

âåðñèòåò». Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíôåðåíöèè

áûëè ïðèãëàøåíû âåäóùèå ýíäîêðèííûå

õèðóðãè Áåëàðóñè, Óêðàèíû, Ðîññèè, ýíäîê-

ðèíîëîãè, îíêîëîãè, ñïåöèàëèñòû ñìåæ-

íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êîòîðûå ïî ðîäó ñâî-

åé äåÿòåëüíîñòè íåðåäêî ñòàëêèâàþòñÿ ñ

óêàçàííîé ïàòîëîãèåé. Íà ôîðóìå îáñóæ-

äàëèñü âîïðîñû õèðóðãè÷åñêîé òèðåîèäî-

ëîãèè, ãèïåðïàðàòèðåîçà, äèàãíîñòèêè è

òàêòèêè ïðè èíöèäåíòàëîìàõ íàäïî÷å÷íè-

êîâ.

Ñ äîêëàäàìè âûñòóïèëè: ê.ì.í., äîöåíò

êàôåäðû õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ¹3

ÃîÃÌÓ Â.Á. Áîãäàíîâè÷ (äâà äîêëàäà),

ä.ì.í, ïðîôåññîð ÁÃÌÓ Ò.Â. Ìîõîðò, ê.ì.í.

Í.Â. Êàðëîâè÷ (ã. Ìèíñê), ê.ì.í. Ì.Â.

Áðåæíåâ (Óêðàèíà, ã. Äíåïðîïåòðîâñê),

ê.ì.í. À.Í. Ãàïàíîâè÷ (ã. Ìèíñê), âðà÷è –

õèðóðãè Ãîìåëüñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñ-

êîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Â.Â. Òàò-

÷èõèí, Â.Ì. Áîíäàðåíêî.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå äåëåãàòîâ â îáñóæ-

äåíèè äîêëàäîâ è âûñòóïëåíèÿ â ïðåíèÿõ

ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âàæíîñòè ïðîáëåì,

âûíåñåííûõ íà îáñóæäåíèå â ðàìêàõ êîí-

ôåðåíöèè. Òàê, äî ñèõ ïîð â Ðåñïóáëèêå

îòñóòñòâóåò åäèíûé ïîäõîä ê òàêòèêå ïðè

óçëîâîì çîáå, âûáîðó îïòèìàëüíîãî õèðóð-

ãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè,

à òàêæå ïðè äèôôóçíîì òîêñè÷åñêîì çîáå.

Â ðåçóëüòàòå âûïîëíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå

êîëè÷åñòâî íåíóæíûõ îïåðàöèé, ïîñëå êî-

òîðûõ íàáëþäàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ðåöèäèâîâ. Ìàëîèçó÷åííîé è ïëîõî ðàçðà-

áîòàííîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûé

ãèïåðïàðàòèðåîç. À ìåæäó òåì, ýòî çàáî-

ëåâàíèå, òðåáóþùåå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-

íèÿ, ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ïî ÷àñòîòå ýíäîê-

ðèííîé ïàòîëîãèåé ïîñëå ñàõàðíîãî äèà-

áåòà è çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Â õèðóðãèè íàäïî÷å÷íèêîâ îñòà¸òñÿ

ìíîãî ñïîðíûõ âîïðîñîâ, îòñóòñòâóåò åäè-

íîå ìíåíèå î òàêòèêå è ëå÷åíèè òàêèõ

áîëüíûõ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ãîðìî-

íàëüíî íåàêòèâíûõ îïóõîëåé. Â ïðåíèÿõ

çàâÿçàëàñü îæèâë¸ííàÿ äèñêóññèÿ ïî ýòîé

ïðîáëåìå. Èòîãîì äèñêóññèè ÿâèëîñü ïðè-

íÿòèå ðåøåíèÿ î òàêòèêå ïðè èíöèäåíòà-

ëîìàõ íàäïî÷å÷íèêîâ, îòðàæ¸ííîå â ðåçî-

ëþöèè êîíôåðåíöèè.

Â çàêëþ÷åíèè âûñòóïèë ä.ì.í., ïðîôåñ-

ñîð Â.Â. Àíè÷êèí, êîòîðûé îòìåòèë àêòó-

àëüíîñòü è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðî-

ÍÀÓ×ÍÛÅ ÑÚÅÇÄÛ È ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ
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âåä¸ííîé êîíôåðåíöèè è âûñêàçàë ïîæå-

ëàíèå, ÷òîáû ïðîâåäåíèå êîíôåðåíöèé ïî

ÐÅÇÎËÞÖÈß

Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì

ó÷àñòèåì «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ýíäîêðèííîé õèðóðãèè»

26 ìàðòà 2010, ã. Ãîìåëü.

ïðîáëåìàì ýíäîêðèííîé õèðóðãèè ñòàëî

äîáðîé òðàäèöèåé.

ÓÇËÎÂÎÉ ÏÐÎËÈÔÅÐÈÐÓÞÙÈÉ ÇÎÁ

Ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêîé óçëîâîãî çîáà

ÿâëÿþòñÿ æàëîáû, àíàìíåç, îñìîòð è ïàëü-

ïàöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ). Ïðè îá-

íàðóæåíèè ïàëüïèðóåìîãî îáðàçîâàíèÿ

ïîêàçàíî ÓÇÈ. ÓÇÈ íå ÿâëÿåòñÿ ñêðèíèí-

ãîâûì ìåòîäîì è íå ïîêàçàíî ïðè îòñóò-

ñòâèè äðóãèõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ

î ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðîòî-

êîë ÓÇÈ äîëæåí ñîäåðæàòü èíôîðìàöèþ

î òîïîãðàôèè ÙÆ, ðàçìåðàõ, ñòðóêòóðå,

î÷àãîâûõ èçìåíåíèÿõ è îáúåìíûõ îáðàçî-

âàíèÿõ, ðàçìåðàõ è ñòðóêòóðå ðåãèîíàðíûõ

ëèìôîóçëîâ.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ÙÆ ïîêàçàíî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ

êðîâè. Ïðè ñíèæåíèè ÒÒÃ ïîêàçàíî îïðå-

äåëåíèå ñâîáîäíîãî Ò
4

 è Ò
3

. Òîíêîèãîëü-

íàÿ ïóíêöèîííàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ

(ÒÏÀÁ) ïîêàçàíà ïðè: 1) óçëîâûõ îáðàçî-

âàíèÿõ, ïðåâûøàþùèõ 1 ñì â äèàìåòðå; 2)

óçëîâûõ îáðàçîâàíèÿõ ìåíüøåãî ðàçìåðà,

åñëè ïî äàííûì ÓÇÈ åñòü ïîäîçðåíèå íà

ðàê èëè èìååòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå óâå-

ëè÷åíèå óçëà ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäå-

íèè. Ñöèíòèãðàôèÿ ñ 99ìÒñ ïîêàçàíà ïðè

ïîäîçðåíèè íà ôóíêöèîíàëüíóþ àâòîíî-

ìèþ (ïîÿâëåíèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

òèðåîòîêñèêîçà), çàãðóäèííîì çîáå è ìå-

òàñòàçàõ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà

ÙÆ.

Ïðè óçëîâîì êîëëîèäíîì çîáå ïîêàçà-

íî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Ýôôåêòèâ-

íîñòü ñóïðåññèâíîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè

òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ïðè óçëîâîì çîáå íå

äîêàçàíà, öåëåñîîáðàçíîñòü åå ñîìíèòåëü-

íà. Ïîêàçàíèÿìè ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-

íèþ óçëîâîãî êîëëîèäíîãî çîáà ÿâëÿþòñÿ:

ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíî-

ìèè è òèðåîòîêñèêîçà, íàëè÷èå îáúåêòèâ-

íûõ ïðèçíàêîâ êîìïðåññèè îðãàíîâ øåè,

êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò (åñëè áîëüíîé íà-

ñòàèâàåò íà îïåðàöèè). Îïðåäåëÿòü ïîêà-

çàíèÿ ê îïåðàöèè, îñíîâûâàÿñü íà ðàçìå-

ðàõ óçëà, íåêîððåêòíî.

Ëþáîå îðãàíîñîõðàíÿþùåå âìåøàòåëü-

ñòâî ïðè óçëîâîì êîëëîèäíîì  çîáå äîëæ-

íî áûòü ðàñöåíåíî êàê ñèìïòîìàòè÷åñêîå,

íåèçáåæíî âåäóùåå ê ðåöèäèâó. Îïòèìàëü-

íûé îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

ïðè äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè ÙÆ – ýêñò-

ðàêàïñóëÿðíàÿ òèðåîèäýêòîìèÿ, ïðè îäíî-

ñòîðîííåì ïîðàæåíèè – ãåìèòèðåîèäýêòî-

ìèÿ. Îïåðàöèè äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ â óñ-

ëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé

ýíäîêðèííîé õèðóðãèè ñ ïðèìåíåíèåì ñî-

âðåìåííûõ òåõíîëîãèé è ïðåöèçèîííîé

òåõíèêè. Îáÿçàòåëüíûì èíòðàîïåðàöèîí-

íûì èññëåäîâàíèåì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñðî÷-

íîå ãèñòîëîãè÷åñêîå è öèòîëîãè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ.

Ðåêîìåíäóåìûé ïîäõîä ê õèðóðãè÷åñ-

êîìó ëå÷åíèþ óçëîâîãî çîáà ïîçâîëèò íå

òîëüêî ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ, íî è â

4–5 ðàç ñîêðàòèòü ÷èñëî íåîïðàâäàííûõ

îïåðàöèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

ÄÈÔÔÓÇÍÛÉ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÉ ÇÎÁ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äèàãíîñòèêà ÄÒÇ

ïîìèìî àíàìíåçà è ôèçèêàëüíîãî èññëå-

äîâàíèÿ îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò ëàáîðàòîð-

íûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû.

Îáÿçàòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè äëÿ

ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ñëåäóåò ñ÷èòàòü:
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îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ, ñâîáîäíîãî Ò
3

 è

Ò
4

, ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îïðåäåëåíèå

óðîâíÿ àíòèòåë ê ðåöåïòîðàì ÒÒÃ è/èëè

àíòèòåë ê ÒÏÎ ïîêàçàíî äëÿ äèôôåðåíöè-

àëüíîé äèàãíîñòèêè èììóíîãåííîãî è íå-

èììóíîãåííîãî (ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíî-

ìèÿ) òèðåîòîêñèêîçà. Ñöèíòèãðàôèÿ ÙÆ

íåîáõîäèìà ïðè íàëè÷èè óçëîâûõ îáðàçî-

âàíèé áîëåå 1ñì â äèàìåòðå. ÒÏÀÁ ïîêà-

çàíà ïðè íàëè÷èè óçëîâûõ îáðàçîâàíèé,

ïîäîçðèòåëüíûõ íà îïóõîëü.

Îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÄÒÇ

ñëåäóåò ñ÷èòàòü òåðàïèþ ðàäèîàêòèâíûì

éîäîì. Ìåòîä ýôôåêòèâåí, íåèíâàçèâåí,

ëèøåí îñëîæíåíèé õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ

ëå÷åíèÿ. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ðàäèîéîä-

òåðàïèÿ ìàëîäîñòóïíà äëÿ øèðîêîãî ïðè-

ìåíåíèÿ ïðè ÄÒÇ.

Òèðåîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ òèîíàìèäà-

ìè ýôôåêòèâíà (ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ) â 19–

24% ñëó÷àåâ. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ

ÄÒÇ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Îïåðàòèâ-

íîå âìåøàòåëüñòâî ïîêàçàíî: 1) ïðè áåçóñ-

ïåøíîñòè òèðåîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè â òå-

÷åíèå 1–1,5 ãîäà, ïîâòîðíîì ðåöèäèâå è

îñëîæíåíèÿõ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè; 2)

ïðè ñèìïòîìàõ êîìïðåññèè îðãàíîâ øåè;

3) ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè â áëè-

æàéøåì áóäóùåì; 4) ïðè ïîäîçðåíèè íà

ñîïóòñòâóþùóþ çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü

ÙÆ; 5) ïðè íåîáõîäèìîñòè ñêîðåéøåé ëèê-

âèäàöèè òèðåîòîêñèêîçà; 6) ïðè çíà÷èòåëü-

íîì óâåëè÷åíèè ÙÆ ñ îòíîñèòåëüíî íèç-

êèì ïîãëîùåíèåì éîäà; 7) ïðè íåäîñòóï-

íîñòè ðàäèîéîäòåðàïèè, ðàäèîôîáèè.

Îñíîâíàÿ êîíöåïöèÿ õèðóðãè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ – óäàëåíèå îðãàíà – ìèøåíè àóòî-

èììóííîé àãðåññèè. Îïåðàöèÿ âûáîðà ïðè

ÄÒÇ – òèðåîèäýêòîìèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ âûñî-

êîòåõíîëîãè÷íûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøà-

òåëüñòâîì. Òèðåîèäýêòîìèÿ äîëæíà âû-

ïîëíÿòüñÿ ýêñòðàêàïñóëÿðíî ñ ïðèìåíåíè-

åì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è ïðåöèçèîí-

íîé òåõíèêè. Ýòà îïåðàöèÿ ïàòîãåíåòè÷åñ-

êè îáîñíîâàíà, ïðèâîäèò ê áûñòðîé ëèê-

âèäàöèè òèðåîòîêñèêîçà, ñîïðîâîæäàåòñÿ

ìèíèìàëüíîé ÷àñòîòîé îïåðàöèîííûõ îñ-

ëîæíåíèé â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèî-

íàðàõ. Ïîñëå îïåðàöèè îòñóòñòâóþò âåðî-

ÿòíîñòü ðåöèäèâà, ïðîáëåìû ñ ïîñëåîïå-

ðàöèîííûì íàáëþäåíèåì è ïîäáîðîì äîçû

çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Ãèïîòèðåîç –

íåîáõîäèìûé èñõîä îïåðàöèè.

Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íàçíà-

÷àåòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòà-

ìè ëåâîòèðîêñèíà, ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü

ãîðìîíîâ ÙÆ ÷åðåç 3, 6 ìåñÿöåâ, çàòåì

åæåãîäíî.

ÏÅÐÂÈ×ÍÛÉ  ÃÈÏÅÐÏÀÐÀÒÈÐÅÎÇ

Ïåðâè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç (ÏÃÏÒ) –

ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå ïàðàùèòîâèäíûõ

æåëåç, ïðîÿâëÿþùååñÿ àâòîíîìíîé ñåêðå-

öèåé ïàðàòãîðìîíà (ÏÒÃ) è ïîðàæåíèåì

êîñòíîé ñèñòåìû è âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Çàáîëåâàíèå çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïî ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè áîëåçíåé ýíäîê-

ðèííîé ñèñòåìû ïîñëå ñàõàðíîãî äèàáåòà

è ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Êëèíè-

÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ

èç ìíîæåñòâà ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ:

îñòåîäèñòðîôèÿ ñ áîëÿìè â êîñòÿõ, äåôîð-

ìàöèè è ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû êîñòåé,

ðåöèäèâèðóþùèé íåôðîëèòèàç, àðòðàëãèÿ,

ïîäàãðà, ðåöèäèâèðóþùàÿ ÿçâåííàÿ áî-

ëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-

êè, ïàíêðåîêàëüêóëåç, íàðóøåíèÿ ðèòìà

ñåðäöà, äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äåï-

ðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Ïàöèåíòû â íà÷àëå

çàáîëåâàíèÿ ïîïàäàþò ê óðîëîãàì, íåôðî-

ëîãàì, òðàâìàòîëîãàì, ðåâìàòîëîãàì. Çàäà-

÷åé ýòèõ âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ çàïîäîçðèòü

ÏÃÏÒ, ïðîâåñòè áèîõèìè÷åñêîå èññëåäî-

âàíèå êðîâè: óðîâåíü êàëüöèÿ îáùåãî è

èîíèçèðîâàííîãî, ôîñôîðà, àêòèâíîñòü

ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, «ïå÷åíî÷íûõ» ôåð-

ìåíòîâ, óðîâíÿ êðåàòèíèíà. Ïðè ïîëó÷åíèè

êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
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ÏÃÏÒ ïàöèåíòà íåîáõîäèìî íàïðàâèòü ê ýí-

äîêðèíîëîãó èëè ýíäîêðèííîìó õèðóðãó.

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà íåîáõîäèìî

ïðîâåñòè ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëü-

íûå èññëåäîâàíèÿ. Ïîìèìî ïîâûøåíèÿ

óðîâíÿ îáùåãî è, îñîáåííî, èîíèçèðîâàí-

íîãî êàëüöèÿ êðîâè, íàèáîëåå ïàòîãíîìî-

íè÷íî ïðè ÏÃÏÒ ïîâûøåíèå ÏÒÃ êðîâè.

Èç ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ ïîêàçàíî îïðå-

äåëåíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ â ìî÷å, îñòåîêàëü-

öèíà êðîâè. Íåîáõîäèì êîíòðîëü ôóíêöèè

ïî÷åê ïî ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-

öèè. Îñíîâíûì âèçóàëèçèðóþùèì ìåòî-

äîì äèàãíîñòèêè ïàðàòèðîìû è ãèïåðïëà-

çèè ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç ÿâëÿåòñÿ ÓÇÈ:

èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäà îò 50 äî 99% â

çàâèñèìîñòè îò îáîðóäîâàíèÿ è êâàëèôè-

êàöèè ñïåöèàëèñòà. Ïðè âûÿâëåíèè îïóõî-

ëè ïàðàùèòîâèäíîé æåëåçû ïîêàçàíà ïóí-

êöèîííàÿ áèîïñèÿ ïîä ÓÇÈ – êîíòðîëåì.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè âèçóàëèçàöèè ïàðàùè-

òîâèäíûõ æåëåç ïî äàííûì ÓÇÈ è íàëè-

÷èè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäå-

íèÿ ÏÃÏÒ, ïîêàçàíà ñöèíòèãðàôèÿ ñ òåõ-

íåòðèëîì äëÿ âûÿâëåíèÿ óâåëè÷åíèÿ àêòèâ-

íîñòè ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç è èõ àòèïè÷-

íîãî ðàñïîëîæåíèÿ. Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè

âèñöåðàëüíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ

ïîêàçàíû: ðåíòãåíîãðàôèÿ êîñòåé êèñòåé,

òàçà; îñòåîäåíñèòîìåòðèÿ; ÓÇÈ ïî÷åê;

ÔÃÄÑ.

Öåëè ëå÷åíèÿ ÏÃÏÒ íîðìàëèçàöèÿ èëè

ñíèæåíèå êàëüöèÿ è ÏÒÃ êðîâè, ëèêâèäà-

öèÿ êîñòíî-âèñöåðàëüíûõ íàðóøåíèé.

ÏÃÏÒ – ïîêàçàíèå ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå-

÷åíèþ – ïàðàòèðåîèäýêòîìèè. Îòêàç îò

îïåðàöèè âîçìîæåí ëèøü ïðè îáùèõ ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿõ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ

è îòêàçå áîëüíîãî. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-

íèå ïðîâîäèòñÿ áèñôîñôîíàòàìè, êîòîðûå

íå ñíèæàþò óðîâíÿ ÏÒÃ, íî ñíèæàþò ñî-

äåðæàíèå êàëüöèÿ â êðîâè.

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâî-

äèòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ

ýíäîêðèííîé õèðóðãèè ñ ïðèìåíåíèåì ñî-

âðåìåííûõ òåõíîëîãèé. Äëÿ âåðèôèêàöèè

îáúåìà îïåðàöèè, ÷åðåç 15 ìèíóò ïîñëå

óäàëåíèÿ îïóõîëè ïàðàùèòîâèäíîé æåëå-

çû èíòðàîïåðàöèîííî âûïîëíÿåòñÿ çàáîð

âåíîçíîé êðîâè è ñðî÷íîå îïðåäåëåíèå

óðîâíÿ ÏÒÃ êðîâè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìå-

òîäà äîñòèãàåò 99%. Îáÿçàòåëüíî òàêæå

ñðî÷íîå ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ïðåïàðàòà. Åñëè îïóõîëü íå óäàåòñÿ îáíà-

ðóæèòü, ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê ïîìîùè èíò-

ðàîïåðàöèîííîãî ÓÇÈ. Ðåêîìåíäóåìûé

ïîäõîä ñíèæàåò ÷èñëî ðåöèäèâîâ ÏÃÏÒ â

3–5 ðàç.

Âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà:

êîíòðîëü êàëüöèÿ êðîâè, óðîâíÿ ïàðàòãîð-

ìîíà, êðåàòèíèíà, ôîñôîðà, ùåëî÷íîé ôîñ-

ôàòàçû ïî ñõåìàì, óòâåðæäåííûì ýíäîê-

ðèíîëîãàìè. Îñòåîäåíñèòîìåòðèþ, ÓÇÈ

ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïî÷åê ðåêîìåíäóåò-

ñÿ âûïîëíÿòü íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä.

ÈÍÖÈÄÅÍÒÀËÎÌÀ  ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂ

Èíöèäåíòàëîìà – ñëó÷àéíî äèàãíîñòè-

ðîâàííàÿ îïóõîëü íàäïî÷å÷íèêà, âûÿâëåí-

íàÿ âèçóàëèçèðóþùèì ìåòîäîì íå ïî ïî-

âîäó íàäïî÷å÷íèêîâîé ïàòîëîãèè.

Ïî äàííûì ÊÒ èíöèäåíòàëîìû âûÿâ-

ëÿþòñÿ ó 4% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Áîëüøèíñòâî îïóõîëåé êëèíè÷åñêè íå èìå-

þò ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè, íàèáîëåå

÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ àäåíîìà êîðû íàäïî÷å÷-

íèêà. Îäíàêî ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ôîðì

èíöèäåíòàëîì â 5–8% âñòðå÷àåòñÿ ñóáêëè-

íè÷åñêèé ãèïåðêîðòèöèçì, â 5% – ôåîõ-

ðîìîöèòîìà, â 1% – àëüäîñòåðîìà, â 1,9–

4% àäðåíîêîðòèêàëüíûé ðàê, â 2–4% – ìå-

òàñòàòè÷åñêàÿ êàðöèíîìà. Äâóñòîðîííèå

îïóõîëè âñòðå÷àþòñÿ â 15% ñëó÷àåâ.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ïðè èíöè-

äåíàëîìå íàäïî÷å÷íèêà (ÈÍ) îïðåäåëÿåò-

ñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè çàäà÷àìè: 1) äîêàçàòü

èëè èñêëþ÷èòü âîçìîæíóþ ãîðìîíàëüíóþ

àêòèâíîñòü îïóõîëè; 2) îïðåäåëèòü çëîêà-

÷åñòâåííûé ïîòåíöèàë îïóõîëè.
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Ïåðâè÷íûì âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì

äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ

ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïåðêîðòèöèçìà ÿâëÿåò-

ñÿ äåêñàìåòàçîíîâûé ïîäàâëÿþùèé òåñò ñ

1 ìã äåêñàìåòàçîíà. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ

àâòîíîìíîé ñåêðåöèè êîðòèçîëà èñïîëüçó-

åòñÿ èññëåäîâàíèå ÀÊÒÃ â ïëàçìå è îïðå-

äåëåíèå ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè êîðòèçîëà,

âå÷åðíåãî êîðòèçîëà â ñëþíå.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ

îñíîâîïîëàãàþùèìè â äèàãíîñòèêå ôåîõ-

ðîìîöèòîìû. Îïðåäåëåíèå ñóòî÷íîé ýêñ-

êðåöèè ìåòàíåôðèíà è íîðìåòàíåôðèíà,

îïðåäåëåíèå ôðàêöèîíèðîâàííûõ ìåòà-

íåôðèíîâ ïëàçìû èìåþò âûñîêóþ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü, áëèçêèå ê àá-

ñîëþòíûì ïîêàçàòåëÿì. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ

öåííîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé íå çàâèñèò îò

êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè ôåîõðîìîöèòî-

ìû. Ïðè ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ãîðìî-

íàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíà ñöèíòèã-

ðàôèÿ ñ ìåòàéîäáåíçèëãóàíèäèíîì, îïðå-

äåëåíèå õðîìîãðàíàíà À, òåñò ñ êëîíèäè-

íîì.

Îáñëåäîâàíèå, èñêëþ÷àþùåå àâòîíîì-

íóþ ïðîäóêöèþ àëüäîñòåðîíà, íåîáõîäèìî

ïðèìåíÿòü ïðè íàëè÷èè àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòåíçèè. Îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ êîí-

öåíòðàöèè àëüäîñòåðîíà è àêòèâíîñòè èëè

ïðÿìîé êîíöåíòðàöèè ðåíèíà (ÀÐÑ) ÿâëÿ-

åòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì.

Èç âèçóàëèçèðóþùèõ ìåòîäîâ íàèáîëü-

øåå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ÊÒ-

ñåìèîòèêà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ

îïðåäåëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî ïîòåíöèà-

ëà îïóõîëè. Èçìåðåíèå ðàçíîñòè çíà÷åíèé

ïëîòíîñòè â êîíòðàñòíóþ è äîêîíòðàñòíóþ

ôàçû èìååò áëèçêóþ ê àáñîëþòíûì çíà÷å-

íèÿì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè äèôôåðåíöè-

àëüíîé äèàãíîñòèêå àäåíîì îò ôåîõðîìî-

öèòîìû, àäðåíîêîðòèêàëüíîãî ðàêà è ìå-

òàñòàòè÷åñêîé êàðöèíîìû. ÓÇÈ èìååò ðå-

øàþùåå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå êèñò íàä-

ïî÷å÷íèêîâ.

Ïîêàçàíèÿ ê ïóíêöèîííîé áèîïñèè

äîëæíû áûòü îãðàíè÷åíû, èññëåäîâàíèå

ïîêàçàíî ïðè ïîäîçðåíèè íà ìåòàñòàòè÷åñ-

êóþ îïóõîëü. Ïðè èíöèäåíòàëîìå íàäïî-

÷å÷íèêà ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿåò-

ñÿ ïåðâè÷íîé, è ïðè ïîäòâåðæäåíèè ãîð-

ìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîêàçàíèé ê ïóíê-

öèîííîé áèîïñèè íåò.

Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ

èíöèäåíòàëîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü: 1) ëàáîðà-

òîðíîå ïîäòâåðæäåíèå ãîðìîíàëüíîé àê-

òèâíîñòè îáðàçîâàíèÿ; 2) ðàçìåð îïóõîëè

áîëåå 5 ñì; 3) óâåëè÷åíèå â ðàçìåðàõ îïó-

õîëè, èçìåíåíèå åå âíóòðåííåé ñòðóêòóðû

ïî äàííûì ÓÇÈ/ÊÒ/ÌÐÒ ïðè äèíàìè÷åñ-

êîì íàáëþäåíèè. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïà-

öèåíòû ïîäëåæàò äèíàìè÷åñêîìó íàáëþ-

äåíèþ. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå: ÊÒ ÷å-

ðåç 6, 12 è 24 ìåñ.; ãîðìîíàëüíîå îáñëåäî-

âàíèå åæåãîäíî â òå÷åíèå 4 ëåò.

Îïåðàöèÿ âûáîðà ïðè ÈÍ – àäðåíàëýê-

òîìèÿ ñ îïóõîëüþ. Ïðè ðàçìåðàõ îïóõîëè

äî 6 ñì. â äèàìåòðå ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò

îòäàâàòü ëàïàðîñêîïè÷åñêèì îïåðàöèÿì

ïðè íàëè÷èè òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è

êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ñ÷èòàþò, ÷òî

äëÿ îêàçàíèÿ çíà÷èìûõ âèäîâ âûñîêîòåõ-

íîëîãè÷íîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ýíäîê-

ðèííîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â Ðåñ-

ïóáëèêå Áåëàðóñü, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà

äèàãíîñòèêè, õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è

âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé íåîá-

õîäèìî:

1. Ïðåêðàòèòü ïðàêòèêó õèðóðãè÷åñêî-

ãî ëå÷åíèÿ ýíäîêðèííûõ õèðóðãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé â îáùåõèðóðãè÷åñêèõ ñòàöè-

îíàðàõ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ áåç ïðîâåäåíèÿ

íåîáõîäèìûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, áåç

ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî

ýíäîêðèííîé õèðóðãèè.

2. Ñêîíöåíòðèðîâàòü ïîòîêè áîëüíûõ

ñ ýíäîêðèííîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé

â âåäóùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ

è Öåíòðàõ, èìåþùèõ â àðñåíàëå íå òîëüêî
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ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå

òåõíîëîãèè, íî è ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèà-

ëèñòîâ ïî ýíäîêðèííîé õèðóðãèè.

3. Ñîçäàòü ñëóæáó ýíäîêðèííîé õèðóð-

ãèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, óòâåðäèòü ñïå-

öèàëüíîñòü â ðååñòðå, ñîçäàòü êóðñû ïî

ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïî ýíäîêðèííîé

õèðóðãèè â âåäóùèõ êëèíèêàõ.

4. Ïîäãîòîâèòü è èçäàòü èíñòðóêöèè ïî

ïðèìåíåíèþ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-

íèÿ îñíîâíûõ ýíäîêðèííûõ õèðóðãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé (ÌÇ ÐÁ).

5. Äëÿ îáìåíà îïûòîì è êîîðäèíàöèè

íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ðåãóëÿðíî, íå ðåæå

1 ðàçà â ãîä ïðîâîäèòü ðåñïóáëèêàíñêèå

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ïî ïðî-

áëåìàì ýíäîêðèííîé õèðóðãèè ñ ó÷àñòèåì

âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, õèðóðãîâ, ýíäîêðè-

íîëîãîâ, îíêîëîãîâ, âðà÷åé äðóãèõ ñïåöè-

àëüíîñòåé.

6. Õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä Ìèíèñòåð-

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè

ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-

ðóñü î âíåñåíèè â ïåðå÷åíü âûñîêîòåõíî-

ëîãè÷íûõ îïåðàöèé ñëåäóþùèõ õèðóðãè-

÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ: 1) òèðåîèäýêòîìèÿ

ïðè äèôôóçíîì òîêñè÷åñêîì çîáå; 2) ëà-

ïàðîñêîïè÷åñêàÿ àäðåíàëýêòîìèÿ.

Ðåçîëþöèÿ ïðèíÿòà ó÷àñòíèêàìè Ðåñ-

ïóáëèêàíñêîé íàó÷íî – ïðàêòè÷åñêîé êîí-

ôåðåíöèè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ýíäîê-

ðèííîé õèðóðãèè» 26 ìàðòà 2010ã., ã. Ãî-

ìåëü.

Ïîñòóïèëà 12.04.2010 ã.

246050, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü,

ã. Ãîìåëü, óë. Ëàíãå 5,

Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

êàôåäðà õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ¹3,

e-mail: gom-bvb@mail.ru

Áîãäàíîâè÷ Â.Á.


