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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò (ì. Õåðñîí)

Ðîáîòà º ÷àñòèíîþ êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü íà-
óêîâî-äîñë³äíî¿ òåìè êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè ³ 
òâàðèí Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó «Äî-
ñë³äæåííÿ âïëèâó ñåíñîíåâðàëüíî¿ òóãîâóõîñò³ íà 
³ìóííó òà åíäîêðèííó ñèñòåìó ä³òåé», ¹ äåðæàâíî¿ 
ðåºñòðàö³¿ 0111U007782. 

Âñòóï. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñïåö³àë³ñòè ÂÎÎÇ 
â³äì³÷àþòü, ùî 4,2 % íàñåëåííÿ ñâ³òó ñòðàæäàº ñî-
ö³àëüíî âàãîìèìè äåôåêòàìè ñëóõó [1]. Ïîøèðåí-
íÿ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, âòîðèííèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ 
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, âïðîâàäæåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
îòîòîêñè÷íèõ àíòèá³îòèê³â ³ ïîÿâà ðåçèñòåíòíèõ ì³-
êðîîðãàí³çì³â – óñå öå ùîð³÷íî ïðèçâîäèòü äî çá³ëü-
øåííÿ â Óêðà¿í³ ïîêàçíèê³â óðàæåííÿ ñëóõîâîãî àíà-
ë³çàòîðà ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ íà 3,3 % [15]. 

Ïèòàííÿ ïðî çàëó÷åííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè äî ïî-
ðóøåíü ñëóõîâî¿ ôóíêö³¿ ðîçãëÿäàëîñÿ ³ç ñåðåäèíè 
ÕÕ ñòîë³òòÿ, ïðîòå é äîñ³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì. 
Ïî÷èíàþ÷è ç 1969 ðîêó Ãþëë³íã âïåðøå âèñëîâèâ 
ïðèïóùåííÿ ïðî åò³îëîã³÷íó òà ïàòîëîã³÷íó ðîëü 
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é â ´åíåç³ ïîðóøåíü ñëóõîâîãî àíà-
ë³çàòîðà, à ÷åðåç äåñÿòü ðîê³â – McCabe – óâ³â òåð-
ì³í «àóòî³ìóííå çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øíüîãî âóõà» 
[7, 25]. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü öå ïîíÿòòÿ ìàº á³ëüø 
óòî÷íåíèé âèãëÿä: «³ìóíîîïîñåðåäêîâàíå çíèæåííÿ 
ñëóõó» [22, 23]. 

Ï³äòâåðäæóþòü çàëó÷åííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè äî 
ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ ñåíñîíåâðàëüíî¿ òóãîâóõîñò³ 
(ÑÍÒ) é ³íø³ äîñë³äíèêè, ÿê³ âêàçóþòü íà ïðèñóòí³ñòü 
ó êðîâ³ ñåíñèá³ë³çîâàíèõ ë³ìôîöèò³â-åôåêòîð³â, àí-
òèò³ë äî ì³ºë³íó ³ íåéðîñïåöèô³÷íî¿ åíîëàçè [9, 13, 
14, 20]. Öå ÿâèùå ïîâ’ÿçóþòü ïåðåäóñ³ì ³ç öèðêóëÿö³-
ºþ íåéðîñïåöèô³÷íèõ á³ëê³â ó êðîâ³ [26, 28]. Òàêîæ, ó 
êðîâ³ ëþäåé, ùî ìàþòü òðèâàëó ÑÍÒ, âèÿâëåíî ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü àíòèò³ë äî ôàêòîðó ðîñòó íåðâ³â [4, 8]. 

Ö³êàâî, ùî ïðè ãîñòð³é ôîðì³ ÑÍÒ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïðèãí³÷åííÿ ãóìîðàëüíîãî ³ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó 
[1]. Çà óìîâ òðèâàëîãî ïåðåá³ãó ñåíñîíåâðàëüíî¿ 
òóãîâóõîñò³, ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïåð³â ìàº òåíäåíö³þ äî 
ï³äâèùåííÿ [18]. 

ª äóìêà, ùî îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïðîãðåñóâàííÿ õðî-
í³÷íî¿ òóãîâóõîñò³ º ìàñîâà àêòèâàö³ÿ ³ äåãðàíóëÿö³ÿ 
íåéòðîô³ë³â ó ì³ñöÿõ ëîêàëüíî¿ ³øåì³¿. Ïîñåðåäíè-
êîì ó öèõ ïðîöåñàõ ââàæàþòü ì³êðîãë³þ, ùî ïðîäó-
êóº øèðîêèé ñïåêòð öèòîê³í³â [5, 17]. 

Ïðîòå, çàëèøàºòüñÿ íå ðîçêðèòèì ïèòàííÿ ó÷àñò³ 
íåñïåöèô³÷íî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, íå ðîçêðèòà 
ðîëü ãîðìîíàëüíèõ ôàêòîð³â ó öèõ ïðîöåñàõ. Çî-
êðåìà, äåÿê³ àâòîðè âêàçóþòü íà äèñôóíêö³þ ã³ïî-
ô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè çà óìîâ ãîñòðî¿ ÑÍÒ 
(íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿) [2]. Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ï³ä-
òâåðäæóþòü òå, ùî ðîçâèòîê ÑÍÒ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé 
³ç ïîðóøåííÿìè ìåõàí³çì³â öåíòðàëüíî¿ íåéðîãó-
ìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ [3]. Çîêðåìà, º äóìêà, ùî ó ãëó-
õèõ ä³òåé ïîêàçíèêè åêñêðåö³¿ àäðåíàë³íó ó â³ö³ 8-10 
ðîê³â çìåíøóþòüñÿ á³ëüø í³æ íà 60 % [6]. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî äîñë³äæåííÿ îñîáëè-
âîñòåé ³ìóííîãî çàõèñòó òà ñòàíó àêòèâíîñò³ ã³ïîòà-
ëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé 7-11 
ðîê³â, àñîö³éîâàíèõ ³ç âðîäæåíîþ äâîñòîðîííüîþ 
ñåíñîíåâðàëüíîþ òóãîâóõ³ñòþ. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè 
âõîäèëè ä³òè 7-11 ðîê³â ³ç âðîäæåíîþ äâîñòîðîí-
íüîþ ñåíñîíåâðàëüíîþ òóãîâóõ³ñòþ, óñêëàäíåíîþ 
äâîñòîðîíí³ì êîõëåàðíèì íåâðèòîì (n=60). Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëè ³ç ïîêàçíèêàìè êîíòð-
îëüíî¿ ãðóïè, äî ÿêî¿ âõîäèëè ä³òè ³ç íîðìàëüíèì 
ñëóõîì (n=60). 

Âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñòü àäðåíàë³íó ó äîáîâ³é ïîðö³¿ 
ñå÷³ êàëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì 
ðåàêòèâó Ôîë³íà. Ð³âåíü 17-êåòîñòåðî¿ä³â âèçíà÷à-
ëè òàêîæ êàëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ 
Ì-äèí³òðîáåíçîëó [19]. Àêòèâí³ñòü ôàãîöèòîçó âè-
çíà÷àëè ³ç âèêîðèñòàííÿì êóëüòóðè S. Cerevicae [10]. 
Ìåòàáîë³÷íó àêòèâí³ñòü ´ðàíóëîöèò³â îö³íþâàëè 
çà äîïîìîãîþ öèòîõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â çà ïðèíöèïîì 
Astaldi. Àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè âèçíà÷àëè çà 
Keploy. Âì³ñò êàò³îííèõ á³ëê³â – ïî ìåòîäó Øóáè÷à Ì. 
Ã. Ð³âåíü ì³ºëîïåðîêñèäàçè âèçíà÷àëè ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì áåíçèäèíó (Graham, Knoll). Âì³ñò ôîñôîë³ï³-
ä³â îö³íþâàëè ïî ìåòîäó Ãîëüäìàíà [11]. 

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâèõ ³ ñàë³âàðíèõ 
²gA, ²gM, ²gG òà ³íòåðëåéê³í³â IL-2, IL-4, IL-5, IL-10, 
IL-13 ïðîâîäèëè ³ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â ²ÔÀ, 
âèðîáíèöòâà ÍÂË «Ãðàíóì» (ì. Õàðê³â, Óêðà¿íà), 
«Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» (ì. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîñ³ÿ). 

Ñòàòèñòè÷íèé òà ãðàô³÷íèé àíàë³ç îòðèìà-
íèõ äàíèõ ïðîâîäèëè ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðîãðàìè 
Statistica 6. 0. Ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîêàç-
íèê³â ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ñóäèëè çà âåëè÷èíîþ 
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íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàíà-Ó¿òí³ (íåçàëåæí³ 

âèá³ðêè), Â³ëêîêñîíà (çàëåæí³). Äîñòîâ³ðíîþ ââàæà-

ëè ð³çíèöþ ïðè ð<0,05. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ âèêîðèñòî-

âóâàëè ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ òà ìåä³àíè. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ çàëåæíîñòåé ì³æ âåëè÷èíàìè, ùî 

ìàþòü ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ âçàºìèíè, çàñòîñîâó-

âàëè íåïàðàìåòðè÷íó ðàíãîâó êîðåëÿö³þ çà Ñï³ðìå-

íîì [12, 16]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 

Ïåðøèì åòàïîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà-

÷åííÿ ð³âíÿ äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ àäðåíàë³íó òà 17-êå-

òîñòåðî¿ä³â. Öå äîçâîëèëî âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü 

ñòðåñ-ðåàêö³¿ ó ä³òåé ³ç ÑÍÒ. Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ³ç 

îñíîâíî¿ ãðóïè ìåä³àíà ð³âíÿ âì³ñòó àäðåíàë³íó áóëà 

âèùîþ (46,04 ìã/äîáó) ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì 

(16,78 ìã/äîáó). Ïîêàçíèê âì³ñòó 17-êåòîñòåðî¿ä³â 

òàêîæ áóâ âèùèì (ðèñ. 1). 

Àêòèâí³ñòü ïîêàçíèê³â ôàãîöèòîçó â ãðóï³ ä³òåé ³ç 

ÑÍÒ òàêîæ â³äð³çíÿëàñÿ. Çîêðåìà, ìåä³àíà ôàãîöè-

òàðíîãî ÷èñëà ó ãðóï³ ä³òåé ³ç ÑÍÒ ñêëàäàëà 70,8 % ³ 

áóëà íèæ÷îþ, í³æ ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (93,8 %) 

(ðèñ. 2 À). 

Ôàãîöèòàðíå ÷èñëî òàêîæ áóëî íèæ÷å ó ãðóï³ 
ä³òåé ³ç òóãîâóõ³ñòþ (3,6 %) ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòð-
îëüíîþ ãðóïîþ (10,4 %) (ðèñ. 2 Á). 

Ìåòàáîë³÷íà àêòèâí³ñòü ´ðàíóëîöèò³â êðîâ³ â 
ãðóï³ ä³òåé ³ç òóãîâóõ³ñòþ òàêîæ â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ïî-
êàçíèê³â ä³òåé ³ç íîðìàëüíèì ñëóõîì (ðèñ. 3). 

Çîêðåìà, ìåä³àíà ïîêàçíèêà ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ó 
ä³òåé ³ç ÑÍÒ ñêëàäàëà 2,3 óì. îä. Ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè – 0,27 óì. îä. (ðèñ. 3 À). Íåîáõ³äíî çàçíà÷è-
òè, ùî ëóæíà ôîñôàòàçà ââàæàºòüñÿ ìàðêåðîì àê-
òèâíèõ òðàíñïîðòíèõ ïðîöåñ³â óñåðåäèí³ ëåéêîöèò³â 
[21]. 

Ð³âåíü êàò³îííèõ á³ëê³â, ÿê³ íàëåæàòü äî êèñíå-
âîíåçàëåæíî¿ áàêòåðèöèäíî¿ ñèñòåìè ëåéêîöèò³â, ó 
ä³òåé ³ç òóãîâóõ³ñòþ áóâ íàâïàêè – çíèæåíèì. Çîêðå-
ìà, éîãî ìåä³àíà ñêëàäàëà 0,9 óì. îä. ó ïîð³âíÿíí³ ³ç 
êîíòðîëåì – 1,25 óì. îä. (ðèñ. 3 Á)

Ì³ºëîïåðîêñèäàçà íàâïàêè – ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ 
ôåðìåíò, ÿêèé çàáåçïå÷óº àíòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü 
ãðàíóëîöèò³â çà ðàõóíîê ò. çâ. «ïåðåêèñíîãî âèáó-
õó». Ìåä³àíà öüîãî ôåðìåíòó ó ãðóï³ ä³òåé ³ç ÑÍÒ 
áóëà òàêîæ çíèæåíîþ (0,65 óì. îä.), ó êîíòðîëüí³é – 
2,2 óì. îä. (ðèñ. 3 Â). 
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Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ìåä³àíè äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ àäðåíàë³íó (À) òà 17-êåòîñòåðî¿ä³â (Á) (ìêã/äîáó) 

ó ä³òåé ³ç ÑÍÒ (1) òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (2), (ð  0,05). 

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ìåä³àíè ôàãîöèòàðíîãî ³íäåêñó (À) òà ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà (Á) ó ä³òåé ³ç òóãîâóõ³ñòþ (1) 

òà ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (2), (ð  0,05). 
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Ð³âåíü ôîñôîë³ï³ä³â ó ä³òåé ³ç ÑÍÒ áóâ òàêîæ çíè-
æåíèì (2,1 óì. îä), ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ (2,3 óì. îä) (ðèñ. 3 Ã). 

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâèõ òà ñàë³âàðíèõ 
³ìóíîãëîáóë³í³â òàêîæ âèÿâèëî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñ-
ò³ (ð  0,05) ¿õí³õ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé ³ç ÑÍÒ (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³í³â ó 
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ (ã/ë) Ì±m

Ãðóïè IgA IgM IgG

Ä³òè ³ç ÑÍÒ 
(n=60)

êðîâ 2,5 ± 0,043 0,9 ± 0,016 21,5 ± 0,303

ñëèíà 0,3 ± 0,008 0,5 ± 0,014 1,96 ± 0,076

Êîíòðîëüíà
(n=60)

êðîâ 1,5 ± 0,025* 1,3 ± 0,015* 12,01 ± 0,21*

ñëèíà 1,3 ± 0,014* 0,8 ± 0,018* 1,0 ± 0,021*

Ïðèì³òêà: * – ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè äî ñë³-

äæó âàíèõ, (ð  0,05). 

Çîêðåìà, ñåðåäí³é ð³âåíü IgA ó êðîâ³ ä³òåé ³ç òó-
ãîâóõ³ñòþ áóâ âèùèì (2,5 ± 0,043 ã/ë) ó ïîð³âíÿíí³ ç 
êîíòðîëåì (1,5 ± 0,025 ã/ë). Ð³âåíü ñàë³âàðíîãî IgA ó 
ä³òåé ³ç òóãîâóõ³ñòþ âèÿâèâñÿ íèæ÷å (0,3 ± 0,008 ã/ë) 
ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (1,3 ± 0,014 ã/ë). 

Ïîêàçíèê IgM ó êðîâ³ ä³òåé ç òóãîâóõ³ñòþ, â ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, áóâ íèæ÷å (0,9 ± 0,016 ã/ë òà 

1,3±0,015 ã/ë). Ð³âåíü ñàë³âàðíîãî IgM ó ä³òåé ³ç ÑÍÒ 
òàêîæ áóâ çíèæåíèì (0,5 ± 0,014 ã/ë òà 0,8 ± 0,018 ã/ë). 
Ê³ëüê³ñòü IgG ó êðîâ³ ä³òåé ³ç òóãîâóõ³ñòþ ñÿãàëà 
21,5 ± 0,303 ã/ë, êîíòðîëüíî¿ – 12,01 ± 0,21 ã/ë. Ê³ëü-
ê³ñòü ñàë³âàðíîãî IgG ó ä³òåé ³ç òóãîâóõ³ñòþ áóëà 
âèùîþ (1,96 ± 0,076 ã/ë) ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëü-
íîþ ãðóïîþ (1,0 ± 0,021). 

Ïîêàçíèêè ñèðîâàòêîâèõ òà ñàë³âàðíèõ ³íòåðëåé-
ê³í³â ó ä³òåé ³ç òóãîâóõ³ñòþ òàêîæ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïî-
êàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 2). Ïîêàçíèê ð³âíÿ 
²Ë-2 ó êðîâ³ âèÿâèâñÿ íèæ÷èì ó ä³òåé ³ç òóãîâóõ³ñòþ 
(2,3 ± 0,05 ïã/ìë) ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ (3,6 ± 0,03 ïã/ìë). Âì³ñò ñàë³âàðíîãî ²Ë-2 òàêîæ 
â³äð³çíÿâñÿ, çîêðåìà, ó ãðóï³ ä³òåé ³ç ÑÍÒ ñåðåäí³é 
ð³âåíü éîãî ñêëàäàâ 0,04 ± 0,01 ïã/ìë, ó êîíòðîëü-
í³é -1,2±0,02 ïã/ìë. 

Áóëî òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò ²Ë-4 ó êðîâ³ 
ä³òåé ³ç ÑÍÒ íàâïàêè – áóâ âèñîêèé (11,02 ± 0,12 ïã/
ìë), í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ (8,04 ± 0,01ïã/ìë). Ð³âåíü 
ñàë³âàðíîãî ²Ë-4 áóâ äóæå âèñîêèì (54,2 ± 0,13 ïã/
ìë), ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíòðîëåì (0,3± 0,01 ïã/ìë). 

Ïîêàçíèêè ð³âíÿ ²Ë-5 ó êðîâ³ ãëóõèõ ä³òåé áóëè 
òàêîæ âèùèìè (5,6 ± 0,03 ïã/ìë), í³æ ó ä³òåé êîíòð-
îëüíî¿ ãðóïè (3,7 ± 0,02 ïã/ìë). Ñàë³âàðíèé ²Ë-5 
òàêîæ ïåðåâèùóâàâ (3,8 ± 0,04 ïã/ìë) ïîêàçíèêè 
êîíòðîëþ (1,03± 0,02 ïã/ìë). 
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Ðèñ. 3. Ïîêàçíèêè ìåä³àíè ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ´ðàíóëîöèò³â ä³òåé ³ç òóãîâóõ³ñòþ (1) 

òà ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (2), (ð  0,05). 

Ïðèì³òêà: À – ëóæíà ôîñôàòàçà, Á – êàò³îííèé á³ëîê, Â – ì³ºëîïåðîêñèäàçà, Ã – ôîñôîë³ï³äè. 
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Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè ³íòåðëåéê³í³â ó êðîâ³ òà ñëèí³ 

äîñë³äæóâàíèõ ãðóï (ïã/ìë) Ì±m

Ãðóïè IË-2 IË-4 IË-5 IË-10 IË-13

Ä³òè ç òóãî-
âóõ³ñòþ 
(n=60)

êðîâ
2,3 ± 
0,05

11,02 ± 
0,12

5,6 ± 
0,03

8,8 ± 
0,05

29,9 ± 
0,66

ñëèíà
0,04 ± 
0,01

54,2 ± 
0,13

3,8 ± 
0,04

0,9 ± 
0,05

19,4 ± 
0,63

Êîí òðîëüíà
(n=60)

êðîâ
3,6 ± 
0,03*

8,04 ± 
0,01*

3,7 ± 
0,02*

2,2 ± 
0,023*

8,01± 
0,01*

ñëèíà
1,2± 
0,02*

0,3± 
0,01*

1,03± 
0,02*

0,03± 
0,004*

2,3± 
0,01*

Ïðèì³òêà: * – ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè äîñë³-

äæó âàíèõ, (ð  0,05). 

Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ²Ë-10 ïîêàçàëî, ùî ó ä³òåé ç 
òóãîâóõ³ñòþ â³í áóâ âèùå ó êðîâ³ (8,8 ± 0,05 ïã/ìë) 
òà ñëèí³ (0,9 ± 0,05 ïã/ìë) ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëü-
íîþ ãðóïîþ (êðîâ – 2,2 ± 0,023 ïã/ìë; ñëèíà – 0,03± 
0,004 ïã/ìë). 

Ó ä³òåé ³ç òóãîâóõ³ñòþ âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü 
²Ë-13 ó êðîâ³ (29,9 ± 0,66 ïã/ìë) òà ñëèí³ (19,4 ± 0,63 
ïã/ìë), ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (8,01± 
0,01 ïã/ìë òà 2,3± 0,01 ïã/ìë). 

Áóëî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ êîðåëÿö³éíèõ 
çâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè âñåðåäèí³ äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóï. Ó ä³òåé ç íîðìàëüíèì ñëóõîì âèÿâèëè 51 
çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè. Ó ãðóï³ ä³òåé ³ç ÑÍÒ áóëî 
âñòàíîâëåíî 53 çâ’ÿçêè. Â³äì³òèìî, ùî ó ä³òåé ³ç òó-
ãîâóõ³ñòþ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ðîçïîä³ëåí³ íåð³âíî-
ì³ðíî. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü çâ’ÿçê³â áóëà óòâîðåíà ³ç 
ïîêàçíèêîì ì³ºëîïåðîêñèäàçè ´ðàíóëîöèò³â (n=9) 
(ðèñ. 4). 

Òàêèì ÷èíîì, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çâ’ÿçê³â ì³æ 
êîìïîíåíòàìè ³ìóíî-åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè âêàçóº 
íà àêòèâàö³þ öèõ ñèñòåì. Îñê³ëüêè â³äîìî, ùî ñòó-
ï³íü àêòèâàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ð³âíåì ñïðÿæåíîñò³ ¿¿ êîìïîíåíò³â, òî ìîæíà ö³ëêîì 
âïåâíåíî ñòâåðäæóâàòè ïðî ³ñíóâàííÿ «ñèíäðîìó 
íàïðóæåíîñò³» [10, 27, 29]. 

Ñòâîðþºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ó ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â ³ç ñëóõîâîþ äåàôåðåíòàö³ºþ, çà ðàõóíîê ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ñåíñîðíî¿ ñòèìóëÿö³¿ çîðîâî¿ òà ïðîïð³-
îöåïòèâíî¿ ìîäàëüíîñò³, â³äáóâàºòüñÿ ï³äñèëåííÿ 
òîíóñó åðãîòðîïíî¿ ñèñòåìè, âïëèâ íà îï³î¿äíó òà 
ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâó ñèñòåìè, íà ùî íàãîëîøó-
þòü äåÿê³ àâòîðè [2, 3]. 

Ðàçîì ç òèì, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àäðåíàë³íó, øëÿ-
õîì àêòèâàö³¿ ã³ïîòàëàìóñó, ïðèçâîäèòü äî âèâ³ëü-
íåííÿ êîðòèêîòðîï³íó ³ç ïîäàëüøîþ ïðîäóêö³ºþ 
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Ðèñ. 4. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèêà ì³ºëîïåðîêñèäàçè (ÌÏÎ) òà Ig A – ó êðîâ³; ñàë³âàðíèìè ³ìóíîãëîáóë³íà-

ìè (sal IgA, sal IgÌ, sal IgG); ³íòåðëåéê³íàìè (IL – 4, IL – 10, IL – 13); ñàë³âàðíèìè ³íòåðëåéê³íàìè (sal IL – 13), 

17-êåòîñòåðî¿äàìè (17-KST) ãðóïè ä³òåé ³ç ÑÍÒ. 
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êîðòèçîëó. Ä³þ÷è íà ìîíîöèòè òà ´ðàíóëîöèòè, êîð-
òèçîë çìåíøóº áàêòåðèöèäí³ñòü øëÿõîì ñòàá³ë³çàö³¿ 
ìåìáðàí ë³çîñîì òà çíèæóº ¿õíþ ê³ëüê³ñòü. 

Âèÿâëåíå ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ 
àäðåíàë³íó òà (çà ïðèíöèïîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó) 
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, âïëèâàº íà ê³ñòêîâèé ìîçîê, ëåé-
êîöèòè. Àäæå â³äîìî, ùî óñ³ ï³äêëàñè Ò-ë³ìôîöèò³â, 
îêð³ì Ò-õåëïåð³â 2-ãî òèïó, íåñóòü íà ñâî¿é ïîâåðõí³ 
‪2ÀÐ (àäðåíîðåöåïòîðè). ¯õ àêòèâàö³ÿ ïðèçâî-
äèòü äî ³íã³á³ö³¿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â øëÿõîì 
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ öÀÌÔ òà ïðîòå¿íê³íàçè À (ÐÊÀ) ó 
Ò-ë³ìôîöèòàõ (ò. çâ. cAMP/PKA- ñèñòåìà) [24]. 

Ó íàøîìó âèïàäêó, ñïðàöüîâóº ìåõàí³çì, çà ÿêîãî 
â³äáóâàºòüñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ «íóëüîâèõ» Ò-õåëïåð³â 
ó Ò-õåëïåðè 2-ãî òèïó. ßê íàñë³äîê, çíèæóºòüñÿ àê-
òèâí³ñòü êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó òà â³äáóâàºòüñÿ àê-
òèâàö³ÿ Â-êë³òèí ç ïîäàëüøîþ ã³ïåðïðîäóêö³ºþ 
³ìóíîãëîáóë³í³â. 

Îñê³ëüêè íà Â-ë³ìôîöèòàõ òàêîæ ïðèñóòí³ ‪2ÀÐ-
ðåöåïòîðè, ¿õ ñòèìóëÿö³ÿ, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü 
äî ïîòåíö³þâàííÿ âèðîáëåííÿ IgG, òà çíèæåííÿ IgM. 
Óñå öå, ³ç ïðîöåñàìè àóòî-àíòèãåííîãî ïîäðàçíåí-
íÿ, ïðèçâîäèòü äî çì³íè öèòîê³íîâî¿ ïðîäóêö³¿. 

²Ë-4, ÿêèé ïðîäóêóºòüñÿ Ò-õåëïåðàìè 2-ãî òèïó, 
ñïðèÿº á³ëüø àêòèâíîìó ðîçìíîæåííþ êë³òèí ´ðà-
íóëîöèòàðíîãî òà ìîíèöèòàðíîãî ðÿäó. Öåé ³íòåð-
ëåéê³í ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ïîòóæíèé êîñòèìóëÿòîð 
Â-ë³ìôîöèò³â, îñê³ëüêè â³í ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ îñíî-
âíèé ôàêòîð äèôåðåíö³þâàííÿ Òî êë³òèí-õåëïåð³â 
ó Ò-õåëïåðè 2-ãî òèïó. Öÿ ñóáïîïóëÿö³ÿ Ò-õ êë³òèí 
àêòèâóº Â-ë³ìôîöèòè ³ç ïåðåòâîðåííÿì ¿õ ó ïîòóæí³ 
ïðîäóöåíòè ³ìóíîãëîáóë³í³â. Â òîé ñàìèé ÷àñ, ²Ë-4 
âèñòóïàº àíòàãîí³ñòîì ñèíòåçó ïðîçàïàëüíèõ ³í-
òåðëåéê³í³â ³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ öèòîòîêñè÷íîñò³ 
ìàêðîôàã³â. 

Ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿ ÑD8+Ò-ë³ìôîöèòàìè öè-
òîê³í³â ²Ë-5, ²Ë-10 òà ²Ë-13 ñïðèÿº ïåðåòâîðåííþ 
Â-ë³ìôîöèò³â ó ïëàçìàòè÷í³ êë³òèíè òà ¿õ ïåðåêëþ-
÷åííÿ íà ñèíòåç ³ìóíîãëîáóëó IgG. Îêðåìîþ ôóíêö³-
ºþ ²Ë-5 º ³íäóêö³ÿ ðîñòó ³ äèôåðåíö³àö³¿ åîçèíîô³ë³â 
òà áàçîô³ë³â. 

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-10, îêð³ì ä³¿ íà Â-ë³ìôîöèòè, 
çíèæóº àíòèãåí-ïðåçåíòóâàëüíó òà åôåêòîðíó ôóíê-
ö³þ ìàêðîôàã³â, ãàëüìóº îêèñíèé ìåòàáîë³çì. Ïðè 
öüîìó, ²Ë-10 áëîêóº ñèíòåç ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, 

òèì ñàìèì ïðèãí³÷óþ÷è àêòèâí³ñòü Ò-õåëïåð³â 1 òèïó, 
³ îïîñåðåäêîâàíî – êë³òèííèé ³ìóí³òåò. 

Íàéâèùèé ð³âåíü ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ²Ë-13. Â³äîìî, ùî ²Ë-13 ï³äâèùóº 
ñèíòåç ²Ë-4 (ï³äñèëþþ÷è óñ³ åôåêòè öüîãî öèòîê³íó). 
Ó òîé ñàìèé ÷àñ, ²Ë-13 ïðèãí³÷óº ôóíêö³þ ìîíîöèò³â-
ìàêðîôàã³â, ïåðåøêîäæàþ÷è ïðîäóêö³¿ ïðîçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â. Ä³þ÷è íà åîçèíîô³ëè, â³í òàêîæ ñïðèÿº 
¿õí³é ì³ãðàö³¿ ó çîíó çàïàëåííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó ³ç ñåíñîíåâðàëüíîþ òóãîâóõ³ñòþ 
â³äáóâàºòüñÿ ïðàéìóâàííÿ ´ðàíóëîöèòàðíî-ìîíî-
öèòàðíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó. Ðàçîì ç òèì, ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ïðîòèçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â, ³íäóêîâà-
íèõ êîðòèêîñòåðî¿äíèì òà àäðåíàëîâèì âïëèâîì, 
ïîâ’ÿçàíî ³ç äîì³íóâàííÿì Ò-õåëïåð³â äðóãîãî òèïó. 
Öå ïðèçâîäèòü äî ïåðåâàæàííÿ ãóìîðàëüíîãî òèïó 
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. 

Âèñíîâêè. Äîñë³äæåííÿ äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ àäðå-
íàë³íó òà 17-êîðòèêîñòåðî¿ä³â âèÿâèëî ï³äâèùåííÿ 
àêòèâíîñò³ íàäíèðíèê³â ó ä³òåé ³ç òóãîâóõ³ñòþ. Âè-
çíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ´ðàíóëîöèòàðíî-
ìîíîöèòàðíî¿ ñèñòåìè âèÿâèëî ÿâèùå ïðàéìóâàííÿ 
ö³º¿ ãðóïè ëåéêîöèò³â. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì 
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³, ð³âíÿ ì³ºëîïåðîêñèäàçè, 
êàò³îííèõ á³ëê³â, ôîñôîë³ï³ä³â íà òë³ ï³äâèùåíîãî 
ð³âíÿ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè. 

Çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîòèçàïàëüíèõ 
³íòåðëåéê³í³â, ³íäóêîâàíèõ êîðòèêîñòåðî¿äíèì òà 
àäðåíàëîâèì âïëèâîì, â³äáóâàºòüñÿ äîì³íóâàííÿ 
Ò-õåëïåð³â äðóãîãî òèïó. Öå ïðèçâîäèòü äî ïåðå-
òâîðåííÿ Â-ë³ìôîöèò³â ó ïðîäóöåíòè ³ìóíîãëîáó-
ë³í³â ³ ïåðåâàæàííÿ ãóìîðàëüíîãî âàð³àíòó ³ìóííî¿ 
â³äïîâ³ä³. Òàêèì ÷èíîì, ëåéêîöèòè ³ áåçïîñåðåäíüî 
Ò-õåëïåðè 2 òèïó, ìàþ÷è ãîìîëîã³÷íèé ïðîô³ëü öè-
òîê³í³â ³ ìåìáðàíîçâ’ÿçàíèõ ìîëåêóë, ñòâîðþþòü 
ñèñòåìó âçàºìîíàïðàâëåíèõ ñèíòîêñè÷íèõ ñèãíà-
ë³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñòàí ïàñèâíî¿ òîëåðàíòíîñò³. 
Íà íàøó äóìêó, öå äîçâîëÿº îðãàí³çìó ñï³â³ñíóâàòè 
³ç çàïàëüíèì ïðîöåñîì, ïîâ’ÿçàíèì ³ç âíóòð³øí³ì 
âóõîì ³ ñëóõîâèì íåðâîì. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íàäàë³ 
ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè ³ìóíîôåíîòèïóâàííÿ ëåéêîöè-
ò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Òàêîæ ïëàíóºòüñÿ äîñë³äæåí-
íÿ öèòîê³íîâî¿ ïðîäóêö³¿ ëåéêîöèò³â ó êóëüòóð³ in vitro. 
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Regulation Of The Immune Response In The Conditions Of Chronic Hearing Loss, Depending On The 

Activity Of The Adrenal Glands

Beschasniu S. P. 

Summary. In children with sensorineural hearing loss of 7-11 years is set activation gypotalamo-pituitary sys-

tem. Under the influence of these processes is priming function of leukocytes. As a consequence, with the cytokine 

expression is the transformation of B-lymphocytes and immunoglobulins producers’ predominance of humoral im-

mune response option. 

Key words: sensorineural hearing loss, interleukins, alkaline phosphatase, cationic protein, myeloperoxidase. 
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