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Нарушения репродуктивной функции у мужчин явля-
ются частыми осложнениями в ближайшем и отдален-
ном послеоперационном периоде, через 9–12 месяцев 
после операции. Наиболее часто репродуктивные нару-
шения происходят при лечении опухолей предстательной 
железы, яичек. Самыми распространенными репродук-
тивными нарушениями при лечении вышеперечислен-
ных нарушений являются снижение либидо, эректильная 
дисфункция, нарушения эякуляция, бесплодие.

К примеру, частота эректильной дисфункции после 
радикальной простатэктомии варьирует от 60 до 88% 
в зависимости от техники оперативного вмешательства 
и исходного качества эрекции. При этом анэякуляция 
наблюдается у 100% пациентов, перенесших хирургиче-
ское лечение по поводу рака предстательной железы, 
независимо от техники операции и квалификации хи-
рурга. А лечение рака яичка, к примеру, делает каждо-
го третьего мужчину бесплодным. В настоящее время 
существуют способы для того, чтобы восстановить или 
предотвратить репродуктивные нарушения при лечении 
онкологических заболеваний. Нервосберегающая ме-

тодика в ряде случаев позволяет значительно улучшить 
удовлетворительное качество эрекции после операции. 
При этом качество эрекции после РПЭ продолжает улуч-
шаться вплоть до 12 месяцев после вмешательства. По-
сле операции применение ингибиторов ФДЭ-5 является 
достаточно эффективным методом сексуальной реаби-
литации онкологических пациентов. Однако, около 40% 
остаются резистентными к консервативному лечению. 
Таким пациентам показано оперативное лечение в объе-
ме эндофаллопротезирования. Наилучшим методом ле-
чения бесплодия у пациентов после лечения рака яичка 
является микрохирургическая экстракция сперматозои-
дов из яичка. Для сохранения возможности реализации 
репродуктивного потенциала всем пациентам с раком 
яичка перед проведением радикального лечения показа-
но криоконсервация спермы.

Таким образом, необходимо дальнейшее совершен-
ствование системы охраны репродуктивного здоровья 
пациентов перенесших лечение по поводу онкологиче-
ских заболеваний.

Ключевые слова: 
реабилитация , 
репродуктивная функция, 
онкологические пациенты

Keywords: 
reproductive rehabilitation,
patients treated for cancer


