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ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ðîññèÿ», êðóïíåéøèé ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé êîìïëåêñ

íà 750 ìåñò, ðàñïîëîæåí â êóðîðòíîì ãîðîäå Áåëîêóðèõà. Åæåãîäíî â

ñàíàòîðèè îçäîðàâëèâàþòñÿ áîëåå 12 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä, ñâûøå 98%

êîòîðûõ çàâåðøàþò ëå÷åíèå ñ óëó÷øåíèåì ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëåé

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ

140-ëåòíèì îïûòîì ïðèìåíåíèÿ óíèêàëüíûõ òåðìàëüíûõ âîä êóðîðòà Áåëî-

êóðèõà, õîðîøåé ëå÷åáíîé áàçîé è ðàáîòîé êâàëèôèöèðîâàííîãî ìåäèöèí-

ñêîãî ïåðñîíàëà, èìåþùåãî â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè íîâîå ñîâðåìåííîå

äèàãíîñòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå îáîðóäîâàíèå è ïðèìåíÿþùåãî ñîâðåìåííûå,

â òîì ÷èñëå èíòåíñèâíûå, òåõíîëîãèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Ïëàí ïî êîëè÷åñòâó ïðèíÿòûõ îòäûõàþùèõ âûïîëíÿåòñÿ â ñðåäíåì íà

88%, âûïîëíåíèå ïëàíà ïî ïðîâåäåííûì êîéêî-äíÿì ñîñòàâëÿåò îêîëî

81%. Ðàçðûâ â âûïîëíåíèè ïëàíà îáñëóæèâàíèÿ îòäûõàþùèõ ïî ÷èñëó

ïðîâåäåííûõ êîéêî-äíåé è ÷èñëó êëèåíòîâ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî áîëüøèì

ñïðîñîì ïîëüçóþòñÿ ïóòåâêè ñ êîðîòêèìè ñðîêàìè ïðåáûâàíèÿ. Ñðåäíåå

êîëè÷åñòâî äíåé ïðåáûâàíèÿ íà 1 ðåàëèçîâàííóþ ñàíàòîðíî-êóðîðòíóþ

ïóòåâêó ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 15 äíåé. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äíåé ïðåáû-

âàíèÿ íà 1 ðåàëèçîâàííóþ îçäîðîâèòåëüíóþ ïóòåâêó ñîñòàâëÿåò 5 äíåé.

Óäåëüíûé âåñ îçäîðîâèòåëüíûõ ïóòåâîê â îáùåì îáúåìå ðåàëèçîâàííûõ

êîéêî-äíåé ñîñòàâëÿåò îêîëî 4%.

Êîå÷íûé ôîíä çäðàâíèöû èñïîëüçóåòñÿ â ñðåäíåì íà 76%, òî åñòü èç

730 ðàçâåðíóòûõ ìåñò ýêñïëóàòèðîâàëîñü â ïîñëåäíèå ãîäû îò 470 äî

650 êîéêî-ìåñò.
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Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëå-

íèÿ ïî ôèíàíñîâûì ñîîáðàæåíèÿì íå ìîæåò

ñåáå ïîçâîëèòü ïðèîáðåòàòü ïóòåâêè â ñàíà-

òîðèé, òî åãî çàãðóçêà îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷-

íîé, ÷òî íå ïîçâîëÿåò çäðàâíèöå â ïîëíîé

ìåðå ðåøàòü ñâîè çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ îçäî-

ðîâëåíèåì íàñåëåíèÿ.

Ïîâûøåíèå äîõîäíîñòè îðãàíèçàöèè âîç-

ìîæíî ñ ïîìîùüþ ìàðêåòèíãà, ïîçâîëÿþùå-

ãî óñòàíîâèòü ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ è

îïðåäåëèòü òîò ýêîíîìè÷åñêèé ïðîäóêò, êîòî-

ðîé áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ñïðîñîì.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áóäåò ðàññìîòðå-

íà âîçìîæíîñòü îêàçàíèÿ îòäûõàþùèì

ñîïóòñòâóþùèõ àíäðîëîãè÷åñêèõ óñëóã, àêòó-

àëüíîñòü îêàçàíèÿ êîòîðûõ äîâîëüíî âûñîêà.

Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â ñòðàíå âî

ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ çàìåòíûì ñíèæåíèåì

ôåðòèëüíîñòè è óõóäøåíèåì ïîêàçàòåëåé

ñïåðìàòîãåíåçà ó ìóæ÷èí äåòîðîäíîãî âîç-

ðàñòà. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ óâåëè÷å-

íèå óäåëüíîãî âåñà ìóæñêîãî ôàêòîðà â

ñòðóêòóðå ïðè÷èí áåñïëîäèÿ.

Îäíîé èç ïðîáëåì íàðóøåíèé ìóæñêîãî

çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ýðåêòèëüíîé äèñ-

ôóíêöèè, êîòîðàÿ ìîæåò âûçûâàòüñÿ ýíäîêðèí-

íûìè, ìåäèêàìåíòîçíûìè, ìåñòíûìè, íåâðîëî-

ãè÷åñêèìè è ñîñóäèñòûìè ïðè÷èíàìè. Âñå ýòî

îòíîñèòñÿ ê îðãàíè÷åñêîé ôîðìå ýðåêòèëüíîé

äèñôóíêöèè, îáóñëîâëåííîé êàêèì-òî èçìåíå-

íèåì èëè íàðóøåíèåì â îðãàíèçìå. Çíà÷è-

òåëüíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

ôîðìà íàðóøåíèÿ ýðåêöèè, ïðè êîòîðîé íîð-

ìàëüíîé ïîëîâîé æèçíè ìåøàþò èñêëþ÷èòåëü-

íî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìóæ÷è-

íû. Êðîìå òîãî, ïî÷òè âñåãäà ê ïðîáëåìàì ñ

ýðåêöèåé, îáóñëîâëåííûì îðãàíè÷åñêèìè ïðè-

÷èíàìè, ïðèáàâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïî-

íåíò, êîòîðûé ïîñëå óñòðàíåíèÿ ïåðâîïðè÷è-

íû ìîæåò âûõîäèòü íà ïåðâîå ìåñòî.

Îäíàêî áîëüøîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ

íåæåëàíèå ìóæ÷èí îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì ïî

ïîâîäó ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè. Â øèðîêèõ

ìàññàõ íàñåëåíèÿ Ðîññèè íå ïðèíÿòî îáðà-

ùàòüñÿ ê äîêòîðàì ñ ïðîáëåìàìè ëè÷íîãî

õàðàêòåðà. Ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê

ïîñìîòðÿò â îáû÷íîé ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå

íà ìóæ÷èíó, êîòîðûé ïîä êîíåö ðàáî÷åãî äíÿ

áóäåò æàëîâàòüñÿ óñòàâøåé òåòå-òåðàïåâòó

ïðî ñâîè íåóäà÷è íà ëè÷íîì ôðîíòå. Ê òîìó

æå ïñèõèêà ìóæ÷èíû â ïëàíå åãî ñåêñóàëüíûõ

îñîáåííîñòåé êðàéíå ðàíèìà, è âûðàæåíèå

«ïðîáëåìû â ëè÷íîé æèçíè» ÷àñòî ïåðåõîäèò

â «ëè÷íûå ïðîáëåìû», òî åñòü â ïðîáëåìû,

êîòîðûìè íè ñ êåì íåëüçÿ äåëèòüñÿ. Ìåæäó

òåì ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ðàñïîëàãàåò âåñü-

ìà çíà÷èòåëüíûì àðñåíàëîì ñðåäñòâ, íåîáõî-

äèìûõ äëÿ ïîìîùè òàêèì áîëüíûì, è äàííûé

àðñåíàë ñðåäñòâ èìååòñÿ â ñàíàòîðèè.

Âûÿâëåíèå ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè è åå

ëå÷åíèå ïðèíîñÿò ïîëüçó:

• ïàöèåíòó — óëó÷øàåòñÿ «ìóæñêîå çäîðî-

âüå» è âîçìîæíîñòü âåäåíèÿ ïîëíîöåííîé

ñåêñóàëüíîé æèçíè;

• ñàíàòîðèþ — ïîÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèê

äîïîëíèòåëüíîãî äîõîäà è ïîâûøàåòñÿ

çàãðóçêà îáîðóäîâàíèÿ, à, âñëåäñòâèå ýòîãî,

è ôîíäîîòäà÷à.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî îïðåäåëèòüñÿ ñ

êîíòèíãåíòîì ïàöèåíòîâ, ïîäëåæàùèõ ëå÷åíèþ. 

Òàê êàê îäíîé èç ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ìóæ-

ñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ àíäðîãåíîäåôèöèò, òî,

êðîìå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ

íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå òåñòîñòåðîíà â

êðîâè. Íàèáîëåå íàäåæåí äëÿ äèàãíîñòèêè

ïîêàçàòåëü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî òåñòîñòå-

ðîíà. Èíîãäà íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå óðîâ-

íÿ òåñòîñòåðîíà â äíåâíûå è âå÷åðíèå ÷àñû.

Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ãèïîãîíà-

äèçìà èññëåäóþòñÿ óðîâíè ÔÑÃ è ËÃ (íî äëÿ

äèàãíîñòèêè âîçðàñòíîãî àíäðîãåíîäåôèöèòà

ýòè ïîêàçàòåëè íåèíôîðìàòèâíû), à òàêæå

óðîâíè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ïîñêîëüêó

êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ãèïîòèðåîçà âî ìíîãîì

èäåíòè÷íà êëèíèêå ãèïîãîíàäèçìà) è ïðîëàêòè-

íà, òàê êàê ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ ÷àñòî ÿâëÿåò-

ñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ïîëîâûõ ôóíêöèé è

âåäåò ê ñíèæåíèþ ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà.

Ãîðìîíàëüíûé ñêðèíèíã íåîáõîäèìî ïðî-

âîäèòü ìóæ÷èíàì:

• ñ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé è/èëè ñíè-

æåííûì ëèáèäî;
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• ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàí îñòåîïî-

ðîç/îñòåîïåíèÿ;

• äëèòåëüíî ïîëó÷àþùèì ãëþêîêîðòèêîèä-

íûå ïðåïàðàòû;

• èìåþùèì õðîíè÷åñêèå ñèñòåìíûå çàáî-

ëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñàõàðíûé äèàáåò

òèïà II, èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà;

• ñ íåîáúÿñíèìûì ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè;

• ñ íåäàâíî âîçíèêøåé ãèíåêîìàñòèåé;

• çëîóïîòðåáëÿþùèì àëêîãîëåì è íàðêî-

òèêàìè;

• ñ âûðàæåííûì îæèðåíèåì è/èëè ìåòà-

áîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå

óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà êðîâè ó ìóæ÷èí ñ àíå-

ìèåé, äåïðåññèåé, äèñëèïèäåìèåé, ïîâûøåí-

íûì èíäåêñîì ìàññû òåëà.

Íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì êîíòèíãåíòîì

äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïî ïðîáëåìå

ìóæñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ ëèöà ñ:

• ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé;

• äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðî-

ñòàòû;

• ìóæñêèì êëèìàêñîì;

• õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì.

Ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà íåîáõîäèìî

ïðîâåñòè òåðàïèþ. Â ïðèíöèïå ëþáîå ìåðî-

ïðèÿòèå, íàïðàâëåííîå íà óëó÷øåíèå è íîð-

ìàëèçàöèþ ëþáûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, ìîæåò

ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñðåäñòâî âîññòàíîâëå-

íèÿ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè. Ïîýòîìó â êîì-

ïëåêñå ñ äðóãèìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ìåðîïðè-

ÿòèÿìè ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ åñòåñòâåííûå è

ïðåôîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû:

àïïàðàòíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ, ãèïåðáàðè÷åñêàÿ

îêñèãåíàöèÿ, ìàãíèòî- è ëàçåðîòåðàïèÿ è ïð.

Â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ âîçìîæíî ïðèìåíå-

íèå ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ: ìåäèêàìåí-

òîçíàÿ òåðàïèÿ (òåñòîñòåðîí (Àíäðèîë), ïðå-

ñèíàïòè÷åñêèé àëüôà-2-àäðåíîáîëîêàòîð

Éîõèìáèí, òðàçîäîí, ìåòàõëîðôåíèëïèïåðà-

çèí, òðèìèïðàìèí, íèòðîãëèöåðèí â âèäå

ìàçåâûõ àïïëèêàöèé, ìèíîêñèäèë â âèäå ìåñò-

íûõ àïïëèêàöèé); ïñèõîòåðàïèÿ; âàêóóì-ýðåê-

òîðíàÿ òåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ËÎÄ-

òåðàïèè (ëå÷åíèå ëîêàëüíûì îòðèöàòåëüíûì

äàâëåíèåì); òåðàïèÿ ïðèðîäíûìè è ïðåôîð-

ìèðîâàííûìè ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Îïèñàíèå ìåòîäèê ëå÷åíèÿ è äîçèðîâêè

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íå ïðèâîäÿòñÿ,

òàê êàê îíè ïîäðîáíî èçëîæåíû â ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ðóêîâîäñòâàõ.

Îöåíêà êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòà-

âà ïàöèåíòîâ è åìêîñòè ðûíêà

Ðàñ÷åòíàÿ åìêîñòü ñàíàòîðèÿ «Ðîññèÿ»

ñîñòàâëÿåò 750 ÷åë., Ñðîê ñòàíäàðòíîãî

çàåçäà ñîñòàâëÿåò 21 äåíü. Ñðåäíåìíîãîëåò-

íèå äàííûå çàãðóçêè ñàíàòîðèÿ ïîêàçûâàþò,

÷òî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå æåíùèí è ìóæ-

÷èí ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 412 è 338 ÷åë. (òî

åñòü 55 è 45%, ñîîòâåòñòâåííî).

Îñíîâíîé êîíòèíãåíò îòäûõàþùèõ ìóæ÷èí

ñàíàòîðèÿ èìååò âîçðàñò 45–50 ëåò, ÷òî ñîîò-

íîñèòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè, îòêóäà

ÿâñòâóåò, ÷òî 40% ìóæ÷èí óêàçàííîãî âîç-

ðàñòà èìåþò ïðîáëåìû ñ «ìóæñêèì çäîðîâüåì».

Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî

îòäûõàþùèõ, ïîòåíöèàëüíûõ ïîòðåáèòåëåé

óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå «ìóæñêîãî

çäîðîâüÿ», áóäåò ñîñòàâëÿòü 135 ÷åë.

Îïðîñ, ïðîâåäåííûé ñðåäè îòäûõàþùèõ,

ïîêàçàë, ÷òî 15% èç íèõ íå ñ÷èòàþò ñâîè

íàðóøåíèÿ ñåðüåçíûìè, à çíà÷èò, íå áóäóò

îïëà÷èâàòü äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè, åùå 5%

íå æåëàþò îïëà÷èâàòü äàííûå óñëóãè, à 25%

âîîáùå íå ìîãóò îïëàòèòü ïðåäëàãàåìûå

óñëóãè. Òàêèì îáðàçîì, ïîòåíöèàëüíûìè

ïîòðåáèòåëÿìè ìîãóò áûòü ëèøü 55% îòäû-

õàþùèõ (67 ÷åë. çà çàåçä). Äàííîìó êîëè-

÷åñòâó ïîòðåáèòåëåé ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíà

âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè

ïî óêðåïëåíèþ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ.

Îäíàêî ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îêàçàòü

ñîïóòñòâóþùèå óñëóãè ïî äàííîìó íàïðàâëå-

íèþ èìååòñÿ ëèøü äëÿ 50 ÷åë., ÷òî îáóñëîâ-

ëåíî ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòüþ àïïàðàòà

äëÿ ËÎÄ-òåðàïèè. Ïîêà íà ïðàêòèêå íå

«îáêàòàíà» òåõíîëîãèÿ îêàçàíèÿ äàííûõ

óñëóã, ïðèîáðåòàòü âòîðîé àïïàðàò íå èìååò

ñìûñëà.
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Òàáëèöà 1 

Íàáîð óñëóã, íåîáõîäèìûé äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïðîáëåìàìè

«ìóæñêîãî çäîðîâüÿ»

Íàèìåíîâàíèå óñëóãè Öåíà Êðàòíîñòü Ñòîèìîñòü Îïëàòà Ïðèìå÷àíèå

Êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à ïñèõîòåðàïåâòà 300 1 300 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Èíäèâèäóàëüíàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ïñè-

õîòåðàïèÿ
500 10 5000 5000

íå âõîäèò â öåíó

ïóòåâêè

Êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à ðåôëåêñîòåðà-

ïåâòà
200 2 400 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ êîðïîðàëüíàÿ 200 8 1600 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Ìàññàæ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé

îáëàñòè (îò 1 ïîÿñíè÷íîãî äî

íèæíèõ ÿãîäè÷íûõ ñêëàäîê)

210 8 1680 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à ôèçèîòåðàïåâòà

(âðà÷à âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû)
200 2 400 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Ìàãíèòîòåðàïèÿ 150 8 1200 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à ëå÷åáíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû
200 2 400 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà — ãðóïïîâûå

çàíÿòèÿ
85 10 850 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Òåðìîòåðàïèÿ (30 ìèíóò — 1 ÷åëîâåê) 120 3 360 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Ãèäðîìàññàæíàÿ ïðîöåäóðà 275 8 2200 2200
íå âõîäèò â öåíó

ïóòåâêè

Âàííà àçîòíî-êðåìíèñòàÿ (ðàäîíîâàÿ) 185 8 1480 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Äóø âîñõîäÿùèé 125 8 1000 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Ðåêòàëüíûå ãðÿçåâûå òàìïîíû 195 8 1560 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Àïïëèêàöèÿ ãðÿçåâàÿ (òðóñû) 235 8 1880 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-óðîëîãà-àíäðîëî-

ãà (ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå)
200 1 200 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-óðîëîãà-àíäðîëî-

ãà (ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå)
100 3 300 300

íå âõîäèò â öåíó

ïóòåâêè

ËÎÄ-òåðàïèÿ 200 8 1600 1600
íå âõîäèò â öåíó

ïóòåâêè

Ðó÷íîé ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû
195 10 1950 1950

íå âõîäèò â öåíó

ïóòåâêè

Ïåðâè÷íûé ïðèåì âðà÷à-îðäèíàòîðà 250 1 250 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Ïîâòîðíûé ïðèåì âðà÷à-îðäèíàòîðà 125 2 250 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Çàêëþ÷èòåëüíûé ïðèåì âðà÷à-îðäè-

íàòîðà
250 1 250 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Âíóòðèìûøå÷íûå è ïîäêîæíûå

èíúåêöèè âçðîñëûì
40 10 400 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

ÓÇÈ îðãàíîâ ìîøîíêè 225 1 225 225
íå âõîäèò â öåíó

ïóòåâêè

ÓÇÈ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ

ÒÐÓÇÈ (òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâó-

êîâîå èññëåäîâàíèå) + îðãàíû

ìîøîíêè

525 1 525 525
íå âõîäèò â öåíó

ïóòåâêè
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Ôàêòè÷åñêàÿ çàãðóçêà ñàíàòîðèÿ ñîñòàâ-

ëÿåò 80% îò ïëàíèðóåìîé. Ïðè ðàñ÷åòíîì

ñïðîñå 50 ÷åë. çà 21 äåíü ìîæíî ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî çà 1 ãîä ñïðîñ íà ïëàíèðóåìûå

óñëóãè ñîñòàâèò 869 ÷åë., îäíàêî ðåàëüíàÿ

80%-íàÿ çàãðóçêà ñàíàòîðèÿ äàåò öèôðó â

58 ÷åë. â ìåñÿö, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ ðàñ÷åòíîé

— 50 ÷åë. çà 1 çàåçä (21 äåíü). Ïîýòîìó

åìêîñòü ðûíêà ïî ðåàëèçàöèè óñëóã, íàïðàâ-

ëåííûõ íà óëó÷øåíèå «ìóæñêîãî çäîðîâüÿ»,

íàìè îïðåäåëåíà â 50 ÷åë. çà 1 çàåçä (21 äåíü).

Äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïðîáëå-

ìàìè «ìóæñêîãî çäîðîâüÿ» íåîáõîäèì îïðåäå-

ëåííûé íàáîð óñëóã, ïðèâåäåííûé â òàáë. 1.

Òàêèì îáðàçîì, îêàçàíèå äîïîëíèòåëüíûõ

óñëóã ëèöàì, èìåþùèì ïðîáëåìû ñ «ìóæñêèì

çäîðîâüåì», äîïîëíèòåëüíî ïðèíåñåò ñàíàòîðèþ

19630 ðóá. ñ êàæäîãî ïàöèåíòà. Ïðè ïëàíèðîâà-

íèè îêàçàíèÿ óñëóãè 50 ÷åëîâåêàì â ìåñÿö,

äîïîëíèòåëüíûé äîõîä ñàíàòîðèÿ ñîñòàâèò: 

50 ÷åë. * 12 ìåñ. * 19 630 = 11 ìëí. 778 òûñ. ðóá.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî äîõîä ñàíàòîðèÿ çà ãîä

ñîñòàâëÿåò îêîëî 380,5 ìëí. ðóá., òî îêàçà-

íèå 50 ÷åëîâåêàì çà 1 çàåçä äîïîëíèòåëüíûõ

ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïî ïðîáëåìàì «ìóæñêîãî

çäîðîâüÿ» ïðèíåñåò äîïîëíèòåëüíî 3% âàëî-

âîãî äîõîäà.

Ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ðåíòàáåëüíî-

ñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã â 24% â ñðåäíåì ÷èñòàÿ

ïðèáûëü ìîæåò ñîñòàâèòü 2,83 ìëí. ðóá. çà

ãîä.

Èòàê, ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ìàðêåòèíãà,

ïî îïðåäåëåíèþ ïîòðåáíîñòè îòäûõàþùèõ â

äîïîëíèòåëüíûõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëó-

ãàõ è ðàçðàáîòêå íîâûõ óñëóã ïðèíåñåò

çäðàâíèöå äîïîëíèòåëüíûé äîõîä, íàïðàâ-

ëåííûé íà âåäåíèå óñòàâíîé äåÿòåëüíîñòè è

ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ.

Òàáëèöà 1 , îêîí÷àíèå

Íàèìåíîâàíèå óñëóãè Öåíà Êðàòíîñòü Ñòîèìîñòü Îïëàòà Ïðèìå÷àíèå

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) 220 1 220 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Îïðåäåëåíèå ïðîëàêòèíà 200 1 200 200
íå âõîäèò â öåíó

ïóòåâêè

Îïðåäåëåíèå ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïå-

öèôè÷åñêîãî àíòèãåíà 
300 1 300 300

íå âõîäèò â öåíó

ïóòåâêè

Îáùèé àíàëèç êðîâè 200 1 200 âõîäèò â öåíó ïóòåâêè

Èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî ìî÷åïî-

ëîâûõ îðãàíîâ
150 1 150 150

íå âõîäèò â öåíó

ïóòåâêè

Èññëåäîâàíèå ñåêðåòà ïðîñòàòû 150 1 150 150
íå âõîäèò â öåíó

ïóòåâêè

Ìèíè-ñàóíà ïàíòîïàðîâàÿ 800 8 6400 6400
íå âõîäèò â öåíó

ïóòåâêè

Íàïèòîê «Ïàíòîâûé» ñ ìåäîì 30 21 630 630
íå âõîäèò â öåíó

ïóòåâêè

ÈÒÎÃÎ 19 630

UDC 614.2

Stolyarov S.A., Mauynov A.V. Development of related services while organizing sanatorium — resort aid

to population (on the basis of OJSC «Sanatorium of Russia») (Altay State Medical University, Barnaul, Russia;

«Sanatorium Russia», Belokuriha, Russia)

Annotation: In the article there are considered questions related to demand of population in sanatorium resort

services due to problems of «men's health». There is developed a complex of medical services directed towards

solving this problem. 
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