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Проблема рождения детей с пороками развития 
остается актуальной и требует поиска путей ее ре-
шения. Существенную долю в структуре пороков 
развития занимают врожденные аномалии разви-
тия верхней губы и неба. Частота рождения детей с 
расщелиной верхней губы и неба в различных ре-
гионах Российской Федерации колеблется от 1:500 
до 1:1000. По данным ВОЗ, частота этой аномалии 
составляет в мире в среднем 1:700. При этом, за 
последние пятнадцать лет ее частота имеет тенден-

цию к росту [1-5]. В отдельных исследованиях ука-
зана распространенность данной патологии до 26 
на 1000 [2, 4-6].

В обширной группе врожденных пороков разви-
тия расщелины губы и неба занимают особое место 
как по тяжести клинических проявлений, анатоми-
ческих и функциональных нарушений, степень ко-
торых возрастает с ростом ребенка, так и по часто-
те распространения и стоят среди всех видов врож-
денных аномалий на 4-7 месте. Одна треть случаев 
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расщелины губы и неба относится к семейным фор-
мам. Среди них наиболее часто встречаются мульти 
факториально (полигенно) наследуемые случаи [7, 9].

Цель исследования — выявить распространен-
ность врожденных расщелин и/или неба в Респу-
блики Татарстан. 

Материал  и методы
Проводился анализ данных из итоговых отчетов 

отделения детской челюстно-лицевой хирургии 
ДРКБ МЗ РТ и родильных домов по факту рождения 
ребенка с расщелинами верхней губы и (или) неба 
в 2002-2013 гг. Полученный цифровой материал 
подвергался статистической обработке с расчетом 
относительных величин частоты (интенсивные ко-
эффициенты) и распределения структуры (экс-
тенсивные коэффициенты). Допуская вероятность 
погрешности при формировании выборки, также 
рассчитывалась ошибка относительной величины 
частоты, при 95%-м доверительном интервале ее 
истинного значения. Оценка значимости и разли-
чия получаемых показателей по районам республи-
ки определялась критерием Стьюдента.

Результаты исследования
Анализ полученных данных в ходе исследования 

показал, что частота врожденных расщелин губы и 
неба (ВРГН) на территории Республики Татарстан 
в течение исследуемого периода имела значи-
тельные колебания. Так, диапазон показателя ва-
рьировал от минимального значения 0,8‰ (2003 
год) до максимального значения 4,0‰ (2011 год). 
Средний уровень на протяжении всего периода со-
ставил 2,2 на 1000 новорожденных. Максималь-
но высокий уровень ВРГН был зарегистрирован в 
2011 году и составил 4,0 на 1000 новорожденных 
(рис. 1).

Анализ частоты рождения детей с врожденной 
расщелиной губы и (или) неба за исследуемый пе-
риод показал, что в крупных городах Республики 
Татарстан показатель выше, чем в районах. Так, в 
г. Зеленодольске частота составила 0,13‰, Казани 
— 0,12‰, Бугульме — 0,08‰, Набережных Челнах 
— 0,09‰, Альметьевске — 0,08‰, Нижнекамске 
— 0,07‰. 

В районах Республики Татарстан также была 
выявлена значительная вариабельность частоты 
врожденных расщелин губы и неба. Минималь-
ное значение показателя составило 0,4‰ (Но-
вошешминский район), максимальное значение 
выявлено в трех районах (Актанышский, Кайбиц-
кий и Черемшанский) — 3,9 на 1000 детей родив-
шихся живыми. Меньше среднереспубликанского 
уровня ВРГН встречались в Рыбно-Слободском 
(2,1‰), Азнакаевском, Алексеевском, Буин-
ском и Тюлячинском (1,9‰), Новошешминском 
(0,4‰), Камско-Устьинском (0,5‰), Тетюшском 
(0,6‰), Лаишевском (0,9‰), Мензелинском 
(0,8‰), Агрызском (1,0), Альметевском (1,4‰), 
Бавлинском (1,3‰). В двух районах Республики 
(Алькеевский и Апастовский) случаи врожден-
ных расщелин губы и неба не зарегистрированы. 

Наибольшее число родившихся детей с врож-
денными расщелинами губы и неба приходится 
на март месяц, но в июле, августе и сентябре 
отмечается закономерность повышенной рожда-
емости, чем в апреле, мае и июне (р<0,05), сле-
довательно, зачатие их было в осенние месяцы, 
что может быть связано с ростом заболеваемости 
ОРВИ и как следствие приемом различных ле-
карственных средств с риском развития у плода 
ВРГН.

Частота врожденной расщелины губы и неба у 
девочек была равной 1,0 на 100 родившихся, у 
мальчиков — 1,2 на 100 родившихся, (р>0,05). 

Рисунок 1. 
Распространенность врожденных расщелин губы и неба среди новорожденных детей 
Республики Татарстан за 2002-2012 годы (на 1000 детей рожденных живыми)

Пол ребенка

Расщелина
губы

Расщелина 
губы и неба

Расщелина 
неба Всего

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

Мальчики 45 15±2,9 69 23±2,4 51 17,0±2,2 165 55,0

Девочки 38 12,7±1,9 42 14±2,0 55 18,3±2,2 135 45,0

Всего 83 27,7±2,6 111 37,0±2,8 106 35,3±2,8 300 100,0



‘2 (87) июнь 2015 г. / Том 2

том 2

ПРАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА 103

Пол ребенка

Расщелина
губы

Расщелина 
губы и неба

Расщелина 
неба Всего

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

Мальчики 45 15±2,9 69 23±2,4 51 17,0±2,2 165 55,0

Девочки 38 12,7±1,9 42 14±2,0 55 18,3±2,2 135 45,0

Всего 83 27,7±2,6 111 37,0±2,8 106 35,3±2,8 300 100,0

В структуре расщелин достоверно чаще встре-
чались совмещенные расщелины губы и неба 
(37,0±2,8%), чем расщелины губы (27,7±2,6%) 
и расщелины неба (35,3±2,8%); р<0,001, (в со-
отношении 1,3:1:2). При этом у девочек расще-
лины губы и неба (14,0±2,0%), расщелины неба 
(18,3±2,2%) встречались достоверно чаще, чем 
расщелины губы (12,7±1,9%) (р<0,01). Соотноше-
ние расщелин губы, расщелин губы и неба и расще-
лин неба составило 1:1:1,4. У мальчиков расщели-
ны губы и неба (23,0±2,4%) встречались достовер-
но чаще расщелин губы (15,0±2,9%) и расщелин 
неба (17,0±2,2%) (р<0,01). Соотношение расще-
лин губы, расщелин губы и неба и расщелин неба 
составило 1:1,5:1,1. У мальчиков преобладали рас-
щелины губы (р<0,01) (табл. 1).

По частоте решаемости левосторонние пораже-
ние челюстно-лицевой области занимает большую 
долю среди обследованных детей. Так, с левосто-
ронней расщелиной губы и неба родилось 43,3% 
ребенка, с левосторонней расщелиной губы — 

59,8%. На долю двусторонней расщелины губы и 
неба приходится 29,8%, правосторонней расщели-
ны губы и неба — 26,9%. В структуре расщелин 
губы правосторонняя расщелина составила 28,2% 
и двусторонняя — у 12,0% детей с данной патоло-
гией. Сквозная расщелина неба составила 71,4%, 
несквозная — 28,6%.

В ходе проведенного исследования было выявле-
но, что среди городов Республики Татарстан наи-
большая частота врожденных расщелин губы и 
неба отмечалась в г. Зеленодольске (0,13‰), наи-
меньшая — в г. Нижнекамске (0,07‰). Максималь-
ная доля в структуре рождения детей с врожден-
ными расщелинами губы и неба приходилась на 
март и июль (10,7±1,1 и 10,1±1,0% соответствен-
но), минимальная в зимние месяцы. Достоверного 
различия рождения детей с изучаемым пороком 
развития в зависимости от пола нами не выявле-
ны. В то же время отмечено достоверное различие 
в локализации и сочетанном поражении верхней 
губы и неба.   

Таблица 1.
Частота и половая структура врожденных расщелин губы и неба (на 100 обследованных)
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