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Цель. Изучение распространенности гастроинтестинальных расстройств при мигрени во время иктальной фазы, 
а также сопутствующей патологии органов пищеварения при различных вариантах течения данной цефалгии.

Материалы и методы. В исследование включено 158 больных мигренью в соответствии с МКГБ (II-е издание, 
2004). Из них 96 пациентов с эпизодическими атаками (66 женщин и 30 мужчин), хроническое течение диагно-
стировано в 62 случаях (52 женщины, 10 мужчин). Лекарственный абузус при головной боли наблюдался у 39 
(62,9 %) больных с хроническим течением мигрени. Медиана возраста больных составила 29 лет.

Результаты. В структуре болевой фазы мигрени, тошнота и рвота встречались в 76 (79,1 %) и 37 (38,5 %) случаях 
соответственно при эпизодической мигрени, у 43 (69,3 %) и 10 (12,9 %) больных при ее хронизации. Заболевания, 
ассоциированные с Helicobacter pylory-инфекцией (К29, К25, К26), встречались чаще у больных хронической 
мигренью (17 случаев, 27,4 %) против 8 (8.3 %) случаев при эпизодическом течении. Проявлениями Helicobacter 
pylory-инфекции служили хронический атрофический гастрит (4,2 % и 19,4 % случаев), язвенная болезнь 
желудка и двенадцатиперстной кишки (4,2 % и 8,1 % соответственно типам течения цефалгии). Хронический 
некалькулезный холецистит (К81.1) был диагностирован 4 (4,2 %) при эпизодических атаках и у 4 (6,5 %) боль-
ных при хронической цефалгии. Распространенность функциональных заболеваний билиарного тракта (К83.8) 
и кишечника (К58) составила 6 (6.3 %) и 5 (5,2 %) при эпизодической, при хронической мигрени 4 (6.5 %) и 4 
(6,5 %) соответственно.

Выводы. У пациентов, страдающих мигренью, зарегистрирована высокая распространенность гастроинтести-
нальных расстройств. Предполагается, что в развитии данных заболеваний принимает участие ряд факторов, 
включая нарушения вегетативной регуляции, инфекционно-воспалительные механизмы, а также экзогенные 
факторы, среди которых особое место занимает частый прием лекарственных препаратов для купирования 
головной боли.
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