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Проведен ретроспективный анализ 153 случаев РМЖ 
у мужчин проходивших лечение с 1984 по 2013 г. Сред-
ний возраст составил 59,7 лет. (±3,9). Распределение 
больных в зависимости от стадии заболевания оказалось 
следующим: 0 стадия (TisN0M0) выявлена у 6 (3,9%) па-
циента, I стадия Т1N0 М0 — у 27 (17,7%) пациентов, IIА 
стадия (Т1–2N0–1) — у 34 (22,2%) пациентов, IIВ стадия 
(Т2–3N0–1 М0) — у 25 (16,3%) пациентов, IIIА стадия (Т1–
3N1–2 М0) — у 14 (9,2%) пациентов, IIIВ стадия (Т4N0–
2 М0) — у 26 (17%) пациентов, IIIC стадия (Т0–4N3 М0) — 
у 12 (7,8%) пациентов, IV стадия (Т0–4N0–3 М1) — у 9 
(5,9%) пациентов. В большинстве случаев опухоль имела 
строение инфильтративного протокового рака — 83%. 
Инфильтративный дольковый рак выявлен в 5,2% случа-
ях. Рак in situ выявлен у 4 пациентов. Сочетание протоко-
вого и долькового рака в данной группе выявлено у 1 па-
циента. У 13 пациентов были выявлены редкие формы 
рака молочной железы.

По методам лечения мужчины с диагнозом РМЖ рас-
пределились следующим образом: только хирургическое 
лечение получили — 23 (15%) пациента, комбинирован-
ное — 70 (45,8%), комплексное лечение — 57 (37,3%) 

больных, соответственно. Самостоятельная лучевая те-
рапия проводилась 3 (1,9%) пациентам. Всем пациентам 
выполнено хирургическое лечение в объеме радикаль-
ной мастэктомии с сохранением грудных мышц.

Общая 5-летняя выживаемость при 0–1 стадии после 
проведения хирургического лечения РМЭ и гормоноте-
рапий препаратам тамоксифен составила 100%. При IIА 
стадии после комбинированного лечения (РМЭ + ЛТ СОД 
40–45 Гр на грудную стенку) выживаемость составила 
95.4%. При IIВ стадии применялось как комбинирован-
ного лечения (РМЭ + ЛТ СОД 40–45 Гр на грудную стен-
ку и регионарные области), (РМЭ + ПХТ по схеме 4 АС, 
6 FAC, 6 CMF) так и комплексное лечение с применением 
гормональной терапий, выживаемость составила 90,1%. 
При III стадии применялась комплексная терапия выжи-
ваемость составила 63,4%. При IV стадии применялись 
различные методы лечения от палиотивной гормона те-
рапий до комплексного лечения общая 5-летняя выжи-
ваемость составила 9.4%.

Выводы: Данная проблема актуальна и требует даль-
нейшего изучения. Общая 5-летняя выживаемость ниже 
чем у женщин с аналогичными стадиями.
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