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В условиях, когда Правительством страны инициированы государственные программы 

долгосрочного инвестирования в развитие районов Крайнего Севера, увеличение миграционных 
процессов рабочей силы приведет к увеличению потребности в медицинской помощи, в том числе 
хирургической [1, 2]. Это, в свою очередь, определило необходимость проведения комплексного 
исследования.  

Цель исследования: на основе комплексного медико-социального исследования состояния 
профилактики хирургической патологии среди трудовых мигрантов в условиях Крайнего Севера на 
муниципальном уровне научно обосновать и разработать предложения по ее совершенствованию. 
Исследование проводилось в период 2008-2010 г.г. на базе МУЗ «Центральная городская больница» г. 
Новый Уренгой. В ходе исследования использован комплекс современных методов: изучение и обобщение 
опыта, документальный, статистический, экспертной оценки, метод собственного наблюдения, 
социологический, сравнительного  и факторного анализа.  

Результаты исследования. Наибольшую информативность по вкладу в обеспечение 
результативности догоспитальной профилактики хирургической патологии имели следующие факторы: 
подготовленности трудовых мигрантов к работе в условиях Крайнего Севера, факторы труда и жизни 
мигрантов в условиях Крайнего Севера, медико-организационные факторы.  

Полученная в ходе исследования информация определила возможность выделения 5 этапов 
профилактики хирургической патологии у трудовых мигрантов в район Крайнего Севера, а именно: 
первый этап – предварительный, второй этап – адаптационный, третий – догоспитальной помощи, 
четвертый – госпитальный, пятый – реабилитационный. Исходя из этапности профилактики 
хирургической патологии среди трудовых мигрантов разработаны предложения по ее 
совершенствованию.   

Организационной составляющей совершенствования профилактики хирургической патологии 
среди трудовых мигрантов в условиях Крайнего Севера на муниципальном уровне должно стать создание 
на базе муниципальной больницы г. Новый Уренгой рабочей группы по медико-социально-
психологическому мониторингу и профилактики заболеваний у трудовых мигрантов.  

В течение 2009-2011 г.г. на территории г. Новый Уренгой реализовывался разработанный комплекс 
предложений по оптимизации профилактики хирургической патологии среди трудовых мигрантов, 
поддержанный Департаментом здравоохранения города. По результатам апробации предложений 
достигнута медико-социальная эффективность, выразившиеся в снижении доли случаев обращений к 
хирургу пациентов с запущенной (осложненной) хирургической патологией; снижении частоты дефектов 
проведения профилактики. 
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THE TENDENCIES IN THE IMPROVEMENT OF SURGICAL PATHOLOGY 
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The proposals about improvement of prophylaxis surgical pathology in the extreme North region are offered 

in this article. 
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