COBPEMEHHbIE TEXHONOTMY AMATHOCTUKWN U NEYEHWA B HEBPOJIOMMAU

MOXeET ObITb 06CYKAEHO, Takke, Kak U B Criy4ae C nauMeHTamu, kotopble cBO6OaAHbI OT
NPUCTYNOB TOMbKO nocne dapmakoTepanuu. Takum obpa3om, Yem MeHee ycnewHo
onepaTtMBHOe nedeHve, TeM fJonblwe wn 6onee WHTEHCUMBHA JOMMKHA ObiTb
thapmakoTepanus .
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B nocnegHve roabl Bce 6Gonblliee MECTO B HAyudHbIX MCCNenoBaHWSAX nNo
npobnemam 3anNUNENTONOrMM 3aHnmaeT (PapMakopesUCTEHTHOCTb MPUCTYNOB, MOWCK
nyTen ee npeogoneHus n cnocobos ontumMmusaymm nedeHua. JJOCTUrHyTble pesynbTaThbl
BnevatnsoT. Ewe B 1968 rogy nybnvkoBanuchb daHHble O TOM, 4TO Tonbko 30%
BonbHLIX 3nuUnNencuen MoryT nmeTb yctonumsylo pemuccunio (Rodin E., 1968). CnycTs
HECKONbLKO NeT, C NOSIBNEHNEM BanbnpoaTos, kapbamasenvHa n cykeunena, nporHo3bi
Ans 6onbHbIX 3nunencuen ctanu Honee ONTUMUCTUYHLIMA — MOABUIMUCL MepBble
OaHHble TOM, YTO BEpPOATHOCTb NATUNETHen pemuccum npu 20-neTHeM aHamHese
anunencun moxeT coctaenatb 70% (Annegers J.F. et al., 1979) v gaxe 75% (Shafer
S.Q. et al., 1988). OaHMM 13 OCHOBHBIX NyTeX NnpeogoneHns apMakopes3nCTEHTHOCTH,
ocTpevuwen npobneMbl 3ANUNENTONoOrMM Hawux [OHen, CcTano BHeApeHue B
KNWUHUYECKYI0 MNPaKkTUKy HOBLIX aHTuanunentudeckux npenapatos (A3M) w
ONTUMU3ALUMA UX NpUMeHeHus. [lpu 3TOM OCHOBOMONarawwmne NPUHLKNLI NEeYeHus
anunencuun: paunoHanbHbii 6anaHc addekTUBHOCTU M 6e3onacHOCTU, npuoputeT
MoHoTepanuu octaroTca Hesblbnemoimn (MyxuH K KO, MeTpyxund A.C., 2000).

YcnewHoe nedYeHve Inuencun CONPSXXeHO C HeobXoaMMOCTLIO pelueHUst
uenoro psaga npobnem: Bbibop Haubonee 3dPeKTMBHOrO npuM AaHHOW dopme
anunencun A3I Cc ydeToM Xxapaktepa W pes3ynbTaTOB MNpeablayllero nedYeHus,
MPOrHO3MpPOBaHWE BO3MOXHbIX MOBOYHbIX 3(PPEKTOB, CBA3AHHbLIX C COMAaTUYECKOU
OTSAIrOWEHHOCTLIO NaUMeHTa U NOTEeHUManNbHON TOKCUYHOCTBIO AJI, yyeT BEpOATHOCTU
B3aumogencTems BolbpaHHoro A3M ¢ conytcTBylowmmn npenapatamu (A3l uwunn
npenapatamu apyrux rpynn). K coxaneHuo, OGO0nblMHCTBO MWCMNOMb3yeMblX B
HacTosiwee Bpemss A3l (BanbnpoaTbl, npenapaTbl kapbamasenuHa, (EHUTOWH,
rmaaHTouHbl, ©Oapbutypathl) obnagaiT wu3bupaTensHon 3MEPEKTUBHOCTLIO B
OTHOLUEHUWN Pa3NWNYHbIX TUMOB NPUCTYNOB W [JOBOSIbHO BbLICOKOW MOTEHUMANLHON
TOKCUYHOCTLIO (3eHkos J1.P., 2002).

OpHum un3 nepcnektusHbix A3I HOBOW reHepauuw, 3aperncTpupoBaHHbIX K
NPMMEHEHWIO B HaLen cTpaHe cTan Tonamakc (tonupamart, Janssen Silag, benbrus).
HeonHokpaTHO NpOBOAMBLUMECS BO BCEM MWUpPE pernpe3eHTaTMBHbIE WCCNEefoBaHWs,
ybeauTenbHO CBMAOETENbCTBYT O  BLICOKOW adypekTMBHOCTM U HesonacHOCTU
TONamakca npu WUCNOMb30BaHWM €ro Kak B KOMOBMHMpOBaHHOW Tepanuu, Tak u B
MOHOTepanuu. Pe3ynbTaToM NOCTOAHHO pacwupsiowerocs B tevenne 10 nocnegHmx
neT onbiTa NpUMEHEeHnsa TonamMakca BO BCEM MMpe CTano ero BkroyeHve B pag Al
nepBon ouyepean BbIGOpa, B KOTOPOM OH 3aHsan goctonHoe mecto. B 2005 rogy Ha
COBMECTHOM 3acefaHuv AMepuKaHCKoro obuiectsa SnunenTtonoroB U 4YneHoB
MexayHapogHoN NpOTMBO3NUNENTUYECKOW NUIKM TonamMakc 3asiBNEeH Kak npenapart
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nepBov NWHUM OnA nedyenus GonbluMHCTBA (DOPM BrepBble AUarHOCTMPOBAHHOM
anunencun y geter n B3pocnbix. B 2003 r Tonamakc Bowien B CiCoK «XKWU3HEHHO
HEoBXOANMbBIX U BaXKHbIX NEKAPCTBEHHLIX CPEACTB ANS neveHns anunencum» 8 PoO. K
COXaneHu, 40 HedaBHEro BpeMeHu TonupamaT oTcyTcTBoBan B cnucke AJMM ans
BecnnatHoro obecneyenns GonbHbIX anunencuein B P®D, 4TO  CylLeCTBEHHO
orpaHvVyMBano ero nNpMMeHeHWe B Hallel cTpaHe. B HacTosiee Bpems Tonamakcom
ycnelwHo ne4vatcs 6onee 4 mnH GonbHbIX BO BCeM Mupe. HakannmBaeTcs BecbMa
MO3UTUBHLIA OMbIT €0 MNPUMeHEHWs y GONbHbIX JNUMencuen, NpPoOXMBAIOWMX B
MockoBckon obnacTw.

B anunentonornyeckom kabuxvete KOO MOHUKM B 2003 -2005 rr
Habnioganock 122  GonbHbIX, MOMyYaBLIMX flEYEHUE TOMAamMakcoM (COOTHOLLEHWe
KEHLUMH 1 MyxumnH — 1,8/1,0, BospacT oT 16 go 64 net). 38 GonbHbLIX UMenu anarHo3
CUMNTOMATUYECKOW, 73 KPUNTOrEHHOW (BEPOSTHO CUMMTOMATUYECKOW) NapLmansbHON
snunencun. Cpean GOMbHBIX € NOKaNW3aUWOHHO OBGYCMOBMEHHbIMU  hopMamMu
3abonesaHua y 35 Gbina AnarHOCTUpOBaHa BUCOYMHOAOMEBas anunencus, y 61 —
nobHoponesas, y 2 mynbTucdokanbHas, y 12 HeonpepdeneHHoit nokanusaumun. 11
naynMeHToB WUMenu [uarHo3 uManoNaTUHEeCcKOW reHepanusoBaHHOW anunencun (9 —
0BEHUNbHAA MUOKIIOHWYECKas anunencus, 2 — 1BeHUnbHasa abcaHc-anunencus).

AhPEeKTUBHOCTL NeveHust Gbina oueHeHa y 65 NALMEHTOB C Pe3UCTEHTHLIMM
thopmamm napumanbHoi anunencum, B 2 rpynnax. MNepsyio rpynny cocTaBumm 6osbHbIe
¢ nobHogoneson anunencuei (n=35), BTOPYH - C BUCOYHOOONEBOW INUMENCUEN
(n=24), a Tak xxe opmMaMu INUNENCUN C HEYCTAHOBIIEHHOW NoKanu3auuen (n=5) n
MynbTucokanbHele (n=1). Bce naumeHTsl nonydanu Tonamakc B gyotepanuu (n=56)
unu B kayectse TpeTbero N3N (n=9). MNepsbim NpenapaTtoM 06s3aTensHO Bbin OANH U3
6asoebix A3l nepsoit ouyepean BbiGopa — U3 rpynnbl  BanbNPOAToOB MMM
kapbamasenuHa. O6si3aTenbHbIM  KpUTEPUMEM  BKMIOYEHMst Gbina  gocTaTouHast
MPOAOIMKUTENbHOCTL MPOCNEXEHHOro KaTaMHesa, KOTOpbl cocTasun oT 5 go 12
mecsueB y 53%, o1 13 fo 24 mecsueB y 46% nauneHToB, y ocTasnbHbix 6onee roaa.
PesynbTaTbl NpUMeHeHUst Tonamakca B KOMNEKCHOM Tepanun (hapMakopesncTEHTHOI
CAMNTOMAaTNYECKON W KPUMTOTEHHOW napuuvanbHOi SNUnencum npeacTaeneHbl B

Tabn.1.
Tabn.1. PesynbTaTkl npumeHeHUA TONaMakca B KOMNAEGKCHON Tepanun
thapmakope3ncTeHTHON CUMNTOMATUYECKOW U KPUNTOreHHOMW
napuvanbHOW 3nunencum
ApdexT/ yperxxeHne No6Han Bucounasa (N=24) | Bcero
4acToThbl MPUCTYNOB (N=35) u apyrne (N=6) (N=65)
Pemuceunsn 10 (28,5%) 5 (16,6%) 15 (23%)
>50<100% 8(22,8%) 4 (13,3) 13 (20%)
>0<50% 16 (45,7%) 19 (63,3%) 35 (63,8%)
CymmapHbiit BocToBEPHO 18 (51,4%) 9 (30%) 28 (43%)
NONOXUTENbHbLIN 3dhdekT

Takum obpasom, npupoct addekTMBHOCTU npu aobaBrneHun Tonamakca B
KayecTse BTOpOro unu Tpetbero M3 B cxeMy neveHus GONbHLIX NapunanbHLIMKU
PEe3NCTEHTHbIMKM  3NUNENCUAMK,  NPOABMSIOWMMN  HEYYBCTBUTEMBbHOCTL UMK
HEJOCTaTOYHYI0 4yBCTBUTENBbHOCTL K MpenapataMm nepBol ouepean Bwibopa -
BanbnpoeBoW KUCnoThl u/unu kapbamasenuHa, coctasun B cpeaHem 43%. Yacrota
BbIXO4a B KIMHUYECKYD pEMWUCCUIO B 3TOW rpynne Obina [0CTaTOMHO BbICOKA W
coctasuna 23%, ewe y 20% HacTynuno CyleCTBEHHOE YMydlleHWe — yCTONYMBOE
CHWKEeHWe 4acToThl npucTynos 6Gonee 4Yem B 2 pasa. Kak npasuno, 3T0
CONPOBOXAANOCh YMEHbLIeHUeM TshxecTu npuctynoB. CyllecTBEeHHO, YTo B BonbLuei
CTeneHn npoucxoaun perpecc Hanbonee TAXENbIX — BTOPUYHO TeHepann3oBaHHbIX
npUCTynoB. He cny4aiHo nydwme pesynbTarhl Gbinu NofyYeHsl Npy NevYeHny 60nbHbIX
¢ nobHown anunencuen, Ans KoTopoi BbiCTpasi BTOPUYHAS reHepanu3saLms npucTynos
— XapakTepHas YepTa 3abonesanunn (MyxuH K.KO u coaert, 2002).
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dnunencus - ofHa U3 pacnpoCcTpaHeHHbIX (HOPM HEBPOIOTMHYECKON NaToONorMm
AeTckoro Bo3pacrta. YactoTta anmnencuy B Nnonynauun aeten n nogpocTtkos Ao 15 net
no AdaHHelM nuTepatypbl konebnetca ot 0,3 po 1,7%. CoBpemeHHble nogxogbl K
NEYEHUI0 OPUEHTUPOBaHLI Ha ucnonb3oBaHne moHoTepanuu (bagansH J1.0. ¢ coasrT.,
1980, MyxuH K.KO., 2000, Metpyxun A.C., 2000, TemuH NM.A., 1997, Shorvon S., 1996,
Silanpaa M. et al, 1995). lNpenapatbl BanbnNPOEBON KACMOTbl MWCMONbL3YHTCA B
neyeHun anuvnencun ¢ koHua 60-x rogosB BanbnpoeBas kMcnota M ee COMnMn BbICOKO
abdeKkTUBHbI Npn BCEX TuMax 3IMUMEnTUYECKUX NPUNaaKoB: reHepannaoBaHHbIX W
napuunansHbelX, 4TO AenaeT ux CpeacTBamMn nepBow oyepenu Bbibopa npu NeyeHuu
BonblKHCTBa hOpM anunencun, B TOM Yucre npu anunentudecknx aHuedanonatmax
AeTtckoro  Bo3dpacta. B pasBuTbiXx CTpaHax OHa  SIBNSIETCA  OCHOBHbIM
NPOTUBO3ANUIIENTUYECKUM NpenapaTtoM N ucnonedyetcs B 75-95% cnyyaes. [aHHbie
MUPOBbLIX UCCNEeQOBaHUA CBUAETENbLCTBYHOT, YTO MpenapaTbl BanbnpoOeBON KUCNOTbI
apdbektneHbl B 70-95% cnyyaes B BMOE MOHOTEpanuu, 4TO COOTBETCTBYeT
COBPEMEHHLIM CTangapTaMm feyeHust anunencun. BaxHbiMu akTopaMmn LWMPOKOro
NCNONb30BaHWA MpenapaTtoB BanbfpoOEBON KUCNOTbl ABNSHOTCA:  NOMNOXUTENbHOE
NMCUXOKOTHUTUBHOE AencTsue, NOnoXnTenbHbIe hapmakoanHaMmuyeckue
B3aUMOZENCTBUA C APYIMMU MPOTUBOINUIENTUYECKUMY NpenapatamMu, YCTOMYUBOCTb
TepaneBTUYECKON KOHLEHTpaUMM B NfasMme KpoBW, XOpoLlasi KOPpPensiLMsaKIIMHNYECKUX
nHenpodusnonorndeckux agpdekros. LleHHEIM KayeCTBOM BanbrnpoaTtoB SABAETCSA
BO3MOXHOCTb ObICTPOro HapalwMBaHusi 003bl U HU3Kasi TOKCUYHOCTb. (3eHkoB J1.P.,
2003, MetpyxuH A.C., 2003, TemuH T.A., 1997, Witlliie R., 2001, Shheyer R.D., 3003,
Aicardi J. et al. 2004).

Llenblo HacTosLero nccneaoBaHust ABUMCA aHanua npoTUBO3MUIIENTUYECKOTO
nevyenns npenapatom «[enakuH» (JenakuH OHTepuk n [enakuH XpoHO) B Buae
MOHOTEpanu y NauuMeHTOB C pas3nuuHbiMKU bopmamu snunencun. B nccnegosaHum
yyactBoBanu 87 naumeHtoB B Bo3pacte oT 10 go 17 neT, ApoOXuBalwLlMx B
Mockosckon obnactu. Cpokn KaTaMHeCcTU4ecKkoro HabnwaeHus coctaeunm ot 5 oo 8
ner.

eHepanuaoBaHHble anunencun Habnmwopanucb y 39 (44,8%) nauneHtoB. U3
HUX geTckas abcaHcHasa snunencus — y 9 (23,1%), oHoweckas abcaHcHas anunencus
-y 7 (17,9%), anunencus C reHepanu3oBaHHbIMW Cy4OPOXHbLIMU npuctynamu y 23
(58,9%).

dokankeHble ANUNencum gnarHoctTuposaHsbl y 48 (55,2%).
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