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По данным ВОЗ бронхиальная астма входит в число ведущих форм патологии по многим показателям 
(распространенность, тяжесть, экономические затраты на лечение и восстановление трудоспособности). В мире 
насчитывается более 100 млн. человек, страдающих бронхиальной астмой. 
Известно также, что на всех этапах болезни имеются психопатологические расстройства, что является 
актуальным для их ранней диагностики. 
Целью исследования явилось изучение психопатологической симптоматики у пациентов, страдающих 
бронхиальной астмой. 
Для оценки психопатологических проявлений и при постановке диагноза применялись общепринятые 
диагностические критерии МКБ-10. 
Всего было исследовано 50 пациентов атопической бронхиальной астмой, в возрасте от 15 до 65 лет, 
поступившие в пульмонологическое отделение Краевой клинической больницы в плановом порядке для 
уточнения диагноза и коррекции лечения, из них 22 мужчины (44%) и 28 женщин (56%). Контрольную группу 
составили 25 здоровых лиц в возрасте от 15 до 65 лет, среди которых 40% составляли мужчины(10 человек) и 
60% женщины(15 человек). В группу были включены пациенты, страдающие бронхиальной астмой 
интермиттирующего, легкого персистирующего и среднетяжелого течения. Из исследования исключались 
пациенты, принимающие кортикостероидные препараты перорально, из-за трудности в учитывании их побочных 
эффектов. 
 В результате исследования у 25 пациентов (50% от общего числа) были диагностированы психические 
расстройства. Аффективные расстройства (F3) отмечались у 18% пациентов -10% мужчины (5 человек) и 8% - 
женщины (14 человек). Невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства (F4) были 
диагностированы у 28% пациентов- 6% мужчин (3 человека) и 22% женщин (11 человек), среди них: у 4% (2 
пациента) отмечалось соматизированное расстройство (F45.0), ипохондрическое расстройство (F45.2) было 
диагностировано у 4.5% от общего числа мужчин, что составляло 2% (1 человек) всех пациентов. Транзиторная 
ипохондрия, кодирующаяся в рубрике F45.8(другие соматоформные расстройства) отмечалась у 10,7% женщин, 
что составило 6% всех пациентов (3 человека). Расстройства личности и поведения были обнаружены у 4% всех 
пациентов: из них - истерическое расстройство личности F60.4 у 1 пациента и преувеличение физических 
симптомов по психологическим причинам F68.0 было обнаружено также у 1 пациента. 
Таким образом, психопатологические расстройства занимают существенное место в общей картине болезни, 
имея самостоятельное диагностическое, терапевтическое и прогностическое значение. Высокая 
распространенность психопатологических расстройств у пациентов, страдающих бронхиальной астмой, 
обуславливает необходимость их своевременной диагностики и лечения. В связи с этим, оправданным является 
обязательное консультирование всех пациентов, страдающих астмой среднетяжелого течения, врачом-
психиатром. 
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