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Данная работа была выполнена в рамках НИР 
«Изучение индивидуально-типологических особен-
ностей адаптации человека к интеллектуальным и 
физическим нагрузкам» кафедры физиологии Харь-
ковского национального медицинского университе-
та (сроки выполнения 2012-2014 гг). 

Вступление. Важной особенностью интеллек-
туальной деятельности человека является наличие 
соответствующих психофизиологических функций 
[5]. Основным фактором, который обеспечивает 
эффективность восприятия и переработки инфор-
мации является умственная трудоспособность че-
ловека, исследованию которой отводилось много 
внимания [6]. 

В последние годы значительно возрос инте-
рес к поиску интегральных психофизиологических 
свойств организма. К числу таких свойств относится 
психофизиологический потенциал индивида [2, 3]. 
Адаптация к комплексу новых факторов, специфич-
ных для умственной и физической деятельности, 
представляет собой сложный многоуровневый со-
циально-психофизиологический процесс и сопро-
вождается значительным напряжением компенса-
торно-приспособительных систем организма. По 
данным нейробиологических исследований, нейро-
физиологической основой предпочтения руки явля-
ется доминирование левого или правого полушария 
в психо-нервной деятельности субъекта [4, 8]. 

Взаимоотношения полушарий изменяются при 
адаптации к новым условиям среды, а также в ситу-
ации психо-эмоционального напряжения. Правши 
более стрессоустойчивы, чем левши и амбидек-
стры, и коэффициент функциональной асимметрии 
положительно коррелирует с индивидуальной 
стрессоустойчивостью человека [1]. 

По данным М. Н. Русаловой (2004), у правшей ак-
тивность передних отделов левого полушария пре-
обладает при реализации новых и сложных задач, а 
также при высоких параметрах эмоционального на-
пряжения, независимо от его знака [7]. 

Таким образом, изучение особенностей меха-
низмов общей устойчивости к физическим нагруз-
кам, в зависимости от состояния функциональной 
асимметрии человека, имеет большое значение, 

т.  к. делает более эффективной и целенаправлен-
ной профилактику дезадаптационных нарушений. 

Цель исследования – выявить возможную за-
висимость между индивидуальными особенностями 
функциональной асимметрии и психологическими 
особенностями студентов, а так же коэффициентом 
качества интеллектуальной деятельности, которые 
определяют адекватность и эффективность адапта-
ционных реакций. 

Объект и методы исследования. Обследо-
вано 136 студентов ХНМУ II курса лечебного и сто-
матологического факультетов. Контрольную груп-
пу составили студенты с правосторонним типом 
функциональной асимметрии (ПРТФА) – 46 человек, 
группу сравнения составили студента с социально-
измененным типом асимметрии (СИТФА) – 22 чело-
век; с левосторонним типом функциональной асим-
метрии (ЛВТФА) – 42 человека и со смешанным 
типом (СМТФА) – 26 человек. Разделение на группы 
проводилось на основе наибольшего количества 
набранных процентов при ответах на 10 вопросов. 
Отметка в каждой колонке (3 колонки: «всегда пра-
вой», «какой-либо», «всегда левой») оценивалась 
как 10 процентов. Для уточнения психофизиологи-
ческого состояния использовали тесты: Басса-Дар-
ки (индекс враждебности, индекс агрессивности); 
«Самооценка психического состояния» по Г. Айзен-
ку, в котором предлагалось описание тревожности, 
фрустрированности, агрессивности и ригидности. 
ККИД (коєфициент качества интеллектуальной де-
ятельности) оценивался по формуле. Физическая 
нагрузка воспроизводилась с помощью велоэрго-
метра при заданной нагрузке (для юношей 400 Вт, 
для девушек 200 Вт) при постоянной скорости обо-
ротов педалей 60 об. /мин. 

Обработка материалов производилась с помо-
щью ресурсов стандартного пакета Excel. 

Результаты исследований и их обсужде-
ние. Анализ полученных данных свидетельству-
ет о наличии определенной зависимости между 
особенностями функциональной асимметрии и 
исследуемыми показателями. Результаты велоэр-
гометрического теста свидетельствует о том, что 
наивысшую физическую выносливость имеют лица 
с ЛВТФА (142,1 сек.), лица со СМТФА и с СИТФА 
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имеет примерно равные показатели (125,1 и 125,3 
соответственно), и на последнем месте – лица с 
ПРТФА (111,5 сек.). 

Исследование особенностей психологическо-
го статуса студентов показало, что наибольшую 
психическую тревожность, фрустрированность, 
ригидность и агрессивность демонстрируют сту-
денты с ЛВТФА (7,7; 7,1; 9,1; 11,0 соответствен-
но). Наименее выраженными эти показатели вы-
явились у студентов со СМТФА (6,9; 5,5; 7,8; 10,4 
соответственно). 

Установлено, что для лиц с ЛВТФА наиболее 
характерна обидчивость (зависть и ненависть к 
окружающим за действительные и вымышленные 
действия). Лица с СИТФА более подозрительны 
(в диапазоне от недоверия и осторожности по от-
ношению к людям до убеждения в том, что другие 
люди планируют и приносят вред) (табл. 1). 

Установлено, что индекс враждебности до-
стоверно коррелирует с типом функциональной 

3,5 ПРТФА; 4,3 ЛВТФА; 4,6 СМТФА и 4,0 СИТФА 
(табл. 3). 

Важное значение имеет изменение функцио-
нальных показателей под влиянием физической на-
грузки. Установлено, что сразу после физической 
нагрузки и через 2 минуты отдыха существенно 
увеличивает ККИД у лиц со СМТФА (5,5 и 6,3 соот-
ветственно). Наименьший показатель имеют лица с 
ПРТФА (4,0 и 4,1 соответственно). 

Наименьшие показатели ККИД наблюдаются у 
лиц с ПРТФА во всех 3-ех состояниях (3,5; 4,0 и 4,1 
соответственно) (табл. 3). 

Выводы. 
1.	 Лица с левосторонним типом функциональ-

ной асимметрии имеют наибольшую физическую 
выносливость. 

2.	 Лица с левосторонним типом функциональ-
ной асимметрии демонстрируют наиболее высокую 
тревожность, агрессивность, ригидность и фру-
стрированность. Наименее выражены эти показате-

Таблица 1

Индекс враждебности у лиц с разным проявлением 
функциональной асимметрии

Индекс 
Враждеб
ности (ИВ)

ПРТФА

ЛВТФА СМТФА СИТФА

Среднее 
значение

Отличие
(%)

Среднее 
значение

Отличие
(%)

Среднее 
значение

Отличие
(%)

Обидчивость 4,02 4,14 +2,99 3,77 -6,22 3,96 -1,49

Подозри
тельность

6,43 5,98 -7,0 5,62 -12,6 6,82 +6,07

Таблица 2 

Индекс агрессивности у лиц с разным проявлением 
функциональной асимметрии

Индекс 
Агрессив
ности (ИА)

ПРТФА

ЛВТФА СМТФА СИТФА

Среднее 
значение

Отличие
(%)

Среднее 
значение

Отличие
(%)

Среднее 
значение

Отличие
(%)

Физическая 
агрессия

4,91 4,98 +1,43 5,62 +14,5 5,55 +13,0

Раздра
жение

5,67 5,33 - 6,0 5,15 -9,17 5,60 -1,23

Вербальная 
агрессия

8,65 8,31 -3,93 8,85 +2,31 8,64 -0,12

Таблица 3

Сравнительная характеристика коэффициента качества 
интеллектуальной деятельности у студентов с разным типом 

проявления функциональной асимметрии

ПРТФА
ЛВТФА СМТФА СИТФА 

Cереднее 
значение

Отличие
(%)

Cреднее 
значение

Отличие 
(%)

Cереднее 
значение

Отличие 
(%)

в состоянии покоя

3,5 4,3 +22,9 4,6 +31,4 4,0 +14,3

сразу после физической нагрузки

4,0 4,9 +22,5 5,5 +37,5 4,3 +7,5

через 2 минуты отдыха

4,1 5,0 +22,0 6,3 +53,7 4,4 +7,3

асимметрии. Наибольшее 
значение ИВ имеют лица 
с ЛВТФА и лица с СИТФА 
(табл. 1). 

Было выявлено, что наи-
большую физическую (исполь-
зование физической силы про-
тив другого лица) и вербальную 
(выражение негативных чувств 
через крик, визг, словесных от-
ветов) агрессию имеют лица 
со СМТФА. Наиболее раздра-
жительны (готовность к про-
явлению негативных чувств 
при малейшем возбужде-
нии) имеют лица с СИТФА и с 
ПРТФА (табл. 2). Установлено, 
что индекс агрессивности до-
стоверно коррелирует с типом 
функциональной асимметрии. 
Наибольшее значение ИА 
имеют лица со СМТФА. 

Анализ индексов враждеб-
ности (ИВ) и агрессивности 
(ИА) свидетельствует о том, 
что у лиц с СИТФА среднее 
значение ИВ составляет 
10,64, что превышает нор-
мальные показатели (отличие 
+2,41), а среднее значение 
ИА составляет 19,64, что со-
ответсвует верхней грани-
це нормы (отличие +2,67). В 
группах с ПРТФА, с ЛВТФА и 
со СМТФА данные показатели 
в пределах нормы. 

Установлено, что в состо-
янии покоя ККИД у студентов 
с разным типом функциональ-
ной асимметрии составляет: 
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ли выявлены у лиц со смешанным типом функцио-
нальной асимметрии. 

3.	 Лица с левосторонним типом функциональ-
ной асимметрии и с социально-измененным типом 
функциональной асимметрии имеют наибольшее 
значение индекса враждебности, а у лиц со сме-
шанным типом функциональной асимметрии он 
наименьший, при этом они демонстрируют наибо-
лее высокую физическую и вербальную агрессию. 

4.	 У лиц со смешанным типом функциональной 
асимметрии наиболее существенно увеличивается 
качество интеллектуальной деятельности под влия-
нием физической нагрузки. У лиц с правосторонним 
типом функциональной асимметрии этот показа-
тель наименьший. 

5.	 Преобладание процесса возбуждения у лиц 
с левосторонним и со смешанным типом функцио-

нальной асимметрии способствует быстрому фор-

мирование мощной адаптационной реакции, но в 

сочетании с высокой тревожностью и агрессивно-

стью вегетативная «цена» такой адаптации оказыва-

ется чрезмерной, что вызывает быстрое истощение 

адаптационных резервов организма. 

Перспективы дальнейших исследований. 

Несмотря на то, что многими авторами проявляет-

ся значительный интерес к исследованию функци-

ональной асимметрии, эти данные носят противо-

речивый и фрагментарный характер и не могут 

сформулировать полного представления о сути 

этой проблемы. В связи с этим, на наш взгляд, даль-

нейшие исследования в этой области являются не-

обходимыми и перспективными. 
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ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ОСІБ МОЛОДОГО ВІКУ З РІЗНИМ ТИПОМ ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ 

АСИМЕТРІЇ 
Самохвалов В. Г., Булиніна О. Д., Васильєва О. В. 
Резюме. Встановлено закономірності кореляції між типом функціональної асиметрії та особливостя-

ми психологічного статусу студентів. Особи зі змішаним типом функціональної асиметрії демонструють 
найбільш високу фізичну і вербальну агресію, при цьому, під впливом фізичного навантаження, у них істотно 
збільшується якість інтелектуальної діяльності. Переважання процесу збудження у даних осіб сприяє швид-
кому формуванню потужної адаптаційної реакції, але в поєднанні з високою тривожністю і агресивністю 
вегетативна «ціна» такої адаптації виявляється надмірною, що викликає швидке виснаження адаптаційних 
резервів організму. 

Ключові слова: функціональна асиметрія, психо-емоційний стан, коефіцієнт якості інтелектуальної 
діяльності, адаптація до фізичних навантажень. 
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ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИЦ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА С РАЗНЫМ ТИПОМ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АСИММЕТРИИ
Самохвалов В. Г., Булынина О. Д., Васильева О. В. 
Резюме. Установлены закономерности корреляции между типом функциональной асимметрии и осо-

бенностями психологического статуса студентов. Лица со смешанным типом функциональной асимметрии 
демонстрируют наиболее высокую физическую и вербальную агрессию, при этом, под влиянием физиче-
ской нагрузки, у них существенно увеличивается качество интеллектуальной деятельности. Преоблада-
ние процесса возбуждения у данных лиц способствует быстрому формированию мощной адаптационной 
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реакции, но в сочетании с высокой тревожностью и агрессивностью вегетативная «цена» такой адаптации 
оказывается чрезмерной, что вызывает быстрое истощение адаптационных резервов организма. 

Ключевые слова: функциональная асимметрия, психо-эмоциональное состояние, коэффициент каче-
ства интеллектуальной деятельности, адаптация к физическим нагрузкам. 
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Psychophysiological Characteristics of Young Adults with Various Types of Functional Asymmetry
Samohvalov V. G., Bulynina O. D., Vasylieva O. V. 
Abstract. The issue of muscle tone asymmetry is a very interesting problem which still should be studied. This 

question is one of the aspects of the topical issue of twoness work of cerebral hemispheres. There is much more 
information on arms asymmetry than on asymmetry of legs. There are data according to which legs are not equally 
strong and the dominance of the left leg grows with age. 

The correlation between the type of the functional asymmetry and the psychological status of the students has 
been established. we aimed at studying the relationship between stabilometrical reactions and type of functional 
asymmetry. 

The 136 students of KNMU 2 course have been examined. Control group includes 46 persons with a right type 
of functional asymmetry (RTFA). Comparison group consists of individuals with a left type of functional asymmetry 
(LTFA) – 42 persons, a person with mixed type of functional asymmetry (MTFA) – 26 people and those with socio-
modified type of asymmetry (SMTA) – 22 persons. 

In the course of study a complex of techniques was used: exercise tolerance was assessed with the help of the 
cycle ergometer test with load dosage (400 W for midgets, 200 W for girls) at constant pedals rotary speed 60 rpm, 
the degree of the functional asymmetry was defined in complex: with the help of the questionnaire (subjectively) 
and objectively – when assessing the ability to keep balance standing on one foot with eyes closed (cycle ergometer 
test). 

According to the results of cycle ergometer test the highest level of exercise tolerance is observed in individuals 
with LTFA (142. 1 sec.), individuals with MTFA and SMTA show more or less equal results (125. 1 and 125. 3, 
correspondingly), and the last follow the individuals with RTFA (111. 5 sec.). 

Young adults with a right type functional asymmetry demonstrate the most expressive asymmetry endurance at 
rest and immediately after exercise. The least expressive asymmetry demonstrated endurance with socio-modified 
type of asymmetry at rest and person with mixed type of functional asymmetry immediately after exercise. 

Young adults with a left type functional asymmetry demonstrate high anxiety, aggression, constriction, frustration 
and petulance. Individuals with mixed type of functional asymmetry demonstrate the highest levels of physical and 
verbal aggression. Herewith, the quality of the intellectual functioning is significantly improved in response to the 
physical activity. Such individuals quickly demonstrate the strong adaptive reaction as a result of the dominating 
excitative process. 

However, the vegetal “price” of such adaptation combined with high anxiety and aggression is too high, which 
rapidly exhausts the adaptive resources of the human body. 

Despite great interest of many authors to the encephalic asymmetry studies, these data are of contradictory and 
fragmentary nature and can’t shape a full picture of the gist of the problem. In connection with this, in our opinion, 
further studies in this area are necessary and promising. 

Key words: functional asymmetry, psychoemotional state, quality factor of the intellectual activity, adaptation 
to the physical loadings. 
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