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Введение. Оценка уровня нервно-психической устойчивости является 

важным психопрофилактическим инструментом сохранения профессиональной 
компетентности и здоровья у лиц «опасных» профессий. 

Материалы и методы. Для оценки выраженности ипохондрических тен-
денций был использован психофизиологический «Тест детекции изменений» 
[1]. Рассчитывался «индекс выраженности ипохондрии» (ИВИ, отн. ед.) по 
формуле: ИВИ= T1ср./ (T2ср.), где:T1ср. - среднее время обнаружения «ней-
тральных» стимулов; T2ср. - среднее время обнаружения «значимых» стимулов.  

Нами обследовано 94 человека, в возрасте 22 – 50 лет (в том числе 37,5% 
мужчин и 62,5% женщин). У всех обследованных в анамнезе имело место воз-
действие стрессогенных факторов чрезвычайных ситуаций  в связи с их про-
фессиональной деятельностью. 

Был использован метод холистической коррекции, основанный на соче-
танном применении полимодальных физических факторов и техник холистиче-
ской психотерапии с использованием специальных устройств – «медико-
психологических капсул» (МПК), включение которого в систему медико-
психологической реабилитации  лиц, имеющих невротические стрессогенные 
расстройства, было обосновано нами ранее [2]. Курс холистической коррекции 
с использованием МПК состоял  из  десяти 45-минутных сеансов, чередовав-
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шихся через 2 дня. 
  Результаты. В исходном состоянии у 62,8% пациентов имели место при-

знаки ипохондрии, о чем свидетельствовали значения рассматриваемого индек-
са, находящиеся на уровне ниже 0,75 баллов. Проведение холистической кор-
рекции привело к статистически значимому (p<0,01) повышению ИВИ и в ос-
новной группе (60 чел.), получавший курс с использованием МПК, и в группе 
сравнения (34 чел.), в которой проводилась медикаментозная терапия и психо-
коррекция. Однако у пациентов основной группы зафиксирован наибольший 
прирост показателя, значения которого у 92,1% пациентов достигали рамок 
средне-статистической нормы. 

Выводы. Использование метода холистической коррекции с использова-
нием МПК является вариантом выбора в коррекции ипохондрических тенден-
ций у лиц «опасных» профессий, подвергшихся воздействию стрессогенных 
факторов чрезвычайных ситуаций.  
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