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ВВЕДЕНИЕ

Ýíòåðîñîðáöèÿ (ÝÑ) çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ). Ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ
äàííîãî ìåòîäà â ñî÷åòàíèè ñ ìàëîáåëêîâîé äèå-
òîé ìîæíî äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî ïðîäëåíèÿ äî-
äèàëèçíîãî ïåðèîäà òå÷åíèÿ ÕÏÍ èëè óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ, èíêóðàáåëüíûõ ïî îò-
íîøåíèþ ê çàìåñòèòåëüíûì ìåòîäàì òåðàïèè. Â
ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå øèðîêî äèñêóòèðóåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà
ýíòåðîñîðáöèè çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ïðèìåíÿåìûõ òèïîâ è ìàðîê
ýíòåðîñîðáåíòîâ. Îäíàêî ïîâñåäíåâíàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ ïðàêòèêà óáåæäàåò â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà, êîòîðûå
ïîðîé îïðåäåëÿþò ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. Ðàíåå ïîëó-
÷åííûå íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîçâîëè-
ëè âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòü â ýêñêðåöèè
óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ èç êðîâè â ïðîñâåò æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè ÕÏÍ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ óðåìè÷åñêèõ òîê-
ñèíîâ ïðè ÕÏÍ èìååòñÿ â ïðîêñèìàëüíîé òðåòè
òîíêîãî êèøå÷íèêà. Ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè îñî-
áåííîñòåé âûäåëåíèÿ óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ èç
êðîâè â ïðîñâåò òîùåé êèøêè ó áîëüíûõ ñ ðàçíîé
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ÕÏÍ íàìè áûë âûÿâëåí
ôàêò íàëè÷èÿ äâóõ òèïîâ ýòîãî ïðîöåññà ó ïàöèåí-
òîâ ïðè îäèíàêîâîì èñõîäíûì óðîâíå êðåàòèíèíå-

ìèè – âûñîêèé è íèçêèé. Ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷å-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ÝÑ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÏÍ ïîêàçàëî ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó â
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ çàâèñåëà îò òèïà ýêñ-
êðåöèè. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè âûñîêîì òèïå ýêñêðå-
öèè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî âûøå.

Ìàòåìàòè÷åñêèì ñïîñîáîì – ìåòîäîì êëàñ-
òåðíîãî àíàëèçà âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ îò ðÿäà ïîêàçàòåëåé òå÷åíèÿ ÕÏÍ, ÷òî
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì.

Ïðåäëàãàþòñÿ äâà âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ìåòî-
äà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýíòåðîñîðáöèè
ó áîëüíûõ ÕÏÍ: ïåðâûé, îñíîâàííûé íà îïðåäåëå-
íèè òèïà ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ â òîùåé
êèøêå (ìåòîä òðåáóåò çîíäèðîâàíèÿ òîùåé êèø-
êè) è âòîðîé ìåòîä, îñíîâàííûé íà ó÷åòå ðÿäà êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé òå÷åíèÿ ÕÏÍ
(ìåòîä íåèíâàçèâíûé).

Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà

Óñòàíîâèòü òèï ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñè-
íîâ èç êðîâè â ïðîñâåò òîùåé êèøêè ìîæíî ïî ñî-
îòíîøåíèþ êîíöåíòðàöèè íàçâàííûõ âåùåñòâ â
êðîâè è ñîêå êèøêè. Ñîäåðæèìîå òîùåé êèøêè
ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ïóòåì åå çîíäèðîâàíèÿ.

 Ïîêàçàíèåì äëÿ çîíäèðîâàíèÿ òîùåé êèøêè ñ
öåëüþ èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè óðåìè÷åñêèõ
òîêñèíîâ â åå ñîêå ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ïàöèåíòà
ïðèçíàêîâ ÕÏÍ IIÀ – IIÁ ñòàäèè (êëàññèôèêàöèÿ
Ñ.È.Ðÿáîâà è Á.Á.Áîíäàðåíêî, 1976 ã.).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ çîíäèðîâàíèÿ òîùåé
êèøêè ÿâëÿåòñÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, íà-
ëè÷èå óêàçàíèé â àíàìíåçå íà ÿçâåííóþ áîëåçíü
èëè äðóãóþ ïàòîëîãèþ æåëóäî÷íî- êèøå÷íîãî òðàê-

1 Á.Ã.Ëóêè÷åâ, È.Þ.Ïàíèíà. Ïðîãíîçèðîâàíèå ýôôåêòèâíîñ-

òè ýíòåðîñîðáöèè ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè:

ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. Ïîä ðåäàêöèåé Ñ.È.Ðÿáîâà. Óòâåðæäåíî íà

çàñåäàíèè ñåêöèè ïî óðîëîãèè Ó÷åíîãî Ñîâåòà ÌÇ ÐÔ îò 28

íîÿáðÿ 2000 ãîäà. Ïðîòîêîë ¹5.
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òà, ïðè êîòîðîé ïðîöåäóðà çîíäèðîâàíèÿ ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ êðîâîòå÷åíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ýíòåðîñîðáöèè íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ òå÷åíèå ÕÏÍ, íå ñóùåñòâóåò.

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìå-

òîäà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ óðåìè÷åñêèõ
òîêñèíîâ â ñîäåðæèìîì òîùåé êèøêè íåîáõîäèìî
ïðîèçâåñòè åå çîíäèðîâàíèå. Ïðîöåäóðà íå òðåáó-
åò ñïåöèàëüíî îñíàùåííîãî ïîìåùåíèÿ è ìîæåò
áûòü ïðîèçâåäåíà íåïîñðåäñòâåííî â áîëüíè÷íîé
ïàëàòå. Íåîáõîäèì çîíä (ðèñ. 1) ÒÓ 16.500.026-84Å
(ÀÎ «Ìåä Ñèë», ã. Ìûòèùè, Ìîñêîâñêàÿ îáë.) ¹
ãîñ. ðåãèñòðàöèè 84/1217-37 ñî ñëåäóþùèìè ïàðà-
ìåòðàìè: íàðóæíûé äèàìåòð çîíäà – 4 ìì, âíóò-
ðåííèé äèàìåòð – 3 ìì, äëèíà çîíäà – 1,6 ì. Íà
ââîäèìîì êîíöå çîíäà äîëæåí áûòü îëèâîîáðàç-
íûé ìåòàëëè÷åñêèé íàêîíå÷íèê, êîòîðûé ñïîñîá-
ñòâóåò ëó÷øåìó ïðîõîæäåíèþ çîíäà ïî æåëóäî÷íî
-êèøå÷íîìó òðàêòó. Êîíòðîëü çà ìåñòîíàõîæäåíè-
åì çîíäà îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè
(ðèñ.2) èëè ïóòåì ðÍ -ìåòðèè ñîäåðæèìîãî, âûäå-
ëÿþùåãîñÿ ïî çîíäó.

ÝÑ ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíòåðîñîð-
áåíòîâ ìàðêè ÑÊÍ, ÑÓÌÑ-1 (¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè
94/294/15; 93/174/7).

Îïèñàíèå ìåòîäà. Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÝÑ ó áîëüíûõ ÕÏÍ ïðåä-
ëàãàåòñÿ ñî÷åòàíèå äâóõ ìåòîäîâ:

1. Îïðåäåëåíèå òèïà ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ
òîêñèíîâ â òîùåé êèøêå. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäè-
ìî ïðîâåäåíèå çîíäèðîâàíèÿ òîùåé êèøêè ïî ñïå-
öèàëüíîé ìåòîäèêå (ñì. íèæå).

 2. Ðàñ÷åòíàÿ ìåòîäèêà, îñíîâàííàÿ íà ðåçóëü-
òàòàõ ïðèìåíåíèÿ êëàñòåðíîãî àíàëèçà â ðåòðîñ-
ïåêòèâíîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ýíòåðîñîðáöèè ó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ
ÕÏÍ. Äàííàÿ ìåòîäèêà îñíîâàíà íà ïðîãíîñòè÷åñ-
êîì çíà÷åíèè ðÿäà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé òå÷åíèÿ ÕÏÍ.

 Ìåòîäèêà çîíäèðîâàíèÿ òîùåé êèøêè. Çà
12 ÷àñîâ äî ïðîöåäóðû áîëüíîìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèíèìàòü ïèùó. Äëÿ çîíäèðîâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ
çîíä ñ ìåòàëëè÷åñêèì íàêîíå÷íèêîì â âèäå îëèâû
íà êîíöå äëèíîé 1,6 ì, äâóõêàíàëüíûé (ðèñ. 1). Ââå-
äåíèå çîíäà ïðîèçâîäèòñÿ ïî ìåòîäèêå äóîäåíàëü-
íîãî çîíäèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì èìååò ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå ñêîðîñòü ââåäåíèÿ çîíäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïåðåíîñèìîñòü ïðîöåäóðû è, ñîîòâåòñòâåííî, åå
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò – ïîëó÷åíèå êèøå÷íîãî ñîêà
ëó÷øå ïðè ìåäëåííîì ââåäåíèè çîíäà. Âðåìÿ ïàñ-
ñàæà çîíäà â ñðåäíåì äîëæíî ñîñòàâëÿòü 2,5–3
÷àñà. Îêîí÷àòåëüíîå ìåñòîïîëîæåíèå çîíäà äîëæ-
íî âåðèôèöèðîâàòüñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè è ïóòåì

ëàêìóñîâîãî êîíòðîëÿ (ðèñ. 2). Ñîäåðæèìîå òîùåé
êèøêè àñïèðèðóåòñÿ â òå÷åíèå 15–30 ìèíóò. Â ïî-
ëó÷åííîì êèøå÷íîì ñîêå è ñûâîðîòêå êðîâè èññëå-
äóþò ñîäåðæàíèå êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, ìî÷åâîé
êèñëîòû, ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ îëèãîïåïòèäîâ.

Ðàñ÷åò òèïà ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ
èç êðîâè â ïðîñâåò òîùåé êèøêè ïðîèçâîäèòñÿ ïî
ñîîòíîøåíèþ êîíöåíòðàöèé êðåàòèíèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè è êèøå÷íîì ñîêå. Åñëè êîíöåíòðàöèÿ êðå-
àòèíèíà â êèøå÷íîì ñîêå ïðåâûøàåò 50% îò åå
âåëè÷èíû â ñûâîðîòêå êðîâè, òî ñëåäóåò ñ÷èòàòü,
÷òî ó ïàöèåíòà âûñîêèé òèï ýêñêðåöèè. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ÝÑ ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì òèïîì ýêñêðåöèè
çíà÷èòåëüíî âûøå.

 Îáîñíîâàíèåì îáñóæäàåìîãî ïîëîæåíèÿ ñëó-
æèò ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÝÑ ïðè ÕÏÍ. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ óðåìè÷åñêèõ
òîêñèíîâ èìååòñÿ â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ òîí-
êîãî êèøå÷íèêà, â òî æå âðåìÿ â åãî äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ êîíöåíòðàöèÿ óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ çíà-
÷èòåëüíî íèæå, à â òîëñòîì êèøå÷íèêå åùå íèæå.
Ýòà çàêîíîìåðíîñòü îáúÿñíÿåòñÿ ýêñêðåöèåé óðå-
ìè÷åñêèõ òîêñèíîâ â òîíêîì êèøå÷íèêå è èõ îáðàò-
íûì âñàñûâàíèåì â òîëñòîì êèøå÷íèêå. Ôèêñàöèÿ
óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ íà ïîâåðõíîñòè ýíòåðîñîð-
áåíòà ñ ïîñëåäóþùèì âûâåäåíèåì èç îðãàíèçìà
ïðåðûâàåò ïðîöåññ îáðàòíîãî âñàñûâàíèÿ èõ â êðîâü
èç êèøå÷íèêà. Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî ÷åì âûøå ýêñ-
êðåöèÿ óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ â òîíêîì êèøå÷íèêå,
òåì áîëüøå èõ ýëèìèíàöèÿ èç îðãàíèçìà.

Ïîñêîëüêó äàëåêî íå âñåãäà âîçìîæíî îïðåäå-
ëåíèå òèïà ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ â òî-
ùåé êèøêå èç-çà òÿæåñòè ïðîöåäóðû çîíäèðîâàíèÿ,
òî ïðåäëàãàåòñÿ êîñâåííûé ìåòîä ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÝÑ, îñíîâàííûé íà ðåçóëüòà-
òàõ ðåòðîñïåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ ìåòîäîì êëàñòåðíîãî àíàëèçà ñõîäíûõ ïî
îïðåäåëåííûì ïàðàìåòðàì ãðóïï áîëüíûõ ÕÏÍ.
Êëàñòåðîîáðàçóþùèìè äàííûìè ÿâèëèñü:

1. Êîíöåíòðàöèè â êðîâè êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû,
ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ îëèãîïåïòèäîâ, ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû, õîëåñòåðèíà, α-õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ.

2. Êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: äëèòåëüíîñòü è âû-
ðàæåííîñòü ãèïåðòîíèè, äëèòåëüíîñòü ÕÏÍ, ÷àñ-
òîòà îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà,
âûðàæåííîñòü ãàñòðîýíòåðîïàòèè è êîæíîãî çóäà.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ èñõîäíûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
ñðàâíèâàëè ìåæäó ñîáîé ãðóïïû ñ ïîçèòèâíûì è
íåãàòèâíûì ýôôåêòîì ÝÑ. Íèæå ïðåäñòàâëåíû
ïîêàçàòåëè ÕÏÍ, ïðè êîòîðûõ ïðèìåíåíèå ÝÑ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî êëàñòåðíîãî àíà-
ëèçà èñõîäíûõ ïåðåä íà÷àëîì ÝÑ êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ÕÏÍ ìîæíî
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âûäåëèòü ñëåäóþùèå êðèòåðèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ÝÑ:

1. Êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â êðîâè 0,48–0,55
ììîëü/ë

2. Êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâèíû â êðîâè 19–22
ììîëü/ë

3. Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè 14–21
ìë/ìèí.

4. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 150–155 / 85–88
ìì.ðò.ñò.

5. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 88–140 ìåñÿöåâ.
6. Äëèòåëüíîñòü ÕÏÍ 32–44 ìåñÿöà.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïîâòîðèòü,

÷òî äàííûé ìåòîä ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ÝÑ ó áîëüíûõ ÕÏÍ íå ó÷èòûâàåò îñîáåííîñ-
òåé ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ èç êðîâè â
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ó êîíêðåòíîãî ïàöèåí-
òà, çíàíèå êîòîðûõ ìîæåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü
ïðîãíîçèðîâàíèå. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî ñî÷åòàòü
ðåçóëüòàòû äàííîé ðàñ÷åòíîé ìåòîäèêè ñ îïðåäå-
ëåíèåì òèïà ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ èç
êðîâè â ïðîñâåò òîùåé êèøêè. Ïðèìåíåíèå óêà-
çàííûõ ìåòîäèê îòäåëüíî äðóã îò äðóãà íåñêîëüêî
ñíèæàåò òî÷íîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìîãî ìåòîäà. Â
îñíîâó ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ òèïà ýêñêðåöèè óðåìè-
÷åñêèõ òîêñèíîâ ïîëîæåíû äàííûå, ïîëó÷åííûå íà
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ ïðè ÕÏÍ
óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ óðåìè÷åñêèõ òîêñè-
íîâ â ñîäåðæèìîì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Ïðè÷åì íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ íàçâàííûõ òîê-
ñèíîâ îïðåäåëÿëàñü â ñîäåðæèìîì ïðîêñèìàëüíîé
òðåòè òîíêîãî êèøå÷íèêà.

Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ êîíöåíòðàöèé óðåìè÷åñêèõ
òîêñèíîâ â êðîâè è ñîêå òîùåé êèøêè áîëüíûõ ÕÏÍ
ïîçâîëèë âûÿâèòü äâà òèïà ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ
òîêñèíîâ èç êðîâè â ïðîñâåò òîùåé êèøêè. Íà îñíî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèé ó 88
áîëüíûõ ÕÏÍ ñî ñòàòèñòè÷åñêè îäèíàêîâîé êîíöåí-
òðàöèåé â êðîâè êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, ñðåäíåìî-
ëåêóëÿðíûõ îëèãîïåïòèäîâ, ìî÷åâîé êèñëîòû
óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ íàçâàííûõ âåùåñòâ
â êèøå÷íîì ñîêå ó ëèö ñ âûñîêèì òèïîì ýêñêðåöèè
íà 42%, áîëüøå ïî êðåàòèíèíó, íà 38% áîëüøå ïî
ìî÷åâèíå è íà 62% áîëüøå ïî ñðåäíåìîëåêóëÿð-
íûì îëèãîïåïòèäàì (âûøåïðèâåäåííûå äàííûå
èìåþò âûñîêóþ ñòå-ïåíü ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçíèöû).
Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî âûÿâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü
â âûäåëåíèè òèïîâ ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñè-
íîâ ïðîñëåæèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ IIÀ, ÕÏÍ
IIÁ, ÕÏÍ IIIÀ ñòàäèè, è ëèøü ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ
IIIÁ ñòàäèåé ðàçëè÷èÿ íèâåëèðóþòñÿ.

Ýôôåêò ýíòåðîñîðáöèè (èñïîëüçîâàëñÿ óãîëü
ÑÊÍ -2 â äîçå 90–100 ìë/ñóòêè) îöåíèâàëñÿ ïîñëå

10-äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Çà ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò ëå÷åíèÿ ïðèíèìàëîñü ñíèæåíèå êðåàòèíèíà
íà 10 è áîëåå ïðîöåíòîâ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ êðåà-
òèíèíåìèè ïåðåä íà÷àëîì êóðñà ýíòåðîñîðáöèè.
Ñòàáèëèçèðóþùèì ýôôåêòîì ñ÷èòàëè îòñóòñòâèå
íàðàñòàíèÿ êðåàòèíèíåìèè è âûðàæåííûé ðåãðåññ
ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Îòðèöàòåëüíûì ýôôåê-
òîì íàçûâàëè íàëè÷èå äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ êðåàòèíèíåìèè è óñóãóáëåíèå óðåìè÷åñêîãî
ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Ïåðåä íà÷àëîì êóðñà ÝÑ ó
âñåõ áîëüíûõ áûë îïðåäåëåí óðîâåíü ýêñêðåöèè
óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò
ÝÑ áûë çàôèêñèðîâàí ó 27% áîëüíûõ â ãðóïïå ñ
âûñîêèì óðîâíåì ñåêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ
è ó 12% áîëüíûõ â ãðóïïå ñ íèçêîé ñåêðåöèé, ñòàáè-
ëèçèðóþùèé ýôôåêò ñîîòâåòñòâåííî ó 67% è 52%,
îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò ñîîòâåòñòâåííî ó 6% è 36%.

Àíàëèç êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
ïåðâè÷íûì ýôôåêòîì ÝÑ è óðîâíåì óðåìè÷åñ-
êèõ òîêñèíîâ â ñîêå òîùåé êèøêè, ïðîâåäåííûé

Рис. 1. Зонд для зондирования тощей кишки.

Рис. 2. Рентгенограмма брюшной полости с изображением
зонда, находящегося с тощей кишке.
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ðàçäåëüíî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ âûñîêîé ñåêðåöèåé
óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ è â ãðóïïå ñ íèçêîé ñåêðå-
öèåé óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ (â êà÷åñòâå ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî ìåòîäà áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä
êîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé), âûÿâèë âûñîêîäîñ-
òîâåðíóþ ñâÿçü ìåæäó âûøåíàçâàííûìè ïîêàçà-
òåëÿìè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ âûñîêîé ýêñêðåöèåé
óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ è îòñóòñòâèå òàêîâîé â
ãðóïïå ñ íèçêîé ýêñêðåöèåé.

Ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ýíòåðî-
ñîðáöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñ-
òè ÕÏÍ íà îñíîâàíèè äèíàìèêè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé èçó÷àëèñü ó 263 áîëüíûõ. Íàì ïðåäñòà-
âèëîñü öåëåñîîáðàçíûì èññëåäîâàòü äèíàìèêó æàëîá
è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÕÏÍ.
Âûðàæåííîñòü æàëîá îöåíèâàëàñü ïîëóêîëè÷åñòâåí-
íî â 4-áàëëüíîé ñèñòåìå (îòñóòñòâèå æàëîá – 0 áàë-
ëîâ, ìèíèìàëüíûå æàëîáû – 1 áàëë, æàëîáû ñðåäíåé
èíòåíñèâíîñòè – 2 áàëëà, âûðàæåííûå æàëîáû – 3
áàëëà). Îöåíêó âûðàæåííîñòè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèëè äî íà÷àëà ÝÑ, ÷åðåç 10 è 30
äíåé, 3, 6, 9,12 è 18 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ÝÑ.

Ïðèìåíåíèå ÝÑ óæå ÷åðåç 10 äíåé ïðèåìà óãëÿ
ïðèâîäèò ê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ
âûðàæåííîñòè áîëüøèíñòâà ñèìïòîìîâ óðåìèè.
Äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíûõ
áîëåé, âûðàæåííîñòü îòåêîâ, óëó÷øàåòñÿ àïïåòèò,
óìåíüøàþòñÿ òîøíîòà è ðâîòà, âûðàæåííîñòü ïî-
íîñîâ è áîëåé â æèâîòå, èíòåíñèâíîñòü êîæíîãî çóäà,
óìåíüøàåòñÿ ñëàáîñòü, óìåíüøàþòñÿ íàðóøåíèÿ
ñíà è èíòåíñèâíîñòü êîæíîãî çóäà. Íå èçìåíÿëàñü
âûðàæåííîñòü óðåìè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè. ×àñ-
òîòà è âûðàæåííîñòü æàëîá íà çàïîðû íà ôîíå ÝÑ
ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëèñü.

 Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé ÷åðåç ìåñÿö ëå÷åíèÿ ÝÑ èçìåíèëàñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: äîñòîâåðíî ñîõðàíèëñÿ äîñòèãíóòûé

Динамика клинико�лабораторных показателей
больных ХПН на фоне лечения ЭС (Х±m)

Показатель Периоды наблюдения

0 10 дн. 30 дн. 3 мес 6 мес 9 мес 12 мес 18 мес

n 263 229 205 62 48 30 22 12

Масса тела 68.4±0.9 67.4±1.0 68.3±1.0 691.7 69±2 70.1±2.4 71.4±3 70.5±3.7
Диурез 1.6±0.04 1.72±0.04** 1.77±0.04 1.980.06 2.04±0.09 2.05±0.13 2.03±0.13 2.1±0.1
Креатинин крови 0.59±0.02 0.55±0.02** 0.55±0.02** 0.54±0.02 0.59±0.03 0.63±0.04 0.58±0.03 0.64±0.05
Мочевина крови 22.5±0.7 20.0±0.6 19.3±0.6 19.3±0.9* 20.3±1.0* 21.8±1.5* 20±1.5 22.3±2.3
Эритроциты 3.41±0.05 3.42±0.06 3.43±0.06 3.82±0.07* 3.77±0.08* 3.8±0.09* 3.85±0.11 4.1±0.12
Гемоглобин 107±1.5 108.3±1.7 109.1±1.5 119.6±2.1 117.2±2.2* 118.4±2.6* 110.5±3.9 127.2±3.6
Белки крови 69.2±0.6 70.1±0.7 70.9±0.6 71.8±1.0 72.9±0.9* 72±0.7* 72±0.7* 72.2±0.8
Альбумины крови 53.4±0.4 54.2±0.5 53.6±0.5 57.8±0.8 59.0±0.9 58.8±0.9 60±0.8 62.1±0.7
А/Г коэффициент 1.17±0.02 1.2±0.02* 1.17±0.02 1.29±0.03 1.9±0.03 1.28±0.02 1.3±0.02 1.3±0.03
Клубочк. фильтрация 13.9±0.7 14.6±0.6 14.8±0.7 14.1±1.1 13±1.4 11.2±0.9 11.14±0.9 12.1±1.7
СМ 1�7 2832.2±243 1960±125 1811±119 � � � � �
СМ 2�5 1845±186 1136±98 1347±210* � � � � �
Мочевая кислота 0.51±0.01 0.48±0.03 0.47±0.02 0.32±0.01 0.43±0.1 0.32±0.02 0.33±0.01 0.32±0.02

Примечание: * � р<0.05;    ** � р<0.01;     *** � р<0.001

Рис. 3. Динамика концентраций креатинина и мочевины в
сыворотке крови и скорости клубочковой фильтрации на фоне
ЭС (1), после ее отмены (2), при повторном назначении (3).
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ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè
ãîëîâíûõ áîëåé, íàðóøåíèé ñíà, çóäà, ñëàáîñòè,
íàðóøåíèÿ àïïåòèòà, òîøíîòû, ðâîòû, ïîíîñà, áî-
ëåé â æèâîòå (ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó ñîñòîÿ-
íèþ). Ïî-ïðåæíåìó íå áûëî äèíàìèêè â
èíòåíñèâíîñòè ïðîÿâëåíèé óðåìè÷åñêîé ïîëèíåé-
ðîïàòèè, æàëîá íà çàïîðû. Ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü
îòåêîâ ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò èñõîäíûõ
öèôð. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé ÷àñ-
òîòû è âûðàæåííîñòè æàëîá áîëüíûõ ÕÏÍ (âñåé
ãðóïïû â öåëîì) â ïîñëåäóþùèå âðåìåííûå èíòåð-
âàëû (ìåñÿö, 3 ìåñÿöà, 6 ìåñÿöåâ, 9 ìåñÿöåâ, ãîä è
18 ìåñÿöåâ) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äîñòèã-
íóòûé çà ñ÷åò ÝÑ êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðàíÿë-
ñÿ. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé èçó÷àåìîé ãðóïïû
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå, èç êîòîðîé ñëåäóåò, ÷òî
ñïóñòÿ 10 äíåé ïîñëå íà÷àëà ÝÑ äîñòîâåðíî ñíè-
çèëèñü óðîâíè êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû êðîâè: ñî-
îòâåòñòâåííî êðåàòèíèí êðîâè ñ 0,59 ± 0,02 ììîëü/
ë äî 0,55 ± 0,02 ììîëü/ë (ð < 0,01), ìî÷åâèíà êðîâè
ñ 22,5 ± 0,7 ììîëü/ë äî 20 + 0,7 ììîëü/ë (ð < 0,01).
Êîíöåíòðàöèÿ ÑÌÒ êðîâè íà ôîíå ÝÑ èìåëà òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÑÌÒ 1–
7 ôðàêöèé ñ 2832 ± 243 ììîëü/ë äî 1960 ± 123
ììîëü/ë, ÑÌÒ 2-5 ôðàêöèé ñ 1845 ± 186 ììîëü/ë
äî 1136 ± 98 ììîëü/ë. Êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû â êðîâè ñïóñòÿ 10 äíåé ëå÷åíèÿ ÝÑ ñóùå-
ñòâåííî íå èçìåíèëàñü.

Âåëè÷èíà êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ñïóñòÿ 10
äíåé ëå÷åíèÿ ÝÑ äîñòîâåðíî (p < 0.05) óâåëè÷è-
ëàñü ñ 13,9 ± 0,7 ìë/ìèí äî 14,6 ± 0,6 ìë/ìèí. Îñ-
òàëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî
áåëêà êðîâè, àëüáóìèíîâ è À/Ã êîýôôèöèåíòà. Íå

Рис. 4. Актуариальная выживаемость больных с ХПН на фоне
ЭС по сравнению с контрольной группой.

èçìåíèëèñü êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà è ÷èñëî
ýðèòðîöèòîâ êðîâè.

Ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ÝÑ îñòàþòñÿ íà
äîñòèãíóòîì óðîâíå êîíöåíòðàöèè: êðåàòèíèíà
(0,55±0,02 ììîëü/ë) è ìî÷åâèíû (19,3+0,6 ììîëü/
ë), ÑÌÒ 1-7 ôð. (1811±119 ìêìîëü/ë) è ÑÌÒ 2-5
ôð. (1347±210 ìêìîëü/ë), îáùèé áåëîê êðîâè
(70,9±0,6 ã/ë), àëüáóìèíû êðîâè è À/Ã êîýôôèöèåíò
(ñîîòâåòñòâåííî 53,6±0,5 ã/ë è 1,17±0,02), ãåìîãëî-
áèí (109,1±1,5 ã/ë), ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ (3,43±0,06 õ
109 êë/ë). Ñîõðàíÿåòñÿ äîñòèãíóòûé ê 10-ìó äíþ
óðîâåíü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (14,8±0,7 ìë/ìèí).
Äîñòîâåðíî (p<0.05) ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ìî-
÷åâîé êèñëîòû ñ 0,51±0,01 ììîëü/ë (èñõîäíî) äî
0,47±0,02 ììîëü/ë. Íåêîòîðîå íàðàñòàíèå ïîêàçà-
òåëåé àçîòåìèè íàáëþäàåòñÿ ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ëå-
÷åíèÿ ÝÑ: óðîâåíü êðåàòèíèíåìèè è ìî÷åâèíû
êðîâè ïðàêòè÷åñêè âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîäíîé êîí-
öåíòðàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü ôàêò ñòàáèëüíîñòè
ïîêàçàòåëåé áåëêîâîãî îáìåíà è ìàññû òåëà â òå-
÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ ÝÑ. Äàííûé ôàêò, íà
íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè èñòî-
ùàþùåãî âëèÿíèÿ ÝÑ íà îðãàíèçì áîëüíîãî.

Íàì ïðåäñòàâèëîñü öåëåñîîáðàçíûì îáîáùèòü
ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé óðîâíÿ êðå-
àòèíèíà è ìî÷åâèíû êðîâè ó áîëüíûõ ÕÏÍ íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ÝÑ, åå îòìåíû è ïîâòîðíîãî íàçíà÷åíèÿ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíûå äåéñòâèÿ îñóùå-
ñòâëÿëèñü ñóãóáî ïî ñóáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì (íå-
äîïîñòàâêà ýíòåðîñîðáåíòà, ëè÷íûå
îáñòîÿòåëüñòâà áîëüíîãî è ò.ä.) è íè â îäíîì ñëó-
÷àå íå èìåëè íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû
ëå÷àùåãî âðà÷à. Êàê âèäíî èç ðèñ. 3, îòìåíà ÝÑ
ïðèâîäèëà ê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîìó óâåëè-
÷åíèþ óðîâíÿ êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû. Ïîâòîðíîå
íàçíà÷åíèå ÝÑ ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó ñíèæå-
íèþ íàçâàííûõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå 10 äíåé ëå÷å-
íèÿ. Îöåíêà äèíàìèêè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîäíîçíà÷íîé ñ îäíîé ñòîðîíû â
ñèëó îáðàòíîé çàâèñèìîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îò
óðîâíÿ êðåàòèíèíåìèè (èññëåäîâàíèå ÑÊÔ ñ ïî-
ìîùüþ èíóëèíà íå ïðèìåíÿëîñü), ñ äðóãîé ñòîðî-
íû íå èìååòñÿ äàííûõ, êîòîðûå îòâåðãàëè áû
âîçìîæíîå óëó÷øåíèå ôóíêöèè íåôðîíà â óñëîâè-
ÿõ ñíèæåíèÿ óðåìè÷åñêîãî ýíäîòîêñèêîçà.

Èññëåäîâàíèå àêòóàðèàëüíîé

âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ÕÏÍ

íà ôîíå ëå÷åíèÿ ýíòåðîñîðáöèåé

  Ìåòîä àêòóàðèàëüíîé (ôóíêöèîíàëüíîé) âû-
æèâàåìîñòè (ÀÂ) øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â íåôðîëî-
ãèè äëÿ èíòåãðàëüíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè è ïîçâîëÿåò âû÷èñëèòü êî-
ëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïèè â âèäå ïðîöåíòà áîëüíûõ, íå âûáûâøèõ çà
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èçáðàííûé âðåìåííîé èíòåðâàë èç èçó÷àåìîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï. ÀÂ áûëà îïðåäåëåíà â ãðóïïå, ñî-
ñòîÿùåé èç 88 áîëüíûõ ÕÏÍ ðàçíîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè è âêëþ÷àâøåé ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

 ÀÂ ó èññëåäóåìîé ãðóïïû áîëüíûõ ÕÏÍ, ïî-
ëó÷àþùèõ ÝÑ, îêàçàëàñü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (r = 16,7, ð<0,001). Èç ðèñ.4 ñëå-
äóåò, ÷òî ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ â èññëåäóåìîé
ãðóïïå îñòàëîñü 99% áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå çà óêàçàííûé ïðîìåæóòîê âðå-

ìåíè îñòàëîñü 82% áîëüíûõ. Ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ
ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îñòàëîñü 58% áîëü-
íûõ, à â èññëåäóåìîé 87%. ×åðåç 9-ìåñÿ÷íûé èí-
òåðâàë â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëî 75% áîëüíûõ,
à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 40% .

 Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýíòåðîñîðáöèè ó áîëüíûõ
ÕÏÍ ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî ïîâûøåíà çà ñ÷åò
ïðàâèëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàçíà÷åíèÿ ýòîãî
âèäà òåðàïèè.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 18.12.2004 ã.


