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Ï
îä ìîäåëüþ â øèðîêîì ñìûñëå ïîíè-

ìàþò òàêóþ àáñòðàêòíóþ èëè ìàòå-

ðèàëüíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ, îòðàæàÿ

îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñïîñîáíà çàìåùàòü åãî

òàêèì îáðàçîì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó-

÷èòü î íåì íîâóþ èíôîðìàöèþ [1]. Ïåðñïåê-

òèâíîå ïðîãíîçèðîâàíèå â ïàòîëîãè÷åñêîé

ôèçèîëîãèè òðåáóåò ôîðìàëèçàöèè äèíàìèêè

ïðîöåññà, íàèáîëåå ïîëíî õàðàêòåðèçóþùå-

ãî èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû. Â ïîäîáíîì

àñïåêòå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîãðàììû

ïðè ëå÷åíèè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè

(ÆÄÀ) ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîâîêóï-

íîñòü äèíàìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñòðåìÿùèõñÿ ê

ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå â ñèëó ãåíåòè÷åñêè

äåòåðìèíèðîâàííîé ñòàáèëüíîñòè ñèñòåìû

êðîâåòâîðåíèÿ [2]. Îòäåëüíûå ðåçóëüòàòû

ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ïðè ëå÷åíèè ÆÄÀ, êîòî-

ðûå âûïîëíÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, íåðåãóëÿðíî,

íå äàþò âîçìîæíîñòè óñòàíîâèòü âñå çàêîíî-

ìåðíîñòè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîãðàììû

â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Îïèñàòü ñòðóêòóðíî-

ôóíêöèîíàëüíóþ âçàèìîñâÿçü ïàðàìåòðîâ

èññëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ âîçìîæíî ïîñðåäñòâîì

ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, êîíå÷íàÿ

öåëü êîòîðîãî — àêñèîìàòèçàöèÿ âûÿâëåííûõ

çàêîíîìåðíîñòåé. Êàê óêàçûâàëîñü ðàíåå,

íàèáîëåå àäåêâàòíî äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé

ãåìîãðàììû ïðè êîððåêöèè ÆÄÀ îïèñûâàåò

ãëàäêàÿ íåïðåðûâíàÿ S-ôóíêöèÿ [3–8]. 
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Ïðàêòè÷åñêèì çíà÷åíèåì ìîäåëèðîâàíèÿ

äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ãåìîãðàììû ïðè ëå÷å-

íèè ÆÄÀ ìîæåò ñëóæèòü ðàííåå ïðîãíîçèðî-

âàíèå ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè æåëåçîñî-

äåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè. Ïî êîëè÷åñòâó

ðåòèêóëîöèòîâ ÷åðåç 7–10 äíåé ïîñëå íàçíà-

÷åíèÿ ïðåïàðàòà, âåëè÷èíå è òåìïó ïðèðîñòà

ãåìîãëîáèíà êàæäóþ íåäåëþ îöåíèâàþò

ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åííîãî ïðåïàðàòà [9].

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ [10], ïðè ýôôåêòèâ-

íîé êîððåêöèè ÆÄÀ ïðåïàðàòîì Ñîðáèôåð

ïðèðîñò ãåìîãëîáèíà íà 5–10% îò ïåðâîíà-

÷àëüíîãî óðîâíÿ íàáëþäàåòñÿ ó 100% ïàöè-

åíòîâ ÷åðåç 14 äíåé êîððåêöèè. Îæèäàåìûé

ïðèðîñò êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà çà îäèí

äåíü ëå÷åíèÿ ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè

ïðåïàðàòîâ Ôåððóì Ëåê è Ìàëüòîôåð áåðå-

ìåííûì æåíùèíàì ñîñòàâëÿåò 0,23 ± 0,02 è

0,65±0,02 ã/ë, ôåððèòèíà ñûâîðîòêè 0,23±0,014

è 0,87 ± 0,0005 íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî [11].

Çà òðèäöàòü äíåé òåðàïèè ÆÄÀ ïðåïàðàòîì

Ñîðáèôåð ïðèðîñò êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáè-

íà ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ÆÄÀ ñîñòàâëÿåò 26%,

ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè 34%, ïðè òÿæå-

ëîé ñòåïåíè òÿæåñòè 60,5% [12]. Òàêèì îáðà-

çîì, óæå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåíà

áàçà äàííûõ, íà êîòîðóþ ìîæåò îðèåíòèðî-

âàòüñÿ êëèíèöèñò, îæèäàÿ òîãî èëè èíîãî â

çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîãî ïðåïàðàòà è

òÿæåñòè àíåìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèðîñòà

ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè êîððåêöèè

æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé. Â ðåçóëüòàòå

îáðàáîòêè è èíòåãðèðîâàíèÿ ìàññèâà öèôðî-

âîé èíôîðìàöèè ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè

äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé, îòðàæàÿ íîðìàëüíîå

è ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèÿ áèîëîãè÷åñêîé

ñèñòåìû, à òàêæå èõ âçàèìîïåðåõîäû, äîëæíû

ÿâëÿòüñÿ èíñòðóìåíòîì ïðîãíîçèðîâàíèÿ â

ðóêàõ ñïåöèàëèñòà. 

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå

çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ

è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÷åðåç óñòàíîâ-

ëåíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïàðà-

ìåòðàìè ìîäåëüíîé S-ôóíêöèè â ïðîöåññå

ëå÷åíèÿ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ïðåïàðà-

òîì Ñîðáèôåð ñ ñîäåðæàíèåì â òàáëåòêå

100 ìã ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà (ïðèåì ïî 1

òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû).

Èññëåäîâàëèñü ðåçóëüòàòû îáùåãî àíàëè-

çà êðîâè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ãåìàòîëîãè-

÷åñêîãî àíàëèçàòîðà Sysmex XE-2100, ó 36

ïàöèåíòîâ ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì

ÆÄÀ. Ïåðèôåðè÷åñêóþ êðîâü ó êàæäîãî

ïàöèåíòà àíàëèçèðîâàëè íå ìåíåå ïÿòè ðàç â

òå÷åíèå ìåñÿöà òåðàïèè, âêëþ÷àÿ îáÿçàòåëü-

íûé àíàëèç äî ëå÷åíèÿ. Äèíàìèêà ïîêàçàòå-

ëåé ãåìîãðàììû è êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷-

íîãî ôåððèòèíà àïïðîêñèìèðîâàëàñü S-ôóíê-

öèåé èíäèâèäóàëüíî ïî îòäåëüíîìó ëàáîðà-

òîðíîìó ìàðêåðó ïàöèåíòà. Èñïîëüçîâàëèñü

çíà÷åíèÿ òàêèõ ïîêàçàòåëåé ãåìîãðàììû, êàê

îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðåòèêóëîöèòîâ

RET (%), êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà HGB (ã/äë),

ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòîâ MCV (ôë), ñðåä-

íåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ

MCH (ïã), ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â

ðåòèêóëîöèòàõ Ret�He (ïã), îòíîñèòåëüíîå

êîëè÷åñòâî íåçðåëûõ ðåòèêóëîöèòîâ IRF (%),

êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà

ÑÔ (íã/ìë). Òàêèì îáðàçîì, áûëè ðàññ÷èòàíû

ïàðàìåòðû 252 ìîäåëüíûõ êðèâûõ. Çíà÷åíèÿ

ïàðàìåòðîâ è îñîáûõ òî÷åê S-ôóíêöèè, èìåþ-

ùèå áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë è èñïîëüçîâàííûå

äëÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ñëåäóþùèå: S
0

— íà÷àëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ (äî ëå÷å-

íèÿ); М — çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ â ýêñòðåìóìå,

â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîâïàäàþùåå ñ S
0
; S

st
— çíà-

÷åíèå ïîêàçàòåëÿ íà ñòàáèëèçàöèîííîì óðîâ-

íå (â êîíöå ëå÷åíèÿ); Н — ðàçíèöà ìåæäó М
è S

st
, îïðåäåëÿþùàÿ äëÿ ôóíêöèé ñ S

0
= М

ïðèðîñò çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ â õîäå ëå÷åíèÿ.

Â òàáëèöàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû êîððåëÿöèîí-

íûå ìàòðèöû âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðà-

ìè è îñîáûìè òî÷êàìè S-ôóíêöèé, àïïðîêñè-

ìèðóþùèõ äèíàìèêó îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñò-

âà ðåòèêóëîöèòîâ è êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáè-

íà, êàê ìåæäó ñîáîé, òàê è ñ îñòàëüíûìè

èñïîëüçóåìûìè äëÿ àíàëèçà ïîêàçàòåëÿìè.

Ñîãëàñíî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-

çà, ìåæäó îäíîèìåííûìè è ðàçíîèìåííûìè
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ïàðàìåòðàìè S-ôóíêöèé ñóùåñòâóþò ñòàòè-

ñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-

öèè, îïðåäåëÿþùèå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýðèòðîïîýçà â óñëîâèÿõ

ëå÷åíèÿ ÆÄÀ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàðàìåò-

ðîâ S-ôóíêöèè, îïèñûâàþùåé äèíàìèêó îòíî-

ñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ðåòèêóëîöèòîâ, ñâÿçà-

íî ìåæäó ñîáîé ìàòåìàòè÷åñêèìè çàâèñèìî-

ñòÿìè. Òàê, îò íà÷àëüíîãî êîëè÷åñòâà ðåòèêó-

Òàáëèöà 1

Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà âçàèìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ S-ôóíêöèè îòíîñèòåëüíî

ïîêàçàòåëÿ RET %

Ïðèìå÷àíèå: â òàáëèöàõ 1 è 2 ñåðûì öâåòîì îòìå÷åíû ÿ÷åéêè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ïàðàìåòðàì,

îáíàðóæèâøèì âûñîêóþ êîððåëÿöèþ (r >_ 0,5), æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû îñòàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè р <_ 0,05.

Ïîêàçàòåëè
Ïàðàìåòðû

ôóíêöèé

RET %
S0 M b Sst H

Ret%

S
0 1 0,61 –0,15 0,22 0,60

M 0,61 1 0,08 0,45 0,82

b –0,15 0,08 1 0,54 –0,23

S
st 0,22 0,45 0,54 1 –0,09

H 0,60 0,82 –0,23 –0,09 1

HGB

S
0 –0,34 –0,65 0,00 –0,17 –0,59

S
st –0,20 –0,30 –0,15 –0,06 –0,27

H 0,24 0,53 –0,09 0,15 0,48

MCV

S
0 0,05 –0,27 –0,09 0,09 –0,27

S
st 0,49 0,44 –0,10 0,37 0,28

H 0,24 0,52 0,02 0,15 0,42

MCH

S
0 –0,09 –0,46 –0,11 –0,09 –0,38

S
st 0,45 0,26 –0,14 0,20 0,24

H 0,50 0,74 0,01 0,26 0,64

Ret�He

S
0 –0,03 –0,45 –0,21 –0,20 –0,34

S
st 0,09 –0,05 –0,34 –0,01 0,00

H 0,10 0,38 –0,03 0,17 0,32

ÑÔ

S
0 –0,32 –0,19 0,06 0,14 –0,31

S
st 0,33 0,58 –0,21 0,18 0,57

H 0,31 0,66 –0,15 0,20 0,65

IRF

S
0 0,55 0,22 0,01 0,27 0,08

M 0,18 0,51 –0,27 0,20 0,38

b –0,24 –0,22 0,80 0,13 –0,34

S
st 0,15 0,07 0,21 0,42 –0,18

H 0,23 0,49 –0,46 –0,11 0,60
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ëîöèòîâ S
0

ó ïàöèåíòà ïðè ëå÷åíèè çàâèñèò

ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðåòèêóëîöèòîâ â

ýêñòðåìóìå М (r = 0,61), à òàêæå ðàçíèöà Н
ìåæäó êîëè÷åñòâîì ðåòèêóëîöèòîâ â äåíü

ðåòèêóëîöèòàðíîãî êðèçà Ì è íà ñòàáèëèçà-

öèîííîì óðîâíå S
st

(r = 0,6).

×åì ðàíüøå íàñòóïèò äåíü ðåòèêóëîöèòàð-

íîãî êðèçà, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåòèêó-

ëîöèòîâ áóäåò íà ñòàáèëèçàöèîííîì óðîâíå

(r = 0,54) è òåì áîëåå ýôôåêòèâíîé áóäåò êîð-

ðåêöèÿ, åñëè ñóäèòü ïî êîíöåíòðàöèè ãåìîãëî-

áèíà ðåòèêóëîöèòîâ íà ñòàáèëèçàöèîííîì

óðîâíå (r = –0,34). Êîëè÷åñòâî ðåòèêóëîöèòîâ

íà ïèêå êðèçà îáóñëîâëèâàåò ðàçíèöó ìåæäó

ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ðåòèêóëîöèòîâ è

êîëè÷åñòâîì ðåòèêóëîöèòîâ â ðàâíîâåñíîì

ñîñòîÿíèè (r = 0,82). Íåêîòîðûå ïîëó÷åííûå

ìàòåìàòè÷åñêèå çàâèñèìîñòè ìåæäó ïàðàìå-

Òàáëèöà 2

Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà âçàèìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ S-ôóíêöèè îòíîñèòåëüíî

ïîêàçàòåëÿ HGB

Ïîêàçàòåëè
Ïàðàìåòðû

ôóíêöèé
Âîçðàñò

HGB
S0

Sst H

Ret%

S
0 0,04 –0,34 –0,20 0,24

M –0,11 –0,65 –0,30 0,53

b –0,09 0,00 –0,15 –0,09

S
st –0,17 –0,17 –0,06 0,15

H –0,03 –0,59 –0,27 0,48

HGB

S
0 –0,02 1 0,44 –0,82

S
st –0,41 0,44 1 0,15

H –0,24 –0,82 0,15 1

MCV

S
0 –0,10 0,57 0,28 –0,45

S
st 0,12 –0,30 0,05 0,36

H 0,17 –0,71 –0,23 0,64

MCH

S
0 0,05 0,79 0,54 –0,53

S
st 0,10 0,00 0,35 0,22

H 0,02 –0,90 –0,32 0,79

Ret�He

S
0 –0,02 0,74 0,46 –0,52

S
st –0,32 0,01 0,41 0,25

H –0,17 –0,66 –0,15 0,63

ÑÔ

S
0 0,11 0,16 –0,12 –0,25

S
st –0,01 –0,47 0,18 0,61

H –0,10 –0,46 0,21 0,61

IRF

S
0 0,17 –0,16 –0,18 0,04

M 0,10 –0,50 –0,30 0,34

b 0,06 0,17 –0,21 –0,33

S
st 0,24 0,01 –0,37 –0,27

H –0,06 –0,52 –0,02 0,56
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òðàìè S-ôóíêöèé, îïèñûâàþùèõ äèíàìèêó

îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ðåòèêóëîöèòîâ, ïî

ñóòè, òðèâèàëüíû, íî ïîçâîëÿþò óòî÷íèòü è

ôîðìàëèçèðîâàòü çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ â óñëîâèÿõ

ïðîöåññà êîððåêöèè ëå÷åíèÿ ÆÄÀ.

Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðåòèêóëîöèòîâ

â äåíü ðåòèêóëîöèòàðíîãî êðèçà M ñâÿçàíî

âûñîêîé ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèåé ñ ïðè-

ðîñòîì êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà HGB
(r = 0,53), ñðåäíåãî îáúåìà ýðèòðîöèòîâ MCV
(r = 0,52), ñðåäíèì ñîäåðæàíèåì ãåìîãëîáèíà

â ýðèòðîöèòàõ MCH (r = 0,74), êîíöåíòðàöèåé

ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà (r = 0,66). Òàêèì

îáðàçîì, ÷åì àêòèâíåå ðåàãèðóåò ñèñòåìà

ýðèòðîïîýçà íà òåðàïèþ, òåì áîëüøèé ïðè-

ðîñò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ñëåäóåò

îæèäàòü è òåì ïðîãíîçèðóåòñÿ ëó÷øàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ÷åì íèæå

äî êîððåêöèè êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà

HGB, ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòîâ MCV, ñðåä-

íåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà ðåòèêóëîöèòîâ

Ret�He, òåì êîëè÷åñòâî ðåòèêóëîöèòîâ Ret%
íà ïèêå ìàêñèìàëüíîãî ïîäúåìà áóäåò áîëü-

øèì (r = –0,65; r = –0,46; r = –0,45; ñîîòâåò-

ñòâåííî). Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî

÷åì òÿæåëåå àíåìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà ôîíå

ÆÄÀ, òåì áîëåå âûðàæåííàÿ ðåòèêóëîöèòàð-

íàÿ ðåàêöèè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì îòðè-

öàòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâîì ÷àñòèö

îïðåäåëåííîãî êëàññà è òåìïàìè èõ ïðîëèôå-

ðàöèè [13]. 

Òàê êàê ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÆÄÀ

àäåêâàòíî îöåíèâàåòñÿ ïî ïðèðîñòó ñðåäíåãî

ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ [14],

èíòåðåñíà ïîëó÷åííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó

íà÷àëüíîé êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà ýðèò-

ðîöèòîâ HGB äî êîððåêöèè S
0

è ïàðàìåòðîì

Н, îçíà÷àþùèì ïðèðîñò ñîäåðæàíèÿ ãåìî-

ãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ MCH â ïðîöåññå ëå÷å-

íèÿ. Îòðèöàòåëüíûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè

(r = –0,9) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åì íèæå

êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà äî êîððåêöèè, òåì

âûøå îòìå÷àåòñÿ ïðèðîñò ñîäåðæàíèÿ ãåìî-

ãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ ê êîíöó êîððåêöèè.

Äàëüíåéøàÿ çàäà÷à ñâîäèòñÿ ê îïèñàíèþ

òèïà âûÿâëåííîé çàâèñèìîñòè. Ýêñïîíåí-

öèàëüíûé òèï ðàçâèòèÿ ïðîöåññà óíèâåðñàëåí

â ïàòîëîãèè, òàê êàê ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü

õàðàêòåðíà òîëüêî äëÿ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ

êîðîòêèìè îòðåçêàìè âðåìåíè. Òàê êàê ôóíê-

öèîíàëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìíîãèõ áèîõèìè÷åñ-

êèõ è ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïðè àíåìè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ âïîëíå óñïåøíî àïïðîêñè-

ìèðóåòñÿ ýêñïîíåíöèàëüíîé êðèâîé [14–16],

òî è ïîëó÷åííàÿ çàâèñèìîñòü, ãðàôèê ôóíêöèé

êîòîðîé ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1, îïèñàíà

ýêñïîíåíòîé ïî ýìïèðè÷åñêè ïîäîáðàííîé

ôîðìóëå:

H(MCH) = 23,06 exp[–0,196 x S
0
(HSB)] – 1,8.

Â òî æå âðåìÿ ïðèðîñò êîíöåíòðàöèè ãåìî-

ãëîáèíà H(HGB) è êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà

íà ñòàáèëèçàöèîííîì óðîâíå S
st

(HGB) ïðîã-

íîçèðóþòñÿ ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ ïî

ïàðàìåòðó S
0
— íà÷àëüíîé êîíöåíòðàöèè

ãåìîãëîáèíà äî ëå÷åíèÿ ÆÄÀ (r = –0,82 è

r = 0,44, ñîîòâåòñòâåííî). Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâ-

ëåíû S-ôóíêöèè, îïèñûâàþùèå äèíàìèêó

êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà ó ÷åòûðåõ ïàöèåí-

òîâ ñ ðàçíûì íà÷àëüíûì çíà÷åíèåì HGB äî

ëå÷åíèÿ.

Êàæäàÿ òî÷êà íà ãðàôèêå ñîîòâåòñòâóåò

êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà ó îòäåëüíîãî

ïàöèåíòà â îäèí èç äíåé ëå÷åíèÿ ïðè îáùåé

äëèòåëüíîñòè ïðèåìà æåëåçîñîäåðæàùèõ

ïðåïàðàòîâ 30 äíåé. Îòìå÷àåòñÿ ñëåäóþùàÿ

çàêîíîìåðíîñòü: ïðè øèðîêîì äèàïàçîíå

íà÷àëüíûõ êîíöåíòðàöèé ãåìîãëîáèíà (2,8; 6;

10,2; 11,8 ã/äë), íà 30-é äåíü êîððåêöèè êîí-

öåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà íàõîäèòñÿ â óçêîì

èíòåðâàëå çíà÷åíèé — îò 10 äî 11,9 ã/äë. Òàê

êàê âûðàæåííîñòü àíåìèè îáóñëîâëåíà êîí-

öåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà äî ëå÷åíèÿ (÷åì

ìåíüøå çíà÷åíèå HGB, òåì òÿæåëåå àíåìè÷åñ-

êîå ñîñòîÿíèå), òî ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî

àäàïòèâíûå ðåàêöèè, íàïðàâëåííûå íà ñòèìó-

ëÿöèþ êðîâåòâîðåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì
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äèíàìè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, âîçíèêàþùèì íà

ôîíå ïðèåìà æåëåçîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ,

îáóñëîâëèâàþò áîëåå ñèëüíóþ àêòèâàöèþ

ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó ïàöèåíòîâ ñ àíå-

ìèåé òÿæåëîé ñòåïåíè. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì

íèæå êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà äî ëå÷åíèÿ,

òåì áîëüøå íàáëþäàåòñÿ ïðèðîñò ãåìîãëîáè-

íà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðè ñòàíäàðòèçèðîâàí-

íûõ ñõåìàõ è äîçèðîâêàõ ïðèåìà æåëåçîñî-

äåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ.

Òðàäèöèîííî ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü

ñèñòåìó êðîâåòâîðåíèÿ êàê ñâîåîáðàçíóþ

êîëåáàòåëüíóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ôëóêòóà-

öèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ñòåðåîõèìè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ ïðîòåêàþò â îòíîñèòåëüíî óçêèõ

ãðàíèöàõ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî óçêèé äèàïà-

çîí çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà ê

êîíöó èññëåäîâàííîãî ïðîìåæóòêà ëå÷åíèÿ

îáóñëîâëåí ñòàáèëüíîñòüþ êðîâåòâîðåíèÿ,

ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè êîòîðîé äåéñòâóþò â

îñíîâíîì ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè [17].

Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå åñòü ñìûñë ðàñ-

ñìàòðèâàòü îòäåëüíîãî ïàöèåíòà êàê íåêîòî-

ðóþ äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó, ïîñêîëüêó ìîæíî

óêàçàòü äèíàìè÷åñêèå ïåðåìåííûå (HGB),
õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû. Äåé-

ñòâèòåëüíî, èõ çíà÷åíèÿ â ëþáîé ïîñëåäóþ-

ùèé ìîìåíò âðåìåíè ïîëó÷àþòñÿ èç èñõîäíî-

ãî íàáîðà ïî îïðåäåëåííîìó ïðàâèëó, êîòî-

ðîå çàäàåò îïåðàòîð ýâîëþöèè ñèñòåìû

(S-ôóíêöèÿ). Âûáîðêó áîëüíûõ ìîæíî ðàññìàò-

ðèâàòü êàê àíñàìáëü, ñîñòàâëÿþùèå êîòîðîãî

îòäåëüíûå ïðåäñòàâèòåëè äèíàìè÷åñêîé

ñèñòåìû, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùèåñÿ äðóã

îò äðóãà ëèøü íà÷àëüíûìè óñëîâèÿìè (S
0

—

íà÷àëüíîé êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà äî

ëå÷åíèÿ ÆÄÀ). Â ôàçîâîì ïðîñòðàíñòâå (HGB
è âðåìÿ) àíñàìáëü ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàáîðîì

èçîáðàæàþùèõ òî÷åê (ðåçóëüòàòû òåêóùèõ

àíàëèçîâ). Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè (äëèòåëüíîñòü

ëå÷åíèÿ) êàæäàÿ èçîáðàæàþùàÿ òî÷êà ïåðå-

ìåùàåòñÿ â ôàçîâîì ïðîñòðàíñòâå ñîãëàñíî

íåêîåìó óðàâíåíèþ äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû

òàêèì îáðàçîì, ÷òî ôîðìà ñîâîêóïíîñòåé

òî÷åê áóäåò ìåíÿòüñÿ â îäíîì íàïðàâëåíèè.

Ðàññìàòðèâàÿ îòäåëüíûé îðãàíèçì â ïðîöåñ-

ñå ëå÷åíèÿ êàê äèññèïàòèâíóþ ñèñòåìó (ðàñ-

ñåèâàþùóþ ýíåðãèþ), ïîëó÷àåì, ÷òî ñ òå÷åíè-

åì âðåìåíè îáëàêî èçîáðàæàþùèõ òî÷åê

«ñúåæèâàåòñÿ» è êîíöåíòðèðóåòñÿ â èòîãå íà

îäíîì èëè íåñêîëüêèõ àòòðàêòîðàõ — ïîäìíî-

æåñòâàõ ôàçîâîãî ïðîñòðàíñòâà, îáëà-

Ðèñ. 1. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ãåìî-

ãëîáèíà äî êîððåêöèè è ïðèðîñòîì ñîäåðæàíèÿ

ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ ê êîíöó ïðèåìà

æåëåçîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ

Ðèñ. 2. Çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè

êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà ïðè

êîððåêöèè àáñîëþòíîãî äåôèöèòà

æåëåçà
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äàþùèõ îáû÷íî íóëåâûì ôàçîâûì îáúåìîì (â

äàííîì ñëó÷àå S
st

(HGB). Ñ òî÷êè çðåíèÿ

äèíàìèêè âî âðåìåíè, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

ðåæèì, âîçíèêàþùèé â ñèñòåìå, ïðåäîñòàâ-

ëåííîé ñàìîé ñåáå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî

âðåìåíè, ñòàíîâèòñÿ íå çàâèñÿùèì îò íà÷àëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ S
0
(HGB) (ïî êðàéíåé ìåðå,

ïðè âàðèàöèè íà÷àëüíûõ óñëîâèé â íåêîòîðûõ

êîíå÷íûõ ïðåäåëàõ). Ýòî è íàáëþäàåòñÿ ïðè

ëå÷åíèè ÆÄÀ ñ äèíàìèêîé ãåìîãëîáèíà.

Ýðèòðîêèíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà

îñíîâàíèè èçìåðåíèÿ êðóãîâîðîòà ýðèòðîèä-

íîãî æåëåçà ïîçâîëèëè êîëè÷åñòâåííî îöå-

íèòü ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ ýðèòðîïîýçà â îòâåò

íà àíåìèþ. Ñóùåñòâîâàíèå îáðàòíîãî ñîîò-

íîøåíèÿ ìåæäó óìåíüøåíèåì êîíöåíòðàöèè

ãåìîãëîáèíà è óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ

ñûâîðîòî÷íîãî ýðèòðîïîýòèíà äîêàçàíî, â

òîì ÷èñëå ïðè ñîñòîÿíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ äåôè-

öèòîì æåëåçà [18]. Íà ýòîì ôîíå îáúÿñíèì

áîëåå áûñòðûé ïðèðîñò êîíöåíòðàöèè ãåìî-

ãëîáèíà ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè àíåìè÷åñêè-

ìè ñîñòîÿíèÿìè ïðè ïðèåìå æåëåçîñîäåðæà-

ùèõ ïðåïàðàòîâ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

ïðè øèðîêîì íà÷àëüíîì äèàïàçîíå çíà÷åíèé

HGB ó ïàöèåíòîâ ñ ÆÄÀ äî ëå÷åíèÿ, â ïðî-

öåññå ëå÷åíèÿ èíòåðâàë çíà÷åíèé äîëæåí

ñóæàòüñÿ è ñòðåìèòüñÿ ê çíà÷åíèÿì, ñîîòâåò-

ñòâóþùèì ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå. 

Äåéñòâèòåëüíî, òàêàÿ òåíäåíöèÿ áûëà óñòà-

íîâëåíà â õîäå íàøèõ èññëåäîâàíèé. Íà ðèñ. 3

ïðåäñòàâëåíû â öåëÿõ ñîïîñòàâëåíèÿ àïïðîê-

ñèìàöèè îòíîñèòåëüíîé ÷àñòîòû ðàñïðåäåëå-

íèÿ çíà÷åíèé HGB äî ëå÷åíèÿ è ê êîíöó ìåñÿ-

öà ëå÷åíèÿ ó 36 áîëüíûõ ÆÄÀ, à, êðîìå òîãî,

50 çäîðîâûõ ëþäåé, áåç ïðèçíàêîâ àíåìèè,

åñòåñòâåííî, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå. Âèäíî,

÷òî ãèñòîãðàììà êîíöà êîððåêöèè ñóæàåòñÿ è

âûòÿãèâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðàôèêîì ôóíê-

öèè íà÷àëà êîððåêöèè, ÷òî îáóñëîâëåíî ÷ðåç-

ìåðíûì íàêàïëèâàíèåì ÷àñòîò â öåíòðàëüíûõ

êëàññàõ âàðèàöèîííîãî ðÿäà. 

Â îáëàñòè çíà÷åíèé 11,5–12,5 ã/äë ãèñòî-

ãðàììû êîíöà ëå÷åíèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêîé

íîðìû ïåðåêðûâàþòñÿ, åùå ðàç ïîäòâåðæäàÿ

òîò ôàêò, ÷òî ðàçäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîé

ïîïóëÿöèè ïî ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì íà

çäîðîâûõ è áîëüíûõ âîçìîæíî ëèøü ñ îïðå-

äåëåííîé äîëåé âåðîÿòíîñòè [19–22].

Îäíàêî íå âñå âêëþ÷åííûå â êîððåëÿöèîí-

íûé àíàëèç ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü èñïîëüçî-

âàíû äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-

Ðèñ. 3. Ïëîòíîñòü âåðîÿòíîñòè

ðàñïðåäåëåíèÿ HGB: 1 — ó

áîëüíûõ ÆÄÀ äî ëå÷åíèÿ, 2

— ó áîëüíûõ ÆÄÀ â êîíöå

ëå÷åíèÿ, 3 — ó çäîðîâûõ
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íèÿ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ,

ïàðàìåòðû S-ôóíêöèé, îïèñûâàþùèõ äèíàìè-

êó ôðàêöèè íåçðåëûõ ðåòèêóëîöèòîâ IRF, ìàëî

èíôîðìàòèâíû, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîãíîçèðîâà-

íèÿ èçìåíåíèé â ñèñòåìå êðîâåòâîðåíèÿ è

ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè àáñîëþòíîãî äåôè-

öèòà æåëåçà (íèçêèå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-

öèè ñ ãåìîãëîáèíîì). Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ

òåì, ÷òî äàííûé ðåòèêóëîöèòàðíûé ìàðêåð,

íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ÷òî

âûðàæàåòñÿ îòâåòîì â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-

ìåíè íà ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðî-

âàíèè ýðèòðîïîýçà, îáëàäàåò êðàéíå íèçêîé

ñïåöèôè÷íîñòüþ. Òåì íå ìåíåå, ìîæíî îòìå-

òèòü äîñòàòî÷íî õîðîøóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó

ïàðàìåòðàìè H IRF è H HGB (r = 0,56): ãèïåð-

ðåàêöèÿ êîñòíîãî ìîçãà íà òåðàïèþ îáóñëîâ-

ëèâàåò ìîùíûé ïðèðîñò óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà.

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò

èíòåðåñ èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÆÄÀ òàêîãî ïîêàçà-

òåëÿ, êàê ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â

ðåòèêóëîöèòàõ Ret�He. Èçâåñòíî, ÷òî ñîäåð-

æàíèå ãåìîãëîáèíà â ðåòèêóëîöèòàõ ÿâëÿåòñÿ

ñàìûì ýôôåêòèâíûì ãåìàòîëîãè÷åñêèì ìàðêå-

ðîì ïðîâîäèìîé òåðàïèè [23, 24]. Êðîìå

òîãî, äàííûé ðåòèêóëîöèòàðíûé ïîêàçàòåëü

ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàí ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè

ìåòàáîëèçìà, êàê êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷-

íîãî æåëåçà è ëàòåíòíàÿ æåëåçîñâÿçûâàþùàÿ

ñïîñîáíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè [25, 26].

Ñîãëàñíî äàííûì òàáëèö 1 è 2, ïàðàìåòðû

S-ôóíêöèé, àïïðîêñèìèðóþùèõ äèíàìèêó Ret�He
è HGB, ñâÿçàíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè

ìàòåìàòè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè. Åñëè êîððå-

ëÿöèè ìåæäó íà÷àëüíûìè çíà÷åíèÿìè S
0

Ret�He
è S

0
HGB (r = 0,74), ïðèðîñòîì çà ïåðèîä

êîððåêöèè H Ret�He è H HGB (r = 0,63) îáîèõ

ïîêàçàòåëåé òðèâèàëüíû è ñâèäåòåëüñòâóþò

îá îáùèõ òåíäåíöèÿõ, òî ïî íà÷àëüíîé êîí-

öåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ñîäåðæàíèå

ãåìîãëîáèíà â ðåòèêóëîöèòàõ ê êîíöó ìåñÿöà

òåðàïèè (r = –0,66),÷òî âàæíî äëÿ ïðîãíîçà

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÆÄÀ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñ âîçðàñòîì àêòèâíîñòü

êîñòíîãî ìîçãà ïàäàåò. Îòíîñèòåëüíî íåäàâ-

íèå èññëåäîâàíèÿ ëþäåé â âîçðàñòå 80 ëåò è

ñòàðøå ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ãåìî-

ãëîáèíà áûë 148 ± 11 ã/ë äëÿ ìóæ÷èí è

136 ± 10 ã/ë äëÿ æåíùèí áåç ñóùåñòâåííûõ

ðàçëè÷èé â ãåìîãðàììå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-

ìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè [17]. Ñëåäîâàòåëü-

íî, ïðè êîððåêöèè ÆÄÀ æåëàåìàÿ êîíöåíòðà-

öèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà íå äîëæíà çàâèñåòü îò

âîçðàñòà. Îäíàêî êîððåëÿöèîííûé àíàëèç

ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷åì ñòàðøå ïàöèåíò, òåì

êîððåêöèÿ ìåíåå ýôôåêòèâíà (ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûå îòðèöàòåëüíûå êîýôôèöèåíòû êîð-

ðåëÿöèè ñ âîçðàñòîì êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáè-

íà è ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â ðåòèêóëîöè-

òàõ), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàíåå ïîëó÷åííûìè

äàííûìè [27]. Èçìåíåíèÿ â ëàáîðàòîðíûõ

ïîêàçàòåëÿõ ïîæèëûõ ëþäåé, âîçìîæíî, ñâÿçà-

íû ñ íàðóøåíèåì ïîòðåáëåíèÿ æåëåçà ïðåä-

øåñòâåííèêàìè ýðèòðîöèòîâ [19]. Òàêèì îáðà-

çîì, â ïëàíå ïåðñïåêòèâíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ

ðåçóëüòàòîâ êîððåêöèè ÆÄÀ íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü âîçðàñòíîé ôàêòîð.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü

âûâîä, ÷òî ïî ïàðàìåòðàì S-ôóíêöèé, àïïðîê-

ñèìèðóþùèõ äèíàìèêó îòäåëüíûõ ðåòèêóëîöè-

òàðíûõ ýðèòðîöèòàðíûõ ïîêàçàòåëåé ãåìî-

ãðàììû è ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà, ìîæíî

ïðîãíîçèðîâàòü èçìåíåíèÿ è ïðèðîñò îäíî-

èìåííûõ è ðàçíîèìåííûõ ïîêàçàòåëåé.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå îãðîìíîãî ÷èñëà

ìàðêåðîâ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, äî ñèõ

ïîð ðàñïðîñòðàíåííûì ïîäõîäîì ê äèàãíîñòè-

êå æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷å-

íèå äèíàìèêè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà èëè ãåìàòî-

êðèòíîãî ÷èñëà ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè

ïðåïàðàòîâ æåëåçà. Ïðèçíàêîì æåëåçîäåôè-

öèòà â ýòîì ñëó÷àå ñëóæèò óâåëè÷åíèå óðîâíÿ

ãåìîãëîáèíà, ïî êðàéíåé ìåðå, íà 1 ã/äë

÷åðåç 1–2 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè [28].

Èñïîëüçîâàíèå ïðîãíîçèðîâàíèÿ íà îñíîâå

ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ íå òîëüêî

âàæíî äëÿ ðàííåé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîð-

ðåãèðóþùåé òåðàïèè ÆÄÀ, íî â ñëó÷àå íåàäå-
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êâàòíîãî äèàãíîçà ìèíèìèçàöèè ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé. Îøèáî÷íûé äèàãíîç

ÆÄÀ ó áîëüíûõ æåëåçîïåðåðàñïðåäåëèòåëüíû-

ìè àíåìèÿìè ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåîïðàâ-

äàííîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà, ÷òî

ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåãðóçêå îðãàíîâ è òêàíåé

ìèêðîýëåìåíòîì. Ïðè ýòîì ëå÷åáíûé ýôôåêò

áóäåò îòñóòñòâîâàòü.

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ïàðàìåòðàìè

S-ôóíêöèè â ïëàíå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîð-

ðåêöèè ÿâëÿþòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà äî

ëå÷åíèÿ (ïðîãíîçèðóåòñÿ ïðèðîñò êîíöåíòðàöèè

ãåìîãëîáèíà, ïðèðîñò ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ

ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ, êîëè÷åñòâî ðåòèêó-

ëîöèòîâ íà ïèêå ðåòèêóëîöèòàðíîãî êðèçà), êîí-

öåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà ðåòèêóëîöèòîâ è ñðåä-

íåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà ýðèòðîöèòîâ íà

íà÷àëüíîì óðîâíå (ïðîãíîçèðóåòñÿ ïðèðîñò êîí-

öåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà è êîíöåíòðàöèè ãåìîãëî-

áèíà â êîíöå êîððåêöèè), êîëè÷åñòâî ðåòèêóëî-

öèòîâ íà ïèêå ðåòèêóëîöèòàðíîãî êðèçà (ïðîãíî-

çèðóåòñÿ ïðèðîñò ãåìîãëîáèíà, ñðåäíåãî îáúå-

ìà ýðèòðîöèòîâ, ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëî-

áèíà â ýðèòðîöèòàõ, ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà).
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