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ぎ¢ñÇÜÑÖÜ	ç	づÜïïóúï¡Üú	ぱñÑñëíîóó,	¡í¡	ó	ç	ÑëÜÇóê	ïöëíÖíê	ぎçëÜä▲	ó	ç	でぷん,	Üçñ¿óôóçíñöï　	¡Ü¿óôñïöçÜ	¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡óê	
Üäñëíîóú,	äëÜçÜÑó½▲ê	Öí	Üö¡ë▲öÜ½	ïñëÑîñ.	だÑÖí¡Ü,	Öñï½Üöë　	Öí	çÖñÑëñÖóñ	ÖÜçñúüóê	öñêÖÜ¿ÜÇóú	ç	¡íëÑóÜêóëÜëÇóó,	äëÜß¿ñ½í	
óÖâñ¡îóó	Üïöíñöï　	¡ëíúÖñ	í¡öÜí¿áÖÜú.	

ごÖâñ¡îó　,	ïç　£íÖÖí　	ï	Ü¡í£íÖóñ½	½ñÑóîóÖï¡Üú	äÜ½Üàó	(healthcare	associated	 infection),	í	ç	ôíïöÖÜïöó	óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ñ	Üï-
¿Ü¢ÖñÖó　,	 çÜ£Öó¡í0àóñ	 ç	 äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½	 äñëóÜÑñ	 (ÖÜ£Ü¡Ü½óí¿áÖ▲ñ,	 ó¿ó	 çÖÜöëóßÜ¿áÖóôÖ▲ñ	 óÖâñ¡îóó	 (ゑゐご),	 Ü¡í£▲çí0ö	
Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜñ	ç¿ó　Öóñ	Öí	ñÇÜ	öñôñÖóñ	ó	óïêÜÑ,	ïÜàñïöçñÖÖÜ	ÜêÜÑüí　	ëñ£Ü¿áöíö▲	êóëÜëÇóôñï¡óê	ç½ñüíöñ¿áïöç	ó	　ç¿　　ïá	ÑÜäÜ¿-
Öóöñ¿áÖÜú,	çñïá½í	£Öíôó½Üú	ïöíöáñú	ëíïêÜÑÜç	Ñ¿　	ïöíîóÜÖíëí.	でëñÑó	ゑゐご	Ü	äíîóñÖöÜç	¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ	ïöíîóÜÖíëí	ÖíóßÜ-
¿ññ	ôíïöÜ	çïöëñôí0öï　	çÖÜöëóßÜ¿áÖóôÖí　	(ÖÜ£Ü¡Ü½óí¿áÖí　)	äÖñç½ÜÖó　	(ゑぢ),	óÖâñ¡îóó	ç	Üß¿íïöó	êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ	ç½ñüíöñ¿áïöçí	
(ごだびゑ),	½Üôñç▲çÜÑ　àóê	äÜöñú	(ごぜぢ)	ó	ïñäïóï.	

ゑ	ÑíÖÖÜú	äÜß¿ó¡íîóó	äëñÑïöíç¿ñÖí	óÖâÜë½íîó　	Ü	âí¡öÜëíê	ëóï¡í	çÖÜöëóßÜ¿áÖóôÖÜú	óÖâñ¡îóó	ó	ÜßïÜ¢ÑñÖ▲	äëÜâó¿í¡-
öóôñï¡óñ	½ñëÜäëó　öó　,	ÖñÜßêÜÑó½▲ñ	Ñ¿　	ïÖó¢ñÖó　	¡Ü¿óôñïöçí	óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê	äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ê	Üï¿Ü¢ÖñÖóú	ó	 ÇÜïäóöí¿áÖÜú	
¿ñöí¿áÖÜïöó.	だö½ñôñÖÜ,	ôöÜ	çí¢Ö▲½	Üï¿Üçóñ½	äëÜâó¿í¡öó¡ó	çÖÜöëóßÜ¿áÖóôÖÜú	óÖâñ¡îóó	äëó	çïñê	Üäñëíîó　ê	　ç¿　ñöï　	Üß　£í-
öñ¿áÖÜñ	ïÜß¿0ÑñÖóñ	äÜ¿ÖÜÇÜ	¡Ü½ä¿ñ¡ïí	½ñë,	Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê	Öí	ïÖó¢ñÖóñ	½ó¡ëÜßÖÜú	ÖíÇëÜ£¡ó,	¡ÜöÜë▲ú	ÑÜ¿¢ñÖ	ïÜß¿0Ñíöáï　	Öí	
çïñê	~öíäíê	äñëóÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ	äñëóÜÑí.	

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí:	¡ÜëÜÖíëÖÜñ	üÜÖöóëÜçíÖóñ,	çÖÜöëóßÜ¿áÖóôÖí　	óÖâñ¡îó　,	óÖâñ¡îó　	ç	Üß¿íïöó	êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ	ç½ñüíöñ¿á-
ïöçí,	óÖâñ¡îóó	½Üôñç▲çÜÑ　àóê	äÜöñú,	äëÜâó¿í¡öó¡í,	Üß£Üë.
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Annually	 in	 the	Russian	federation,	as	well	as	 in	other	European	countries	and	 in	 the	United	States,	 the	number	of	open-heart	
cardiac	operations	is	increasing.	However,	despite	the	implementation	of	the	latest	technologies	in	cardiac	surgery,	the	problem	of	infection	
remains	highly	actual.	Infectious	complications	occurring	in	the	postoperative	period	(nosocomial	infections)	have	an	adverse	impact	on	its	
course	and	outcome,	signiicantly	worsening	the	results	of	surgical	interferences	and	being	additional,	very	signiicant	item	of	expenses	for	
inpatient	hospital.	Among	nosocomial	infections	(NI)	in	patients	of	cardio	surgical	inpatient	hospital	nosocomial	pneumonia	(NP),	surgical	
site	infection	(SSI),	urinary	tract	infections	(UtI),	and	sepsis	are	the	most	common.

the	present	research	provides	the	data	on	the	risk	factors	of	nosocomial	infection	and	suggests	the	necessary	preventive	measures	
conducive	to	the	reduction	of	infectious	postoperative	complications	number	and	in-hospital	mortality.	It	is	noted	that	an	important	condition	
for	prevention	of	nosocomial	infections	in	all	operations	with	artiicial	circulation	is	the	mandatory	compliance	of	full	range	of	measures	aimed	
at	reducing	the	microbial	burden,	which	must	be	observed	at	all	stages	of	perioperative	period.
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ゑ ¡íëÑóÜêóëÜëÇóó ïÜàñïöçÜ0ö Ñçñ Ç¿Üßí¿á-
Ö▲ñ äëÜß¿ñ½▲, ¡ÜöÜë▲ñ ÜäëñÑñ¿　0ö ß¿ó¢íúüóú 
ó ïëñÑÖñïëÜôÖ▲ú äëÜÇÖÜ£ ßÜ¿áÖÜÇÜ: ~ââñ¡öóçÖÜñ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½ñöÜÑÜç, Üßñïäñôóçí0àóê ßñ£-
ÜäíïÖÜïöá äëÜçñÑñÖó　 ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿á-
ïöçí, ó óÖâñ¡îó　 [1, 15].

ぎ¢ñÇÜÑÖÜ ç づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó, ¡í¡ ó ç 
ÑëÜÇóê ïöëíÖíê ぎçëÜä▲ ó ç でぷん, Üçñ¿óôóçíñöï　 
¡Ü¿óôñïöçÜ ¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡óê Üäñëíîóú, äëÜ-
çÜÑó½▲ê Öí Üö¡ë▲öÜ½ ïñëÑîñ. だÑÖí¡Ü, Öñï½Üöë　 
Öí çÖñÑëñÖóñ ÖÜçñúüóê öñêÖÜ¿ÜÇóú ç ¡íëÑóÜ-

êóëÜëÇóó, äëÜß¿ñ½í óÖâñ¡îóó Üïöíñöï　 ¡ëíúÖñ 
í¡öÜí¿áÖÜú [1, 15]. ごÖâñ¡îó　, ïç　£íÖÖí　 ï Ü¡í£í-
Öóñ½ ½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Üàó (healthcare associated 
infection), í ç ôíïöÖÜïöó óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ñ Üï¿Ü¢Öñ-
Öó　, çÜ£Öó¡í0àóñ ç äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ 
(ÖÜ£Ü¡Ü½óí¿áÖ▲ñ, ó¿ó çÖÜöëóßÜ¿áÖóôÖ▲ñ óÖâñ¡-
îóó (ゑゐご), Ü¡í£▲çí0ö Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜñ ç¿ó　Öóñ 
Öí ñÇÜ öñôñÖóñ ó óïêÜÑ, ïÜàñïöçñÖÖÜ ÜêÜÑüí　 ëñ-
£Ü¿áöíö▲ êóëÜëÇóôñï¡óê ç½ñüíöñ¿áïöç ó 　ç¿　　ïá 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú, çñïá½í £Öíôó½Üú ïöíöáñú ëíïêÜ-
ÑÜç Ñ¿　 ïöíîóÜÖíëí [1, 8].
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ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ¿óöñëíöÜë▲ [19], ôíïöÜöí ëí£çóöó　 
ゑゐご äÜï¿ñ ¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡óê Üäñëíîóú ï óï-
¡ÜïïöçñÖÖ▲½ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖóñ½ (ごと) çíëáóëÜñöï　 
Üö 4,9 ÑÜ 30,8 % ó íïïÜîóóëÜñöï　 ï äÜ¿óÜëÇíÖÖÜú 
ÑóïâÜÖ¡îóñú, Üçñ¿óôñÖóñ½ äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó 
ÇÜïäóöí¿ó£íîóó ó ôñö▲ëñê¡ëíöÖ▲½ Üçñ¿óôñÖóñ½ 
äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú ¿ñöí¿áÖÜïöó. どí¡Üú £Öíôó-
öñ¿áÖ▲ú ëí£ßëÜï ôíïöÜö▲ ëí£çóöó　 äÜï¿ñÜäñëíîó-
ÜÖÖ▲ê óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ó½ññö ½ÖÜÇÜ-
âí¡öÜëÖÜ0 äëóëÜÑÜ ó ÜßÜï¿Üç¿ñÖ Öñ öÜ¿á¡Ü óï-
êÜÑÖ▲½ ïöíöÜïÜ½ ßÜ¿áÖ▲ê (çÜ£ëíïöÜ½, ö　¢ñïöá0 
ïÜïöÜ　Öó　, Öí¿óôóñ½ âí¡öÜëÜç ëóï¡í ó Ñë.), ÜïÜ-
ßñÖÖÜïö　½ó Üäñëíîóó ó äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñ-
ëóÜÑí, ÖÜ ó ëí£¿óôó　½ó ç äÜÑêÜÑíê ¡ ÜôñöÜ ~öóê 
Üï¿Ü¢ÖñÖóú [1].

でëñÑó ゑゐご Ü äíîóñÖöÜç ¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡Ü-
ÇÜ ïöíîóÜÖíëí ÖíóßÜ¿ññ ôíïöÜ çïöëñôí0öï　 ÇÜï-
äóöí¿áÖí　 (çÖÜöëóßÜ¿áÖóôÖí　, ÖÜ£Ü¡Ü½óí¿áÖí　) 
äÖñç½ÜÖó　 (ゑぢ), óÖâñ¡îóó ç Üß¿íïöó êóëÜëÇó-
ôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí (ごだびゑ), ½Üôñç▲çÜÑ　àóê 
äÜöñú (ごぜぢ) ó ïñäïóï [1]. 

ごÖâñ¡îóó ç Üß¿íïöó 
êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí

ぞñï½Üöë　 Öí ÑÜïöó¢ñÖó　 ç Üß¿íïöó çÖñÑëñÖó　 
äëÜÇëí½½ ¡ÜÖöëÜ¿　 ぞご ç ïöíîóÜÖíëíê, ç¡¿0ôí　 
½ÜÑñëÖó£íîó0 çñÖöó¿　îóÜÖÖ▲ê ïóïöñ½ ç Üäñëí-
îóÜÖÖ▲ê, ½ñöÜÑ▲ ïöñëó¿ó£íîóó, êóëÜëÇóôñï¡Ü0 
öñêÖó¡Ü ó ÑÜïöÜäÖÜïöá íÖöóßí¡öñëóí¿áÖÜú äëÜ-
âó¿í¡öó¡ó, óÖâñ¡îóó ç Üß¿íïöó êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ 
ç½ñüíöñ¿áïöçí Üïöí0öï　 ïÜàñïöçñÖÖÜú äëóôóÖÜú 

£íßÜ¿ñçíñ½Üïöó, äëÜÑ¿ñÖÖÜú ÇÜïäóöí¿ó£íîóó ó 
ï½ñëöó [6]. 

ごÖâñ¡îóó ç Üß¿íïöó êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüí-
öñ¿áïöçí (ごだびゑ, ç íÖÇ¿Ü　£▲ôÖÜú ¿óöñëíöÜëñ 
«surgical site infection» – SSI) – ~öÜ óÖâñ¡îóó, ¡Ü-
öÜë▲ñ ëí£çóçí0öï　 ç öñôñÖóñ 30 ÑÖñú äÜï¿ñ êó-
ëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí ó¿ó ç öñôñÖóñ ÇÜÑí 
äÜï¿ñ ó½ä¿íÖöíîóó äëÜöñ£í (¡¿íäíÖÜç ïñëÑîí, ïÜ-
ïÜÑÜç ó¿ó ïÜïöíçí). ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ëí£Ö▲ê óïï¿ñÑÜ-
çíöñ¿ñú, ごだびゑ ïÜïöíç¿　0ö Üö 2,6 ÑÜ 38 % ëñÇó-
ïöëóëÜñ½▲ê ゑゐご [3]. ぢëó ~öÜ½ ¿ñöí¿áÖÜïöá äëó 
ëí£çóöóó ごだびゑ ïÜïöíç¿　ñö 3 %, í íöëóßÜöóçÖí　 
¿ñöí¿áÖÜïöá ÑÜïöóÇíñö 75 % [6].

だÑÖó½ ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê âí¡öÜëÜç, ç¿ó　0àóê Öí 
çñëÜ　öÖÜïöá ëí£çóöó　 ごだびゑ, 　ç¿　ñöï　 ïöñäñÖá 
½ó¡ëÜßÖÜú Üßïñ½ñÖñÖÖÜïöó ÜäñëíîóÜÖÖÜú ëíÖ▲. 
ゑ £íçóïó½Üïöó Üö Öññ, ÜäñëíîóÜÖÖ▲ñ ëíÖ▲ äÜÑ-
ëí£Ññ¿　0ö Öí ôóïö▲ñ, Üï¿ÜçÖÜ ôóïö▲ñ, ¡ÜÖöí½ó-
ÖóëÜçíÖÖ▲ñ ó Çë　£Ö▲ñ. ぶíïöÜöí ëí£çóöó　 ごだびゑ 
ïÜïöíç¿　ñö äëó «ôóïö▲ê» Üäñëíîó　ê (ç ôíïöÖÜïöó, 
¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡óê ç½ñüíöñ¿áïöçíê) 1,5–6,9 %; 
Üï¿ÜçÖÜ ôóïö▲ê – 7,8–11,7 %; ¡ÜÖöí½óÖóëÜçíÖ-
Ö▲ê – 12,9–17 % ó Çë　£Ö▲ê – 10–40 % [6]. どí¡ó½ 
Üßëí£Ü½, ç £íçóïó½Üïöó Üö öóäí ÜäñëíöóçÖÜÇÜ 
ç½ñüíöñ¿áïöçí, ëóï¡ ëí£çóöó　 ごだびゑ ½Ü¢ñö ëí£-
¿óôíöáï　 ç 20 ëí£ ó ßÜ¿ññ.

ぞíë　ÑÜ ïÜ ïöñäñÖá0 ½ó¡ëÜßÖÜú ¡ÜÖöí½óÖíîóó 
ëíÖ▲ çÜ çëñ½　 Üäñëíîóó çñëÜ　öÖÜïöá ëí£çóöó　 
ごだびゑ ÜäëñÑñ¿　ñöï　 Öí¿óôóñ½ âí¡öÜëÜç ëóï¡í, 
ïç　£íÖÖ▲ê ¡í¡ ï äíîóñÖöÜ½, öí¡ ó ï ïí½Üú êóëÜë-
Çóôñï¡Üú äëÜîñÑÜëÜú (öíß¿. 1) [18]. 

どíß¿óîí 1 
だïÖÜçÖ▲ñ âí¡öÜë▲ ëóï¡í êóëÜëÇóôñï¡Üú ëíÖñçÜú óÖâñ¡îóó

ぱí¡öÜë▲ ëóï¡í, ïç　£íÖÖ▲ñ
ï ½í¡ëÜÜëÇíÖó£½Ü½ ï çÜ£ßÜÑóöñ¿ñ½ ï Üäñëíîóñú ï Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑÜú

ゑÜ£ëíïö ßÜ¿ññ 60 ¿ñö; ÖíëÜüñÖó　 
äóöíÖó　 (¡íêñ¡ïó　, Ü¢óëñÖóñ);  
ÇóäÜí¿áßÜ½óÖñ½ó　; ¡ÜëñÖóñ; 
í¿¡ÜÇÜ¿ó£½; cÜäÜöïöçÜ0àóñ  
£íßÜ¿ñçíÖó　 (びだゐず, びでぞ,  
Ü¢óëñÖóñ (ごぜど >30 ¡Ç/½²); 
ïíêíëÖ▲ú Ñóíßñö*; öñëíäó　 ¡Üëöó-
¡ÜïöñëÜóÑí½ó; ó½½ÜÖÜïÜäëñïïó　; 
ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üñ £íßÜ¿ñçíÖóñ; 
äëÜöóçÜÜäÜêÜ¿ñçÜñ ¿ñôñÖóñ;  
íÖöóßóÜöó¡Üöñëíäó　 ÑÜ Üäñëíîóó; 
Ñ¿óöñ¿áÖÜñ äëñß▲çíÖóñ ç ïöí-
îóÜÖíëñ ÑÜ Üäñëíîóó/ÖñÑíçÖ　　 
ÇÜïäóöí¿ó£íîó　; ÖÜïóöñ¿áïöçÜ 
£Ü¿ÜöóïöÜÇÜ ïöíâó¿Ü ¡Ü¡¡í**

ゑóÑ ½ó¡ëÜ-
ÜëÇíÖó£½í; 
づñ£óïöñÖöÖÜïöá 
½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½í 
¡ íÖöó½ó¡ëÜßÖ▲½ 
äëñäíëíöí½ 

が¿óöñ¿áÖÜïöá Üäñëíîóó; öóä äëñÑ-
ÜäñëíîóÜÖÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó (óïäÜ¿á£Üçí-
Öóñ íÖöóïñäöó¡Üç, çóÑ▲ ÜßëíßÜö¡ó ¡Ü¢ó 
ó ö. ä.); Üßéñ½ Üäñëíîóó ó äëÜö　¢ñÖÖÜïöá 
ëí£ëñ£í; äÜçöÜëÖí　 Üäñëíîó　; çï¡ë▲öóñ 
äÜ¿▲ê ÜëÇíÖÜç ç äëÜîñïïñ Üäñëíîóó; 
¡ëÜçÜäÜöñë　; äñëñ¿óçíÖóñ ¡ëÜçó;  
ÇóäÜöñë½ó　; óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ôÜ¢ñëÜÑÖ▲ê 
½íöñëóí¿Üç (äëÜöñ£Üç, ÑëñÖí¢ñú, üÜçÖÜ-
ÇÜ ½íöñëóí¿í); ïöñäñÖá öëíç½íöóôÖÜïöó 
Üäñëíîóó; êóëÜëÇóôñï¡í　 öñêÖó¡í (ßñëñ¢-
ÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ö¡íÖ　½, öàíöñ¿áÖ▲ú 
Çñ½Üïöí£, Ñóíöñë½ó　); ç½ñüíöñ¿áïöçÜ  
Öí çÖÜöëñÖÖñú ÇëÜÑÖÜú íëöñëóó; öóä 
äñëñç　£ÜôÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í

でíÖóöíëÖÜ-
ÇóÇóñÖóôñï¡Üñ 
ïÜïöÜ　Öóñ 
ÜäñëíîóÜÖÖÜú, 
だづごど ó äí¿íö  
ç ÜöÑñ¿ñÖó　ê

ぢëó½ñôíÖó　: びだゐず – êëÜÖóôñï¡í　 ÜßïöëÜ¡öóçÖí　 ßÜ¿ñ£Öá ¿ñÇ¡óê, びでぞ – êëÜÖóôñï¡í　 ïñëÑñôÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá, 
ごぜど – óÖÑñ¡ï ½íïï▲ öñ¿í, だづごど – ÜöÑñ¿ñÖóñ ëñíÖó½íîóó ó óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó. * ぢëó ïíêíëÖÜ½ Ñóíßñöñ (でが) ï¿ñÑÜñö 
ó½ñöá ç çóÑÜ äñëóÜäñëíîóÜÖÖ▲ñ ¡Ü¿ñßíÖó　 ÜëÜçÖ　 Ç¿0¡Ü£▲, í Öñ äëÜïöÜ ÑóíÇÖÜ£ でが, äëó ~öÜ½ äÜëÜÇÜç▲½ £ÖíôñÖóñ½, 
ïäÜïÜßïöçÜ0àó½ ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡Üú ôíïöÜöñ ごだびゑ, ïôóöíñöï　 ÜëÜçñÖá Ç¿0¡Ü£▲ ¡ëÜçó ßÜ¿ññ 10,1 ½½Ü¿á/¿ ç öñôñÖóñ 48-ôíïÜ-
çÜÇÜ äñëóÜÑí äÜï¿ñ Üäñëíîóó. ** ゑí¢Ö▲½ Öñ£íçóïó½▲½ âí¡öÜëÜ½ ëóï¡í 　ç¿　ñöï　 óïêÜÑÖÜñ (ÑÜ Üäñëíîóó) ÖÜïóöñ¿áïöçÜ 
S. aureus Öí ï¿ó£óïö▲ê ÜßÜ¿Üô¡íê.
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だゐげだづぼ ご ずぎとぴごご

ごïêÜÑ　 ó£ äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ê ç▲üñ âí¡öÜëÜç ëó-
ï¡í, ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜß¿0Ñíöá ÜïÖÜçÖ▲ñ äëíçó¿í 
(öíß¿. 2) äÜ äëñÑÜöçëíàñÖó0 ごだびゑ. 

んÖöóßóÜöó¡ÜäëÜâó¿í¡öó¡í ごだびゑ
ぢÜï¡Ü¿á¡Ü ½ó¡ëÜßÖí　 ¡ÜÖöí½óÖíîó　 Üß¿íïöó 

êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí äëó Öñ¡ÜöÜë▲ê 
çóÑíê Üäñëíîóú 　ç¿　ñöï　 Öñó£ßñ¢ÖÜú, íÖöóßóÜöó-
¡ÜäëÜâó¿í¡öó¡í ½Ü¢ñö ó½ñöá ëñüí0àññ £ÖíôñÖóñ 
Ñ¿　 äëñÑÜöçëíàñÖó　 ëí£çóöó　 ごだびゑ [5]. 

ぢëó ôóïö▲ê (ç ôíïöÖÜïöó, ¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñ-
ï¡óê) ç½ñüíöñ¿áïöçíê ç ~öóÜ¿ÜÇóó ごだびゑ ÑÜ½óÖó-
ëÜ0ö ïöíâó¿Ü¡Ü¡¡ó (S. aureus, £Öíôóöñ¿áÖÜ ëñ¢ñ – 
¡ÜíÇÜ¿í£ÜÖñÇíöóçÖ▲ñ ïöíâó¿Ü¡Ü¡¡ó, óÇëí0àóñ 
£Öíôóöñ¿áÖÜ0 ëÜ¿á ç ëí£çóöóó äÜïööëíÖïä¿íÖöí-
îóÜÖÖ▲ê óÖâñ¡îóú ó ½ñÑóíïöóÖóöÜç) [5, 7]. ゎëí-
½Üöëóîíöñ¿áÖ▲ñ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲ ç▲Ññ¿　0öï　 
£Öíôóöñ¿áÖÜ ëñ¢ñ, äëñÜß¿íÑí0àó½ó çÜ£ßÜÑóöñ¿　-
½ó óÖâñ¡îóú äëó ~öÜ½ 　ç¿　0öï　 E. coli, Klebsiella 
pneumoniae, Enterobacter spp., Pseudomonas aeru-
ginosa ó Acinetobacter spp. [6, 7].

ぢëó Üäñëíîó　ê ï Üßëí£ÜçíÖóñ½ ôóïö▲ê ëíÖ 
(Çë▲¢ñïñôñÖó　, ïä¿ñÖ~¡öÜ½óó ó Ñë.) íÖöóßóÜöó-
¡ÜäëÜâó¿í¡öó¡í Öñ äÜ¡í£íÖí. ごï¡¿0ôñÖóñ ïÜïöíç-
¿　0ö ï¿Üôíó, ¡ÜÇÑí ëí£çóöóñ óÖâñ¡îóó ç äÜï¿ñ-
ÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ äëñÑïöíç¿　ñö ïñëáñ£ÖÜ0 

ÜäíïÖÜïöá Ñ¿　 äíîóñÖöí (Öíäëó½ñë, ó½ä¿íÖöíîó　 
óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ ¡¿íäíÖí ïñëÑîí, ¡ÜëÜÖíëÖÜñ üÜÖ-
öóëÜçíÖóñ). がÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ íÖöó-
ßóÜöó¡ÜäëÜâó¿í¡öó¡ó äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó ¡íëÑóÜêó-
ëÜëÇóôñï¡óê äëÜîñÑÜë ïÖó¢íñö çñëÜ　öÖÜïöá ëí£-
çóöó　 ごだびゑ ç ä　öá ëí£ [7].

ぢëÜâó¿í¡öóôñï¡Üñ äëó½ñÖñÖóñ íÖöó½ó¡ëÜß-
Ö▲ê äëñäíëíöÜç äÜÑëí£Ü½ñçíñö óê Öí£ÖíôñÖóñ ¿ó-
îí½ ßñ£ ¡¿óÖóôñï¡óê ó ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖóú 
óÖâñ¡îóó Ñ¿　 äëñÑÜöçëíàñÖó　 ññ ëí£çóöó　. げíÑí-
ôí½ó öí¡ÜÇÜ äëó½ñÖñÖó　 ç ÜÑÖóê ï¿Üôí　ê 　ç¿　ñöï　 
äëñÑÜöçëíàñÖóñ óÖâñ¡îóó, ç▲£çíÖÖÜú ~¡£ÜÇñÖ-
Ö▲½ó ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½í½ó, ç ÑëÜÇóê – äëñÑÜäëñ¢-
ÑñÖóñ ÜßÜïöëñÖó　, ëñîóÑóçóëÜçíÖó　 ó¿ó ÇñÖñëí-
¿ó£íîóó ¿íöñÖöÖÜú óÖâñ¡îóó [3, 5].

ぢÜÑ êóëÜëÇóôñï¡Üú íÖöó½ó¡ëÜßÖÜú äëÜâó¿í¡-
öó¡Üú äÜÖó½í0ö ÜôñÖá ¡ÜëÜö¡óú ¡Üëï Öí£Öíôñ-
Öó　 íÖöó½ó¡ëÜßÖÜÇÜ äëñäíëíöí ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 
äñëñÑ Öíôí¿Ü½ Üäñëíîóó, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, ï îñ¿á0 
ïÖó¢ñÖó　 ôíïöÜö▲ ëí£çóöó　 äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ê 
ëíÖñç▲ê óÖâñ¡îóú. 

でÜçëñ½ñÖÖí　 ¡ÜÖîñäîó　 んゐぢ ßí£óëÜñöï　 Öí 
ï¿ñÑÜ0àóê äëóÖîóäíê:

1. ぜó¡ëÜßÖí　 ¡ÜÖöí½óÖíîó　 ÜäñëíîóÜÖÖÜú 
ëíÖ▲ 　ç¿　ñöï　 äëí¡öóôñï¡ó Öñó£ßñ¢ÖÜú Ñí¢ñ äëó 
óÑñí¿áÖÜ½ ïÜß¿0ÑñÖóó äëíçó¿ íïñäöó¡ó ó íÖöó-

どíß¿óîí 2
づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ äëñÑÜöçëíàñÖó0 óÖâóîóëÜçíÖó　 

ç Üß¿íïöó ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí (îóöóëÜçíÖÜ ó£ T. R. Talbot et al.)

ぢëñÑÜäñëíîóÜÖÖ▲ú äñëóÜÑ ごÖöëíÜäñëíîóÜÖÖ▲ú ó äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ú äñëóÜÑ▲

ぜñëÜäëó　öó　, ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ Ü½ñÖáüñÖó0 óÖÜ¡Ü¿　îóó ßí¡öñëóú ç ëíÖÜ
ご£ßñÇíúöñ äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ óïäÜ¿á-
£ÜçíÖó　 íÖöóßóÜöó¡Üç (£í óï¡¿0ôñÖóñ½ 
íÖöóßóÜöó¡ÜäëÜâó¿í¡öó¡ó (んゐぢ)
でçñÑóöñ ¡ ½óÖó½Ü½Ü Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá äëñÑÜ-
äñëíîóÜÖÖÜú ÇÜïäóöí¿ó£íîóó
ばïöëíÖóöñ ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ ÜôíÇó óÖâñ¡îóó
ご£ßñÇíúöñ ßëóöá　 ¡Ü¢ó ç Üß¿íïöó 
Üäñëíîóó
だö¿Ü¢óöñ ÜÑí¿ñÖóñ çÜ¿Üï ÑÜ ½Ü½ñÖöí 
Öíôí¿í Üäñëíîóó ó ÜÑí¿óöñ çÜ¿Üï▲ 
(öÜ¿á¡Ü ñï¿ó ÖñÜßêÜÑó½Ü) ½ñöÜÑÜ½ 
~¿ñ¡öëÜ~äó¿　îóó ó¿ó ï äÜ½Üàá0 
Ññäó¿　öÜëóñç
だßñïäñôáöñ ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ0 (ç¡¿0ôí　 
äëíçó¿áÖÜ0 ÑÜ£Ü) んゐぢ
Ä¿ó½óÖóëÜúöñ Öí£í¿áÖÜñ ÖÜïóöñ¿áïöçÜ 
£Ü¿ÜöóïöÜÇÜ ïöíâó¿Ü¡Ü¡¡í ½ñöÜÑÜ½ Ññ¡Ü-
¿ÜÖó£íîóó

どàíöñ¿áÖÜ ÜßëíßÜöíúöñ ¡Ü¢Ü äíîóñÖöí äÜçóÑÜÖ-úÜÑÜ½ ó¿ó ëíïöçÜëÜ½ 
ê¿ÜëÇñ¡ïóÑóÖí
でöëÜÇÜ äëóÑñë¢óçíúöñïá ëÜöóÖÖ▲ê ½ñöÜÑó¡ íïñäöó¡ó
だöÑñ¿　úöñ ôóïöÜñ ÜäñëíîóÜÖÖÜñ äÜ¿ñ Üö ¡ÜÖöí½óÖóëÜçíÖÖÜÇÜ 
(Öíäëó½ñë, ½ñÖ　úöñ äñëôíö¡ó ó óÖïöëÜ½ñÖö▲, óïäÜ¿á£Üçíçüóñï　 
äëó ç£　öóó v saphena ÑÜ ëíßÜö▲ Öí ÇëÜÑÖÜú ¡¿ñö¡ñ)
ぢÜÑÑñë¢óçíúöñ ç▲ïÜ¡ÜÜôóàñÖÖ▲ú âó¿áöëÜçíÖÖ▲ú çÜ£ÑÜê ç ÜäñëíîóÜÖÖÜú
づíïï½Üöëóöñ çÜäëÜï Ü ¿í½óÖíëÖÜ½ äÜöÜ¡ñ çÜ£ÑÜêí
ぢÜçöÜëÖÜ ççÜÑóöñ ÑÜ£Ü íÖöóßóÜöó¡í äëó Ñ¿óöñ¿áÖ▲ê Üäñëíîó　ê
でçÜÑóöñ ¡ ½óÖó½Ü½Ü Ñçó¢ñÖóñ ¿0Ññú ç ÜäñëíîóÜÖÖÜú
でçÜÑóöñ ¡ ½óÖó½Ü½Ü ~¡ïäëñïï-ïöñëó¿ó£íîó0 êóëÜëÇóôñï¡óê óÖïöëÜ½ñÖöÜç
でçÜÑóöñ ¡ ½óÖó½Ü½Ü óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÑëñÖí¢ñú
ぢëÜçÜÑóöñ ÑëñÖí¢ó (ñï¿ó ÜÖó óïäÜ¿á£Ü0öï　) ôñëñ£ ÜöÑñ¿áÖ▲ñ Üöçñëïöó　, 
í Öñ ôñëñ£ ëíÖÜ
ぢÜÑÑñë¢óçíúöñ äñëóÜäñëíîóÜÖÖÜ0 ÖÜë½Üöñë½ó0
ぢÜÑÑñë¢óçíúöñ íÑñ¡çíöÖ▲ñ ÇóÑëíöíîó0 ó äóöíÖóñ
ゑ▲　ç¿　úöñ ó ïçÜÑóöñ ¡ ½óÖó½Ü½Ü ÇóäñëÇ¿ó¡ñ½ó0 (ç öñôñÖóñ 48 ôíïÜç 
äÜï¿ñ Üäñëíîóó)

ぜñëÜäëó　öó　, ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ ïÑñë¢óçíÖó0 óÖâñ¡îóó ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½í½ó
ぢëÜçÜÑóöñ ¡Üëëñ¡îó0 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ 
äóöíÖó　 ó Ü¢óëñÖó　
づñ¡Ü½ñÖÑÜúöñ ßÜ¿áÖ▲½ äëñ¡ëíàñÖóñ 
¡ÜëñÖó　
ば¿Üôüóöñ ¡ÜÖöëÜ¿á ÖíÑ ïíêíëÖ▲½ 
ÑóíßñöÜ½

でçÜÑóöñ ¡ ½óÖó½Ü½Ü ½ñëöç▲ñ äëÜïöëíÖïöçí, Öñ¢ó£ÖñïäÜïÜßÖ▲ñ ö¡íÖó 
ó Çñ½íöÜ½▲
づíïï½íöëóçíúöñ îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöá óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑí



65

é. ゑ. とí£íôñ¡, で. ん. ぢÜ½ñü¡óÖí, だ. ず. ゐíëßíëíü	 ぢëÜâó¿í¡öó¡í	óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê	Üï¿Ü¢ÖñÖóú	ç	¡íëÑóÜêóëÜëÇóó

ïñäöó¡ó. と ¡ÜÖîÜ Üäñëíîóó ç 80–90 % ï¿Üôíñç 
ëíÖ▲ Üßïñ½ñÖñÖ▲ ëí£¿óôÖÜú ½ó¡ëÜâ¿ÜëÜú, ôíàñ 
çïñÇÜ ïöíâó¿Ü¡Ü¡¡í½ó.

2. ぢëó äëÜçñÑñÖóó íÖöóßóÜöó¡ÜäëÜâó¿í¡öó¡ó 
Öñ ï¿ñÑÜñö ïöëñ½óöáï　 ¡ äÜ¿ÖÜú ~ëíÑó¡íîóó ßí¡-
öñëóú. げÖíôóöñ¿áÖÜñ Ü½ñÖáüñÖóñ óê ôóï¿í Ü¢ñ 
äëñÑÜöçëíàíñö ëí£çóöóñ ÇÖÜúÖÜú óÖâñ¡îóó.

3. Äââñ¡öóçÖí　 ¡ÜÖîñÖöëíîó　 íÖöó½ó¡ëÜßÖ▲ê 
äëñäíëíöÜç ç ÜäñëíîóÜÖÖÜú ëíÖñ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ÑÜ-
ïöóÇÖÜöí ¡ Öíôí¿Ü Üäñëíîóó ó ïÜêëíÖ　öáï　 ÑÜ ññ 
Ü¡ÜÖôíÖó　.

4. ゑÖÜöëóçñÖÖÜñ ççñÑñÖóñ íÖöó½ó¡ëÜßÖ▲ê äëñ-
äíëíöÜç ï äëÜâó¿í¡öóôñï¡Üú îñ¿á0, ¡í¡ äëíçó¿Ü, 
ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 £í 30–40 ½óÖ ÑÜ Öíôí¿í Üäñëíîóó.

5. ぢëÜÑÜ¿¢ñÖóñ ççñÑñÖó　 íÖöó½ó¡ëÜßÖ▲ê äëñ-
äíëíöÜç ßÜ¿ññ ôñ½ ôñëñ£ 24 ôíïí äÜï¿ñ Üäñëíîóó 
Öñ äëóçÜÑóö ¡ äÜç▲üñÖó0 ~ââñ¡öóçÖÜïöó íÖöó-
ßóÜöó¡ÜäëÜâó¿í¡öó¡ó.

ぢëó ç▲ßÜëñ äëñäíëíöÜç Ñ¿　 んゐぢ ÖñÜßêÜÑó½Ü 
Üôóö▲çíöá ï¿ñÑÜ0àóñ âí¡öÜë▲ [6, 7]:

• äíîóñÖö▲, äÜïöÜäí0àóñ ç ïöíîóÜÖíë ó Üäñëó-
ëÜñ½▲ñ ç ~¡ïöëñÖÖÜ½ ó ÖñÜö¿Ü¢ÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ, ¡í¡ 
äëíçó¿Ü, Öñ ¡Ü¿ÜÖó£óëÜçíÖ▲ äÜ¿óëñ£óïöñÖöÖ▲½ó 
ÇÜïäóöí¿áÖ▲½ó ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½í½ó;

• äíîóñÖö▲, ÖíêÜÑ　àóñï　 ç ïöíîóÜÖíëñ ½ñÖññ 
24 ôíïÜç äñëñÑ ä¿íÖÜçÜú Üäñëíîóñú, Öñ ¡Ü¿ÜÖó£ó-
ëÜçíÖ▲ ÇÜïäóöí¿áÖ▲½ó ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½í½ó;

• Ü äíîóñÖöÜç, äÜÑçñëÇí0àóêï　 äÜçöÜëÖ▲½ Üäñ-
ëíîó　½ ó ëíÖññ äÜ¿Üôíçüó½ íÖöóßí¡öñëóí¿áÖ▲ñ 
äëñäíëíö▲, ôíïöÜ Öíß¿0Ñíñöï　 ¡Ü¿ÜÖó£íîó　 ¢ñ¿Ü-
ÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ öëí¡öí (ぐとど), ¡Ü¢ó ó¿ó äÜ¿Üïöó 
ëöí ëñ£óïöñÖöÖ▲½ó üöí½½í½ó ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç;

• Öí¿óôóñ Ü äíîóñÖöí í¿¿ñëÇóó Öí ¿ñ¡íëïöçñÖ-
Ö▲ñ äëñäíëíö▲.

とëóöñëóó ç▲ßÜëí íÖöóßóÜöó¡Üç 
ó ëñ¢ó½▲ óê ççñÑñÖó　

でäñ¡öë í¡öóçÖÜïöó íÖöóßóÜöó¡í ÑÜ¿¢ñÖ 
ç¡¿0ôíöá ÖíóßÜ¿ññ ôíïö▲ñ çÜ£ßÜÑóöñ¿ó äÜï¿ñÜäñ-
ëíîóÜÖÖ▲ê óÖâñ¡îóú, ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá ïöíâó¿Ü-
¡Ü¡¡Üç, ö. ¡. ÜÖó ç▲£▲çí0ö 80 % ÜßàñÇÜ ôóï¿í äÜ-
ï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ê ÖíÇÖÜñÖóú. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ïäñ¡öë 
íÖöóßóÜöó¡í ÑÜ¿¢ñÖ äñëñ¡ë▲çíöá ÑëÜÇóñ ~ÖÑÜ-
ÇñÖÖ▲ñ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲, ¡ÜÖöí½óÖóëÜ0àóñ ëíÖÜ 
äëó ÖíëÜüñÖóó îñ¿ÜïöÖÜïöó çÖÜöëñÖÖóê ÜëÇíÖÜç 
ó¿ó ï¿ó£óïö▲ê ÜßÜ¿Üôñ¡. で öÜô¡ó £ëñÖó　 ~ââñ¡-
öóçÖÜïöó ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó ÖíóßÜ¿ññ äëóñ½¿ñ½▲½ó 
　ç¿　0öï　 îñâí¿ÜïäÜëóÖ▲ I–II äÜ¡Ü¿ñÖó　 (îñâí£Ü-
¿óÖ, îñâÜëÜ¡ïó½) ó óÖÇóßóöÜë£íàóàñÖÖ▲ñ í½ó-
ÖÜäñÖóîó¿¿óÖ▲ (í½Ü¡ïóîó¿¿óÖ/¡¿íçÜ¿íÖíö, í½-
äóîó¿¿óÖ/ïÜ¿áßí¡öí½). 

とëÜ½ñ öÜÇÜ, äëó ç▲ßÜëñ íÖöóßóÜöó¡í ÖñÜßêÜ-
Ñó½Ü Üôóö▲çíöá ó Üßéñ½ Üäñëíîóó (Öíäëó½ñë, 
äëó Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó ごと ßÜ¿ññ 180 ½óÖ), íÖí½Öñ£ 

ßÜ¿áÖÜÇÜ (äÜçöÜëÖÜñ ¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡Üñ ç½ñ-
üíöñ¿áïöçÜ, ¡Ü½ÜëßóÑÖ▲ú âÜÖ, äëñÑüñïöçÜ0àí　 
íÖöóßóÜöó¡Üöñëíäó　). どí¡, Öíäëó½ñë, ëñüñÖóñ Üß 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó îñâñäó½í (îñâí¿ÜïäÜëóÖí IV äÜ-
¡Ü¿ñÖó　) äëóÖó½íñöï　 ç ÜöÖÜüñÖóó Ññöñú ï çëÜ¢-
ÑñÖÖ▲½ó äÜëÜ¡í½ó ïñëÑîí ó ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ó ó£½ñ-
ÖñÖó　½ó ½ó¡ëÜ~¡Ü¿ÜÇóó äÜï¿ñ äëñÑüñïöçÜ0àñú 
½íïïóçÖÜú íÖöóßóÜöó¡Üöñëíäóó; ½Ü¡ïóâ¿Ü¡ïíîó-
Öí ó¿ó ¿ñçÜâ¿Ü¡ïíîóÖí – ç ôíïöÖÜïöó, Ü äÜ¢ó¿▲ê 
äíîóñÖöÜç ï êëÜÖóôñï¡ó½ó ßëÜÖêÜ¿ñÇÜôÖ▲½ó £í-
ßÜ¿ñçíÖó　½ó; Ç¿ó¡ÜäñäöóÑÜç (çíÖ¡Ü½óîóÖí) – äëó 
äñëñÖñïñÖÖÜ½ ç íÖí½Öñ£ñ óÖâñ¡îóÜÖÖÜ½ ~ÖÑÜ¡íë-
Ñóöñ [1]. だÑÖí¡Ü öí¡óñ ëñ¢ó½▲ íÖöóßóÜöó¡ÜäëÜ-
âó¿í¡öó¡ó ï¿ñÑÜñö ïôóöíöá óï¡¿0ôñÖóñ½, ç ¡í¢-
ÑÜ½ ï¿Üôíñ ÜÖó ÖÜï　ö óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú êíëí¡öñë, 
ó½ñ0ö ÑÜ¡Ü½ñÖöóëÜçíÖÖ▲ñ ÜßÜïÖÜçíÖó　.

がÜ£í íÖöóßóÜöó¡í ÑÜ¿¢Öí ïÜÜöçñöïöçÜçíöá 
Üß▲ôÖÜú öñëíäñçöóôñï¡Üú ÑÜ£ñ.

ゑëñ½ñÖñ½ ççñÑñÖó　 íÖöóßóÜöó¡í Ñ¿　 ßÜ¿áüóÖ-
ïöçí ä¿íÖÜç▲ê ó ~¡ïöëñÖÖ▲ê ÜäñëíöóçÖ▲ê ç½ñ-
üíöñ¿áïöç äëóÖ　öÜ ïôóöíöá çëñ½　 äëÜçñÑñÖó　 
ççÜÑÖÜÇÜ Öíë¡Ü£í – £í 30 ½óÖ ÑÜ Öíôí¿í Üäñëíîóó 
(äñëçÜÇÜ ëí£ëñ£í).

とëíöÖÜïöá ççñÑñÖó　 ÜäëñÑñ¿　ñöï　 Ñ¿óöñ¿áÖÜ-
ïöá0 äñëóÜÑí äÜ¿Üç▲çñÑñÖó　 óïäÜ¿á£Üñ½ÜÇÜ íÖ-
öóßóÜöó¡í. ぢÜçöÜëÖí　 ÑÜ£í ççÜÑóöï　 äëó äëÜÑÜ¿-
¢óöñ¿áÖÜïöó Üäñëíîóó, äëñç▲üí0àñú ç 2 ëí£í 
äñëóÜÑ äÜ¿Üç▲çñÑñÖó　 äëñäíëíöí.

だïÖÜçÖ▲½ äÜöñ½ ççñÑñÖó　 íÖöóßóÜöó¡í äëó 
äëÜçñÑñÖóó äñëóÜäñëíîóÜÖÖÜú íÖöóßóÜöó¡ÜäëÜ-
âó¿í¡öó¡ó 　ç¿　ñöï　 çÖÜöëóçñÖÖ▲ú, ôöÜ Üßñïäñ-
ôóçíñö ½í¡ïó½í¿áÖÜ0 ¡ÜÖîñÖöëíîó0 äëñäíëíöí ç 
¡ëÜçó ó ö¡íÖ　ê.

ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äëÜâó¿í¡öóôñï¡ÜÇÜ äëó-
½ñÖñÖó　 íÖöóßóÜöó¡Üç óÇëíñö çí¢ÖÜ0 ëÜ¿á Öñ 
öÜ¿á¡Ü ç ïÜßïöçñÖÖÜ äëÜâó¿í¡öó¡ñ óÖâñ¡îóú, ÖÜ 
ó ç ïÖó¢ñÖóó çñëÜ　öÖÜïöó ëí£çóöó　 ëñ£óïöñÖöÖÜú 
â¿Üë▲. ぜí¡ïó½í¿áÖí　 äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äëÜ-
âó¿í¡öóôñï¡ÜÇÜ ççñÑñÖó　 íÖöóßóÜöó¡í Öñ ÑÜ¿¢Öí 
äëñç▲üíöá 24 ôíïí äÜï¿ñ Ü¡ÜÖôíÖó　 Üäñëíîóó [4, 
7]. ぞñÜßêÜÑó½Ü äÜ½Öóöá, ôöÜ íÖöó½ó¡ëÜßÖí　 äëÜ-
âó¿í¡öó¡í Öñ £í½ñÖ　ñö íïñäöó¡Ü ó íÖöóïñäöó¡Ü, 
í 　ç¿　ñöï　 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲½ ôñö¡Ü ïä¿íÖóëÜçíÖ-
Ö▲½ ½ñëÜäëó　öóñ½, Öíäëíç¿ñÖÖ▲½ Öí ïÖó¢ñÖóñ 
óÖöëíÜäñëíîóÜÖÖÜú ½ó¡ëÜßÖÜú ¡ÜÖöí½óÖíîóó ÑÜ 
ÜëÜçÖ　, Öñ äëñç▲üí0àñÇÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú £íàóö-
Ö▲ê ïó¿ ÜëÇíÖó£½í [1]. 

ゑÖÜöëóßÜ¿áÖóôÖí　 äÖñç½ÜÖó　. 
ぢëÜâó¿í¡öó¡í

ゑぢ £íÖó½íñö öëñöáñ ½ñïöÜ ç ïöëÜ¡öÜëñ çïñê ÇÜ-
ïäóöí¿áÖ▲ê óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú äÜï¿ñ 
óÖâñ¡îóú ½　Ç¡óê ö¡íÖñú ó ½Üôñç▲çÜÑ　àóê äÜöñú 
ó ïÜïöíç¿　ñö 15–18 % [2]. ゑぢ £Öíôóöñ¿áÖÜ ÜêÜÑ-
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だゐげだづぼ ご ずぎとぴごご

üíñö öñôñÖóñ £íßÜ¿ñçíÖó　, Üçñ¿óôóçíñö ¿ñöí¿á-
ÖÜïöá, Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá ÇÜïäóöí¿ó£íîóó ó ïöÜó½Üïöá 
¿ñôñÖó　 [13, 19]. だïÜßñÖÖÜ ÜïöëÜú 　ç¿　ñöï　 ~öí 
äëÜß¿ñ½í Ñ¿　 だづごど êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜâó¿　.

ゑÖÜöëóßÜ¿áÖóôÖí　 äÖñç½ÜÖó　 – äÖñç½ÜÖó　, 
ëí£çóçí0àí　ï　 ôñëñ£ 48 ó ßÜ¿ññ ôíïÜç äÜï¿ñ ÇÜ-
ïäóöí¿ó£íîóó äëó ÜöïÜöïöçóó óÖ¡ÜßíîóÜÖÖÜÇÜ 
äñëóÜÑí Öí ½Ü½ñÖö äÜïöÜä¿ñÖó　 ßÜ¿áÖÜÇÜ ç ïöí-
îóÜÖíë [2].

ゑÖÜöëóßÜ¿áÖóôÖí　 äÖñç½ÜÖó　, ïç　£íÖÖí　 ï óï-
¡ÜïïöçñÖÖÜú çñÖöó¿　îóñú ¿ñÇ¡óê (ごゑず), ó¿ó çñÖöó-
¿　öÜë-íïïÜîóóëÜçíÖÖí　 äÖñç½ÜÖó　 (ゑんぢ), – äÖñç-
½ÜÖó　, ëí£çóçüí　ï　 Öñ ëíÖññ ôñ½ ôñëñ£ 48 ôíïÜç Üö 
½Ü½ñÖöí óÖöÜßíîóó ó Öíôí¿í äëÜçñÑñÖó　 ごゑず, äëó 
ÜöïÜöïöçóó äëó£Öí¡Üç ¿ñÇÜôÖÜú óÖâñ¡îóó Öí ½Ü-
½ñÖö óÖöÜßíîóó [2]. 

ばÑñ¿áÖ▲ú çñï ゑんぢ ïÜïöíç¿　ñö Üö 16,8 ÑÜ 68 % 
ç ïöëÜ¡öÜëñ ÇÜïäóöí¿áÖÜú äÖñç½ÜÖóó. ぞíóßÜ¿ññ 
ôíïöÜ ゑんぢ ëí£çóçíñöï　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê êóëÜëÇóôñï¡Ü-
ÇÜ äëÜâó¿　 – Ü 22 % äëó ごゑず ßÜ¿ññ ÑçÜê ïÜöÜ¡ 
[2, 3, 19]. づí£çóöóñ ゑんぢ £Öíôó½Ü ÜêÜÑüíñö óïêÜ-
Ñ▲ ¿ñôñÖó　. ば¿ÜôüñÖóñ ÑóíÇÖÜïöó¡ó, ïÜçñëüñÖ-
ïöçÜçíÖóñ íÖöó½ó¡ëÜßÖÜú öñëíäóó Öñ äëóçñ¿Ü ¡ 
ïÜàñïöçñÖÖÜ½Ü ïÖó¢ñÖó0 ¿ñöí¿áÖÜïöó ç ÖíïöÜ　-
àññ çëñ½　. どí¡, äÜ ÑíÖÖ▲½ «づÜ¡ÜçÜÑïöçí äÜ ¿ñôñ-
Öó0 ぞぢ ç ゑñ¿ó¡ÜßëóöíÖóó», ÜäÜß¿ó¡ÜçíÖÖÜÇÜ ç 
2008 Ç., ¿ñöí¿áÖÜïöá äëó ゑんぢ ïÜïöíç¿　ñö 24–50 % 
ó Üçñ¿óôóçíñöï　 äëó Öí¿óôóó äÜ¿óëñ£óïöñÖöÖÜú 
â¿Üë▲ ÑÜ 76 % [9].

ぶíïöÜöí ÑíÖÖÜÇÜ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 äÜï¿ñ Üäñëíîóú 
Öí Üö¡ë▲öÜ½ ïñëÑîñ ïÜïöíç¿　ñö 5,7 % ó çÜ£ëíïöíñö 
ÑÜ 45,9 % Ü äíîóñÖöÜç, Ñ¿óöñ¿áÖÜ ÖíêÜÑ　àóêï　 Öí 
ごゑず [13].

ぱí¡öÜë▲ ëóï¡í ëí£çóöó　 ゑぢ/ゑんぢ
ゑñëÜ　öÖÜïöá ëí£çóöó　 ゑぢ/ゑんぢ Üçñ¿óôóçíñöï　 

äëó Öí¿óôóó ï¿ñÑÜ0àóê âí¡öÜëÜç [2, 9, 13, 14]: 
• äÜ¢ó¿Üú çÜ£ëíïö äíîóñÖöí;
• ßñïïÜ£Öíöñ¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ;
• íïäóëíîó　;
• ~¡ïöëñÖÖí　 óÖöÜßíîó　;
• Ñ¿óöñ¿áÖí　 (ßÜ¿ññ 48 ôíïÜç) ごゑず;
• £ÜÖÑÜçÜñ äóöíÖóñ;
• ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ;
• äëÜçñÑñÖóñ Üäñëíîóú ó íÖñïöñ£óó;
• Üïöë▲ú ëñïäóëíöÜëÖ▲ú Ñóïöëñïï-ïóÖÑëÜ½ 

(だづがで);
• êëÜÖóôñï¡í　 ÜßïöëÜ¡öóçÖí　 ßÜ¿ñ£Öá ¿ñÇ¡óê 

(びだゐず).
ぢÜ½ó½Ü ç▲üñäñëñôóï¿ñÖÖ▲ê, ½Ü¢ÖÜ Üö½ñöóöá 

ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ âí¡öÜë▲ ëóï¡í ëí£çóöó　 ゑぢ Ü äí-
îóñÖöÜç ¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜâó¿　: ½Ü¢ï¡Üú 
äÜ¿ ó Öí¿óôóñ ¿ñÇÜôÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó ÑÜ ó äÜï¿ñ 
Üäñëíîóó. ば äíîóñÖöÜç, äÜçöÜëÖÜ äÜÑçñëÇí0àóê-

ï　 ¡ÜëÜÖíëÖÜ½Ü üÜÖöóëÜçíÖó0, ゑぢ çïöëñôíñöï　 
£Öíôóöñ¿áÖÜ ôíàñ, ñï¿ó äñëçÜÖíôí¿áÖÜ óïäÜ¿á£Ü-
çí¿ï　, äÜ ¡ëíúÖñú ½ñëñ, ÜÑóÖ öëíÖïä¿íÖöíö ó£ çÖÜ-
öëñÖÖñú ÇëÜÑÖÜú íëöñëóó, Öñ¢ñ¿ó öëíÖïä¿íÖöíö ó£ 
äÜÑ¡Ü¢ÖÜú çñÖ▲ Öó¢Öñú ¡ÜÖñôÖÜïöó [1].

でöíöóïöóôñï¡óú íÖí¿ó£ Ññ½ÜÖïöëóëÜñö, ôöÜ 
äëí¡öóôñï¡ó öñ ¢ñ âí¡öÜë▲, ¡ÜöÜë▲ñ ÜäëñÑñ¿　0ö 
ëóï¡ ëí£çóöó　 ゑぢ, 　ç¿　0öï　 ó Ññöñë½óÖíÖöí½ó 
¿ñöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí äëó ~öÜ½ Üï¿Ü¢ÖñÖóó. ゑñëÜ　ö-
ÖÜïöá ï½ñëöó ßÜ¿áÖ▲ê äÜç▲üíñöï　 äëó äëÜÑÜ¿¢ó-
öñ¿áÖÜïöó ごゑず ßÜ¿ññ öëñê ïÜöÜ¡ Öí âÜÖñ äÖñç½Ü-
Öóó, ö　¢ñ¿Ü½ ïÜïöÜ　Öóó ßÜ¿áÖ▲ê çÜ çëñ½　 Öíôí¿í 
ごゑず (APACHE II > 19 ßí¿¿Üç), ïÜäÜöïöçÜ0àóê 
£íßÜ¿ñçíÖó　ê ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲ ó ¿ñÇ-
¡óê, í öí¡¢ñ Ü ¿óî äÜ¢ó¿ÜÇÜ ó ïöíëôñï¡ÜÇÜ çÜ£ëíï-
öí. だîñÖ¡í ö　¢ñïöó ïÜïöÜ　Öó　 ç ÑñÖá Öíôí¿í ごゑず 
äÜ APACHE II 　ç¿　ñöï　 óÖâÜë½íöóçÖÜú Ñ¿　 Üäëñ-
Ññ¿ñÖó　 ëóï¡í ëí£çóöó　 ゑんぢ ç Ñí¿áÖñúüñ½. ばôñö 
~öóê âí¡öÜëÜç äÜ£çÜ¿　ñö ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ äÜç▲ïóöá 
ÜëÜçñÖá ÑóÖí½óôñï¡ÜÇÜ Öíß¿0ÑñÖó　, Öíôíöá äëó-
½ñÖñÖóñ íÑñ¡çíöÖÜú äëÜÇëí½½▲ äëÜâó¿í¡öó¡ó ó 
ïçÜñçëñ½ñÖÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ëí£çóçí0àñÇÜï　 Üï¿Ü¢-
ÖñÖó　 [9, 14].

ぢëÜâó¿í¡öó¡í ゑぢ
ぢëÜâó¿í¡öó¡í 　ç¿　ñöï　 ¡ëíñÜÇÜ¿áÖ▲½ ¡í½Öñ½ 

äëÜß¿ñ½▲ ゑぢ. づñí¿ó£íîó　 ~ââñ¡öóçÖÜú äëÜâó-
¿í¡öóôñï¡Üú äëÜÇëí½½▲ ïäÜïÜßïöçÜñö ïÖó¢ñÖó0 
ôíïöÜö▲ ëí£çóöó　 ~öÜÇÜ ¢ó£ÖñÜÇëÜ¢í0àñÇÜ Üï-
¿Ü¢ÖñÖó　, äÜ£çÜ¿　ñö ïÜ¡ëíöóöá äëÜÑÜ¿¢óöñ¿á-
ÖÜïöá ëñïäóëíöÜëÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó ó ïëÜ¡ äëñß▲-
çíÖó　 ç だづごど, í öí¡¢ñ £íöëíö▲ Öí ¿ñôñÖóñ. ぢëÜ-
Çëí½½í äëÜâó¿í¡öó¡ó ゑぢ ç¡¿0ôíñö ¡Ü½ä¿ñ¡ï 
ç£íó½Üïç　£íÖÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú ÜëÇíÖó£íîóÜÖ-
ÖÜÇÜ, öñêÖóôñï¡ÜÇÜ ó ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí, 
Üïó¿óçí0àóê äëÜöóçÜ½ó¡ëÜßÖÜ0 £íàóöÜ ïí½ÜÇÜ 
äíîóñÖöí ó ïÖó¢í0àóê çñëÜ　öÖÜïöá ¡ÜÖöí½óÖí-
îóó ó óÖâóîóëÜçíÖó　 [11, 16]. ぜñëÜäëó　öó　 äÜ 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0 ÇóÇóñÖ▲ ëÜ¡ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá 
ÖñÜöéñ½¿ñ½Üú ôíïöá0 äëÜÇëí½½▲ ¡ÜÖöëÜ¿　 ぞご ç 
¿ñôñßÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó ó ó½ñöá äëóÜëóöñöÖÜñ âó-
ÖíÖïóëÜçíÖóñ [4].

1. だßàóñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó:
• ïÜ¡ëíàñÖóñ äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí;
• ÜßÜôñÖóñ ßÜ¿áÖÜÇÜ Ç¿ÜßÜ¡Ü½Ü Ñ▲êíÖó0 ï äÜ-

½Üàá0 ïäóëÜ½ñöëí;
• íÑñ¡çíöÖí　 ïíÖíîó　 ~¡ïöëíäÜ¿á½ÜÖí¿áÖ▲ê Üôí-

ÇÜç óÖâñ¡îóó;
• ïçÜñçëñ½ñÖÖÜñ ÜÑí¿ñÖóñ çïñê óÖçí£óçÖ▲ê 

ÜïöëÜúïöç;
• öàíöñ¿áÖí　 ÜßëíßÜö¡í ëÜ¡ (¢óÑ¡Üñ ½▲¿Ü, ¿Ü¡-

öñç▲ñ ¡ëíÖ▲, ÜÑÖÜëí£Üç▲ñ ïí¿âñö¡ó ó äÜ¿ÜöñÖîí, 
íÖöóïñäöó¡ó ï ÑÜ¡í£íÖÖÜú ~ââñ¡öóçÖÜïöá0, ÑÜ-
ïöíöÜôÖí　 ôíïöÜöí ÜßëíßÜö¡ó);
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• ÑÜïöíöÜôÖí　 ¡Ü½ä¿ñ¡öíîó　 だづごど ¡çí¿óâóîó-
ëÜçíÖÖ▲½ äñëïÜÖí¿Ü½; ïÖó¢ñÖóñ ïÜÜöÖÜüñÖó　 
«ßÜ¿áÖÜú / ½ñÑïñïöëí» ½í¡ïó½Ü½ ÑÜ 2:1;

• ÜßÜôñÖóñ äñëïÜÖí¿í: ÇóÇóñÖí ëÜ¡, ÜßëíßÜö¡í 
¡Ü¢ÖÜÇÜ äÜ¡ëÜçí ó ëÜöÜÇ¿Üö¡ó äíîóñÖöÜç, äëíçó-
¿í ÜêÜÑí £í ßÜ¿áÖ▲½ó ï ÖíëÜüñÖÖ▲½ ïÜ£ÖíÖóñ½ 
ó ßÜ¿áßíëÖ▲½ó ëíïïöëÜúïöçí½ó, äÜ¿Üôí0àó½ó 
ëñïäóëíöÜëÖÜ0 äÜÑÑñë¢¡Ü ó ÖñßÜ¿íú£ñëÖÜ0 öñëí-
äó0, óï¡ÜïïöçñÖÖÜñ ~Ööñëí¿áÖÜñ äóöíÖóñ;

• ó£Ü¿　îó　 ßÜ¿áÖ▲ê ï óÖâñ¡îóÜÖÖ▲½ó Üï¿Ü¢-
ÖñÖó　½ó ó ÖÜïóöñ¿ñú äÜ¿óëñ£óïöñÖöÖÜú ÇÜïäó-
öí¿áÖÜú ½ó¡ëÜâ¿Üë▲.

2. ぢëÜâó¿í¡öó¡í ÜëÜâíëóÖÇñí¿áÖÜú ¡Ü¿ÜÖó£í-
îóó ó íïäóëíîóó:

• ï¿ñÑÜñö ó£ßñÇíöá ïäÜÖöíÖÖÜú ~¡ïöÜßíîóó ó ëñ-
óÖöÜßíîóó;

• äëñÑäÜôöóöñ¿áÖí ÜëÜöëíêñí¿áÖí　 óÖöÜßíîó　 
(í Öñ Öí£Üöëíêñí¿áÖí　);

• ÜÇëíÖóôñÖóñ äëó½ñÖñÖó　 ½óÜëñ¿í¡ïíÖöÜç ó 
ïñÑíöóçÖ▲ê äëñäíëíöÜç;

• ïëí£Ü äÜï¿ñ ~¡ïöÜßíîóó äëÜçñÑñÖóñ Üäëí¢Öñ-
Öó　 ï ¡íü¿ñ½ ó Ç¿ÜßÜ¡ó½ Ñ▲êíÖóñ½ ï óïäÜ¿á£Ü-
çíÖóñ½ ïäóëÜ½ñöëí. どàíöñ¿áÖÜñ Öíß¿0ÑñÖóñ £í 
äíîóñÖöÜ½ Öí äëñÑ½ñö íïäóëíîóó ïÜÑñë¢ó½ÜÇÜ 
¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ öëí¡öí äëó äñëçÜú äÜä▲ö-
¡ñ Ç¿ÜöíÖó　 äÜï¿ñ ~¡ïöÜßíîóó, äëó ¡íü¿ñ, ëñôñçÜú 
í¡öóçÖÜïöó;

• äëó ÜöïÜöïöçóó äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖóú äíîóñÖö 
ÑÜ¿¢ñÖ ÖíêÜÑóöáï　 ç äÜ¿Ü¢ñÖóó ï äëóäÜÑÖ　öÜú 
äÜÑ ÜÇ¿Ü½ 30–45° çñëêÖñú ôíïöá0 öÜ¿Üçóàí, ÜïÜ-
ßñÖÖÜ äëó äëÜçñÑñÖóó ~Ööñëí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　;

• íÑñ¡çíöÖ▲ú öÜí¿ñö ëÜöÜÇ¿Üö¡ó: íïäóëíîó　 
ï¿ó£ó ïäñîóí¿áÖ▲½ ¡íöñöñëÜ½, äÜ¿Üï¡íÖóñ ëöí, 
ôóïö¡í £ÜßÜç, ÜßëíßÜö¡í ëÜöÜÇ¿Üö¡ó 0,12 %-Ö▲½ 
ê¿ÜëÇñ¡ïóÑóÖÜ½; 

• äÜïöÜ　ÖÖí　 íïäóëíîó　 ïñ¡ëñöí ó£ ÖíÑ½íÖ¢ñ-
öÜôÖÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí;

• äëó½ñÖñÖóñ ~ÖÑÜöëíêñí¿áÖ▲ê öëÜßÜ¡ ï ½íÖ-
¢ñöí½ó ïÜçñëüñÖÖÜú ¡ÜÖïöëÜ¡îóó;

• ¡ÜÖöëÜ¿á £í Ñíç¿ñÖóñ½ ç ½íÖ¢ñöñ ~ÖÑÜöëíêñ-
í¿áÖÜú öëÜß¡ó: Üäöó½í¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ – 25–30 ï½ 
çÜÑ. ïö.;

• ëíÖÖóú äñëñçÜÑ Öí ~Ööñëí¿áÖÜñ äóöíÖóñ;
• ëíÖÖ　　 í¡öóçó£íîó　 ßÜ¿áÖÜÇÜ (ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ 

çïöíçíöá ï äÜ½Üàá0 Ü¢ñ ç 1-ú ÑñÖá äÜï¿ñ Üäñëí-
îóó), ñï¿ó äÜ£çÜ¿　ñö ¡¿óÖóôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ.

3. ゐÜëáßí ï ~¡£ÜÇñÖÖ▲½ óÖâóîóëÜçíÖóñ½. ゎóÇó-
ñÖí ëÜ¡ ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ äñëïÜÖí¿í:

• äëÜçÜÑóöá ÇóÇóñÖóôñï¡Ü0 íÖöóïñäöó¡Ü ëÜ¡ 
äñëñÑ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲½ ¡ÜÖöí¡öÜ½ ï äíîóñÖöÜ½; 
äñëñÑ ÖíÑñçíÖóñ½ ïöñëó¿áÖ▲ê äñëôíöÜ¡ äëó äÜ-
ïöíÖÜç¡ñ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ çÖÜöëóïÜïÜÑóïöÜÇÜ ¡íöñ-
öñëí; äñëñÑ äÜïöíÖÜç¡Üú ½Üôñç▲ê ¡íöñöñëÜç, äñ-
ëóâñëóôñï¡óê ïÜïÜÑóïö▲ê ¡íöñöñëÜç ó¿ó ÑëÜÇóê 

óÖçí£óçÖ▲ê ÜïöëÜúïöç, ñï¿ó ~öó ½íÖóäÜ¿　îóó Öñ 
öëñßÜ0ö êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí; äÜï¿ñ 
¡ÜÖöí¡öí ï óÖöí¡öÖÜú ¡Ü¢ñú äíîóñÖöí (Öíäëó½ñë, 
äëó ó£½ñëñÖóó äÜ¿áïí ó¿ó íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñ-
Öó　, äñëñ¡¿íÑ▲çíÖóó äíîóñÖöí ó ö. ä.); äÜï¿ñ ïÖ　-
öó　 äñëôíöÜ¡;

• äëÜçÜÑóöá ÇóÇóñÖóôñï¡Ü0 íÖöóïñäöó¡Ü ëÜ¡ 
äëó äñëñêÜÑñ Üö ¡ÜÖöí½óÖóëÜçíÖÖ▲ê Üôíïö¡Üç 
öñ¿í äíîóñÖöí ¡ ôóïö▲½ äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó ½íÖó-
äÜ¿　îóú äÜ ÜêÜÑÜ £í äíîóñÖöÜ½; äÜï¿ñ ¡ÜÖöí¡öí ï 
Üßéñ¡öí½ó Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲, ç¡¿0ôí　 ½ñÑóîóÖ-
ï¡Üñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ, ÖíêÜÑ　àó½óï　 ç ÖñäÜïëñÑ-
ïöçñÖÖÜú ß¿ó£Üïöó Üö äíîóñÖöí;

• ÖíÑñçíöá äñëôíö¡ó äñëñÑ ¡ÜÖöí¡öÜ½ ï äíîóñÖ-
öÜ½ ó ïÖó½íöá óê äÜï¿ñ £íçñëüñÖó　 äëÜîñÑÜë▲. 
ぢñëôíö¡ó ÖñÜßêÜÑó½Ü ½ñÖ　öá äëó äñëñêÜÑñ ¡ ÑëÜ-
ÇÜ½Ü ßÜ¿áÖÜ½Ü ó ç äëÜ½ñ¢Üö¡íê ½ñ¢ÑÜ äëÜîñÑÜ-
ëí½ó Ü ÜÑÖÜÇÜ äíîóñÖöí.

4. でñ¿ñ¡öóçÖí　 Ññ¡ÜÖöí½óÖíîó　 ¡óüñôÖó¡í 
äÜ¡í£íÖí ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ ÇëÜääí½ ßÜ¿áÖ▲ê. 

5. ぢëÜâó¿í¡öó¡í äÖñç½ÜÖóó Ü ßÜ¿áÖ▲ê ßñ£ 
ごゑず:

• ëíÖÖ　　 ½Üßó¿ó£íîó　;
• äÜßÜÑóöñ¿áÖí　 ïäóëÜ½ñöëó　;
• Ç¿ÜßÜ¡Üñ Ñ▲êíÖóñ;
• ïöó½Ü¿　îó　 Üö¡íü¿óçíÖó　.

ぢëÜâó¿í¡öó¡í óÖâñ¡îóú 
½Üôñç▲çÜÑ　àóê äÜöñú

ごÖâñ¡îóó ½Üôñç▲çÜÑ　àóê äÜöñú (ごぜぢ) £íÖó-
½í0ö ¿óÑóëÜ0àññ äÜ¿Ü¢ñÖóñ ç ïöëÜ¡öÜëñ ぞご. ぞí 
óê ÑÜ¿0 äëóêÜÑóöï　 äëó½ñëÖÜ 40 % çïñê ゑゐご ç 
でぷん, ÜÖó ç▲£▲çí0ö 7 500 ¿ñöí¿áÖ▲ê óïêÜÑÜç ç 
ÇÜÑ ó¿ó ïäÜïÜßïöçÜ0ö ó½. ぢëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ 80 % 
çïñê ÇÜïäóöí¿áÖ▲ê ごぜぢ ïç　£íÖ▲ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖó-
ñ½ ½Üôñç▲ê ¡íöñöñëÜç ó óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖ▲½ó ç½ñ-
üíöñ¿áïöçí½ó Öí ½ÜôñäÜ¿Üç▲ê äÜö　ê [19]. 

ゑÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ, ëí£çóöóñ ó öñôñÖóñ ごぜぢ Ü 
¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê ó½ñ0ö öñ ¢ñ £í¡Ü-
ÖÜ½ñëÖÜïöó, ôöÜ ó Ü ÑëÜÇóê ßÜ¿áÖ▲ê êóëÜëÇóôñ-
ï¡ÜÇÜ äëÜâó¿　. とíöñöñëó£íîó　 ½ÜôñçÜÇÜ äÜ£▲ë　 ó 
ññ Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá 　ç¿　0öï　 ÜïÖÜçÖ▲½ó âí¡öÜëí½ó 
ëóï¡í ëí£çóöó　 ごぜぢ ç äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëó-
ÜÑñ [1]. づóï¡ ëí£çóöó　 ßí¡öñëóÜëóó çÜ£ëíïöíñö Öí 
3–10 % £í ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá ¡íöñöñëó£íîóó ½ÜôñçÜÇÜ 
äÜ£▲ë　. ぞñ ½ñÖññ 10–25 % äíîóñÖöÜç ï ßí¡öñëóÜ-
ëóñú ó½ñ0ö ïó½äöÜ½▲ ごぜぢ, í ßí¡öñëóñ½ó　 ëí£-
çóçíñöï　 ç ïëñÑÖñ½ Ü 3 % ßÜ¿áÖ▲ê ï ¡íöñöñë-íïïÜ-
îóóëÜçíÖÖÜú ßí¡öñëóÜëóñú [18].

ぞíóßÜ¿ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ñ äëóôóÖ▲ ëí£çóöó　 
ごぜぢ:

• ÖñïÜß¿0ÑñÖóñ äëíçó¿ íïñäöó¡ó äëó ÜïöíÖÜç¡ñ 
½ÜôñçÜÇÜ ¡íöñöñëí;

• ëí£éñÑóÖñÖóñ ¡íöñöñëí ó ÑëñÖí¢ÖÜú öëÜß¡ó;
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• ¡ÜÖöí½óÖíîó　 çÜ çëñ½　 äëÜ½▲çíÖó　 ½ÜôñçÜÇÜ 
äÜ£▲ë　;

• ¡Ü¿ÜÖó£íîó　 ÑëñÖí¢ÖÜÇÜ ½ñü¡í ó ëñöëÜÇëíÑ-
ÖÜñ äÜïöÜä¿ñÖóñ ¡ÜÖöí½óÖóëÜçíÖÖÜú ½Üôó ç ½Ü-
ôñçÜú äÜ£▲ëá.

が¿　 äëñÑÜöçëíàñÖó　 ごぜぢ îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ ¡í-
öñöñëó£óëÜçíöá ½ÜôñçÜú äÜ£▲ëá öÜ¿á¡Ü äÜ ÖñÜß-
êÜÑó½Üïöó, ç Üï¿Üçó　ê íïñäöó¡ó; óïäÜ¿á£Üçíöá ïó-
ïöñ½▲ ïöñëó¿áÖÜÇÜ ïßÜëí ½Üôó, Üßñïäñôóçí0àóñ 
ññ ïçÜßÜÑÖ▲ú ÜööÜ¡; ó£ßñÇíöá ëÜöóÖÖ▲ê äëÜîñÑÜë 
äÜ äëÜ½▲çíÖó0 ½ÜôñçÜÇÜ äÜ£▲ë　 (£í óï¡¿0ôñÖó-
ñ½ ï¿Üôíñç ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äëñÑÜöçëíàñÖó　 ó¿ó 
ÜïöëíÖñÖó　 ÜßïöëÜ¡îóó); äÜÑÑñë¢óçíöá ôóïöÜöÜ ç 
Üß¿íïöó ÖíëÜ¢ÖÜÇÜ Üöçñëïöó　 Üëñöë▲; ÑëñÖí¢Öí　 
ïóïöñ½í ÑÜ¿¢Öí Üïöíçíöáï　 £í¡ë▲öÜú, äëÜÑÜ¿¢ó-
öñ¿áÖÜïöá ¡íöñöñëó£íîóó ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ½óÖó½í¿á-
ÖÜú, Öñ ßÜ¿ññ 24–48 ôíïÜç äÜï¿ñ Üäñëíîóó äëó Üö-
ïÜöïöçóó Üï¿Ü¢ÖñÖóú; ëñ£ñëçÜíë Ñ¿　 ½Üôó ÑÜ¿¢ñÖ 
ß▲öá Öó¢ñ ÜëÜçÖ　 ßÜ¿áÖÜÇÜ [3]. 

がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲½ó ½ñëÜäëó　öó　½ó, äÜ£çÜ¿　0-
àó½ó Ü½ñÖáüóöá ôíïöÜöÜ ëí£çóöó　 ごぜぢ, 　ç¿　0ö-
ï　: äñëóÜÑóôñï¡Üñ ÜßÜôñÖóñ äñëïÜÖí¿í, ÜïÜàñïö-
ç¿　0àñÇÜ ÜêÜÑ £í ¡íöñöñëí½ó, ó óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ¡í-
öñöñëÜç ½óÖó½í¿áÖÜ ÑÜäÜïöó½▲ê ëí£½ñëÜç. どí¡¢ñ 
Öñ ï¿ñÑÜñö ñ¢ñÑÖñçÖÜ Üßëíßíö▲çíöá ÖíëÜ¢ÖÜñ Üö-
çñëïöóñ Üëñöë▲ äÜçóÑÜÖ-úÜÑÜ½. ぢëó ÜöïÜöïöçóó 
äëó£Öí¡Üç óÖâñ¡îóó Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äëÜçÜÑóöá 
ëÜöóÖÖÜ0 £í½ñÖÜ ½Üôñç▲ê ¡íöñöñëÜç. ぢëÜâó¿í¡-
öóôñï¡Üñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïóïöñ½Ö▲ê íÖöóßí¡öñ-
ëóí¿áÖ▲ê äëñäíëíöÜç Ñ¿　 äëñÑÜöçëíàñÖó　 ごぜぢ 
Ü¡í£▲çíñöï　 ~ââñ¡öóçÖ▲½ Öñ çÜ çïñê ï¿Üôí　ê ó, 
ßÜ¿ññ öÜÇÜ, ïäÜïÜßïöçÜñö ïñ¿ñ¡îóó íÖöóßóÜöó¡Ü-
ëñ£óïöñÖöÖ▲ê üöí½½Üç ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç [19]. 

ぢëÜâó¿í¡öó¡í ¡íöñöñë-íïïÜîóóëÜçíÖÖ▲ê 
óÖâñ¡îóú ¡ëÜçÜöÜ¡í

ぎ¢ñÇÜÑÖÜ ó£ Ü¡Ü¿Ü 35 ½¿Ö äíîóñÖöÜç, ÇÜïäó-
öí¿ó£óëÜñ½▲ê ç ïöíîóÜÖíë▲ でぷん, äëó½ñëÖÜ Ü 
250 ö▲ï. (0,71 %) ëí£çóçí0öï　 çÖÜöëóßÜ¿áÖóôÖ▲ñ 
íÖÇóÜÇñÖÖ▲ñ óÖâñ¡îóó [10]. ぶíïöÜöí ëí£çóöó　 
~öóê óÖâñ¡îóú ¡Ü¿ñß¿ñöï　 Üö 1,3 ÑÜ 14,5 Öí 1 ö▲ï. 
ßÜ¿áÖ▲ê, äÜïöÜäóçüóê ç ïöíîóÜÖíë, ç £íçóïó½Ü-
ïöó Üö ñÇÜ ëí£½ñëÜç, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 ç Öñ½ öóäí 
óïï¿ñÑÜñ½Üú äÜäÜ¿　îóó ó Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó ÇÜïäóöí-
¿ó£íîóó [3, 10, 20]. ぢëóß¿ó£óöñ¿áÖí　 ôíïöÜöí ¿ñ-
öí¿áÖ▲ê óïêÜÑÜç äëó óÖâñ¡îó　ê ¡ëÜçÜöÜ¡í ÑÜïöó-
Çíñö 25–60 %, äëó ~öÜ½ äÜ¡í£íöñ¿á íöëóßÜöóçÖÜú 
¿ñöí¿áÖÜïöó ïÜïöíç¿　ñö 25 %.

ゐÜ¿áüóÖïöçÜ óÖâñ¡îóú ¡ëÜçÜöÜ¡í ïç　£íÖÜ ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¡íöñöñëÜç (¡íöñöñë-íïïÜîóóëÜ-
çíÖÖ▲ñ óÖâñ¡îóó ¡ëÜçÜöÜ¡í, とんごと). でÜïÜÑó-
ïö▲ñ ¡íöñöñë▲ 　ç¿　0öï　 äëóôóÖÜú ¡í¡ ½óÖó½Ü½ 
ÜÑÖÜú öëñöó äñëçóôÖ▲ê óÖâñ¡îóú ¡ëÜçÜöÜ¡í 
(ö. ñ. óÖâñ¡îóú ï ÖñÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲½ óïöÜôÖó¡Ü½, 

ïç　£íÖÖ▲ê ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ çñÖÜ£Ö▲ê ó íëöñëó-
í¿áÖ▲ê ¡íöñöñëÜç) ó ç▲£▲çí0ö ëí£¿óôÖ▲ñ ½ñïö-
Ö▲ñ ó ïóïöñ½Ö▲ñ óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　. 
Äöí äëÜß¿ñ½í ÜïÜßñÖÖÜ í¡öÜí¿áÖí Ü äíîóñÖöÜç 
¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ïöíîóÜÖíëí, ö. ¡. ó½ çïñ½ 
ßñ£ óï¡¿0ôñÖó　 ç▲äÜ¿Ö　ñöï　 ¡íöñöñëó£íîó　 îñÖ-
öëí¿áÖ▲ê çñÖ. 

ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ïëñÑó çÜ£ßÜÑóöñ¿ñú とんごと 
Ü ¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡óê äíîóñÖöÜç äëñÜß¿íÑí0ö 
¡ÜíÇÜ¿í£ÜÖñÇíöóçÖ▲ñ ïöíâó¿Ü¡Ü¡¡ó, ëñ¢ñ çïöëñ-
ôí0öï　 MRSA, ~ÖöñëÜ¡Ü¡¡ó ó Çëí½Üöëóîíöñ¿áÖ▲ñ 
½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲ [1, 19].

ゑÜ ó£ßñ¢íÖóñ ëí£çóöó　 とんごと ÖñÜßêÜÑó½Ü 
ïöëÜÇÜ ïÜß¿0Ñíöá íïñäöó¡Ü äëó ÜïöíÖÜç¡ñ ¡íöñöñ-
ëí, ÜêÜÑñ £í Öó½ ó ÜïÜàñïöç¿ñÖóó óÖâÜ£óú [21]. 
ぎï¿ó ¡íöñöñë ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 ~¡ïöëñÖÖÜ, ç Üï¿Ü-
çó　ê ÖñÇíëíÖöóëÜçíÖÖÜú íïñäöó¡ó, öÜ ç öñôñÖóñ 
48 ôíïÜç ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñïöó ñÇÜ £í½ñÖÜ. ぞñóï-
äÜ¿á£Üñ½▲ñ ¡íöñöñë▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ÜÑí¿　öáï　 ç Üß　£í-
öñ¿áÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ. で äÜ£óîóú äëÜâó¿í¡öó¡ó ëí£çó-
öó　 とんごと äëñÑäÜôöñÖóñ ï¿ñÑÜñö ÜöÑíçíöá ¡íöñöñ-
ëó£íîóó äÜÑ¡¿0ôóôÖ▲ê çñÖ. 

とëÜ½ñ ~öÜÇÜ, ï¿ñÑÜñö äÜ½Öóöá, ôöÜ âí¡ö ¡íöñöñ-
ëó£íîóó ïÜïÜÑí Öñ 　ç¿　ñöï　 äÜ¡í£íÖóñ½ Ñ¿　 íÖöó-
ßóÜöó¡ÜäëÜâó¿í¡öó¡ó/öñëíäóó [1, 3, 19].

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Ñ¿　 ëñüñÖó　 öí¡Üú çí¢Öñúüñú 
äëÜß¿ñ½▲ ¡íëÑóÜêóëÜëÇóó, ¡í¡ ゑゐご, ÖñÜßêÜÑó½▲ 
äëÜâó¿í¡öóôñï¡óñ ½ñëÜäëó　öó　, ¡ÜöÜë▲ñ ïÖó¢í-
0ö ¡Ü¿óôñïöçÜ óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖ-
Ö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ÇÜïäóöí¿áÖÜ0 ¿ñöí¿áÖÜïöá.

ゑí¢Ö▲½ Üï¿Üçóñ½ äëÜâó¿í¡öó¡ó ゑゐご äëó çïñê 
Üäñëíîó　ê ï ごと 　ç¿　ñöï　 Üß　£íöñ¿áÖÜñ ïÜß¿0-
ÑñÖóñ äÜ¿ÖÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí ½ñë, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí 
ïÖó¢ñÖóñ ½ó¡ëÜßÖÜú ÖíÇëÜ£¡ó Öí çïñê ~öíäíê äñ-
ëóÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí. ÄöÜö ¡Ü½ä¿ñ¡ï ç¡¿0-
ôíñö ç ïñß　 äÜÑÇÜöÜç¡Ü äíîóñÖöí ¡ ÜäñëíöóçÖÜ½Ü 
ç½ñüíöñ¿áïöçÜ, ïÜß¿0ÑñÖóñ äëíçó¿ íïñäöó¡ó ó 
íÖöóïñäöó¡ó, í öí¡¢ñ íÖöóßóÜöó¡ÜäëÜâó¿í¡öó¡Ü 
êóëÜëÇóôñï¡Üú óÖâñ¡îóó.
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