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[MpoponxeHHbIU BUAEO-D I -MOHUTOPHUHT ang
OMAATHOCTUKMU NAPOKCU3MASbHbIX COCTOSTHMUM
B YC/IOBMSAX AETCKOro CTauMoHapda

TOYHBIA guarHo3 npu anunencum 6asmpyeTcst Ha KIMHUKO-
aHaToOMO-3NeKTpoaHLedanorpadyecknx KpUTepUsiXx, OCHOBOM
KOTOpPOro SIBMSIETCS AeTanbHOe KIMHUYecKkoe uccrenoBaHve
€ nNoApoBHLIM ONMCcaHNEM NapOKCM3MaribHOro cobbiTusi. Tem He
MeHee, 0cobeHHO B JEeTCKOM Bo3pacTte, nogpo6HOM KrnHMYe-
CKOWM OLEHKM MapoOKCU3MOB Ha OCHOBE aHaMHECTUYECKUX [aH-
HbIX GbIBaeT HELOCTATOYHO BBUAY NMMOO OTCYTCTBUSI CBUAETENEN
npucTyna, nmbo Ux HETOYHOTO, HOTAA NPOTMBOPEYMBOIO Onnca-
HWSI NAPOKCU3MarnbHOMO COCTOSIHUS. 3anncb PYTUHHOWN 3NEKTPO-
3HUedanorpammbl GbiBaeT ManouHgopMaTMBHa BCIEACTBUE
ee HenpoJorKUTENbHOCTU M OTCYTCTBUA Buaeosanucu. [po-
OOMKEHHbIN  BUAEO0-O3-MOHUTOPUHS, ABNSACL Ge3onacHbIM
ONarHoCTUYEeCKMM METOAOM, MO3BOMSET MPOBOAUTbL CUHXPOHM-
3MPOBaHHYI0 BO BPEMEHW 3anncb GUOINEKTPUYECKUX CUTHANOB
rofioBHOrO MO3ra C BUAEO- U ayamMo3anmcbio NPOUCXOASILLETO.

Uenb: N3yuntb anarHoctmyeckyto 3Ha4MMocTb BUAeo-O3[ -
MOHUTOPUHra B AnddepeHumanbHon guarHocTuke anunencum
N HE3NUNENTUYECKMX NAPOKCU3MarbHbIX COCTOSIHUIA B YCMOBUSAX
OETCKOro ctaunoHapa.

Martepuanbl U Metoabl: B nccnegoBaHne Gbiio BKIOYEHO
150 peten B Bo3pacte ot 1,5 mec. Ao 18 neT, KOTopbIM B Nepuoa
¢ ¢epans 2011-ro no monb 2011 roga nposeneH Bnaeo-O3r -
MOHWTOPWHT NPY MOCTYMMEHNU B NMCUXOHEBPONOrMyeckne otae-
nenns OB Ne 8 r. KaszaHn. Bugeo-33I-MoHUTOPUHT nocne ae-
npuBaLun cHa NGO B COCTOSIHUM AHEBHOMO (OU3MOSIOrMYECKOro
CHa nNpoBoAMICA No cregywum nokasanusam: 1) andpdepeHum-
anbHas AMarHocTvka napokcuU3maribHbIX COCTOSIHWMIA C anunen-
cuen; 2) yctaHoBneHne Tuna npuctyna; 3) yTodHeHne opmbl
anunencuu; 4) npu oTMeHe NPOTUBOINWUIIENTUYECKUX MNpenapa-
TOB; 5) onpeneneHne nHaekca anuMnenTUOPMHON aKTUBHOCTH
BO CHeE.

Pesynbrathbl uccnegoBaHusa: Mo Bo3pacty 6GonbHble pac-
npegenunucb cnegyowmm obpasom: getm go 1 rogpa — 26

(17,3%); ot 1 roga po 2 net 11 mec. — 43 pebeHka (28,7%), ot
3 po 6 net 11 mec. — 33 (22%), ot 7 po 14 net 11 mec. — 36
aeten (24%), ot 15 go 18 net — 12 (8%) peten. Takum 06-
pa3oM, Havbornbllee YMCNo nauuMeHToB, Tpebylowmux nposeae-
HUA BMAeo-O3M-MoHUTOpWHra, GbiNn geTn oT roga Ao 3 ner.
B rpynne nauueHToB C HanpaBuTENbHbIM AMArHO30M «3nunen-
cus» (111 naumeHTOB) Npwu NOCTynneHun npeobnaganu Kpwn-
TOreHHble dopmbl anunencumn (44%, P<0,05), nocne nposeae-
HUS BMAEO-O3M-MOHUTOPUHIa B CBSI3N C YTOYHEHWEM AuarHo3a
B rpynne nauMeHTOB C anunencuen npeobnaganv cumntoMaTtu-
Yeckne dokanbHble dopmbl (25%, P<0,05), xoTa AnNS OKOH4a-
TENbHOro AnarHo3a Hepeako Tpe6oBanoch eLle AoNonHUTENbHoe
npoBefeHVe HepoBMU3yanu3aLMoHHbIX MeTodoB, NpoBee-
HUA psiga GMOXMMMYEcKMX aHanM3oB, OCMOTPa CNeLuanucToB

BEPHYTbCA K COAAEPXXAHUIO CbOPHUK TE3UCOB

CMeXHbIX creunanbHOCTeR, ApYrUX MeTodoB nabopaTopHoi
N  dyHKUMOHanbHOM pguarHocTuku. Ocobyto  guarHocTuye-
CKyl0 3HauyMmocTb npuobpeTaeTr npumeHeHve Buaeo-O3l-
MOHUTOPWHra 60ApCTBOBaHWMSA WM CHa Yy AeTell C MapoKcu3-
ManbHbIMWU COCTOSIHUSIMW HESICHOTO reHes3a, Korga CyllecTByeT
OMacHOCTb HENpPaBUIbHON OLEHKWN KITMHWUYECKOWN KapTuHbl 3abo-
neBaHusl, Ha3HaYeHUsi MPOTUBOINUNENTUYECKOW Tepanum AeTam
6e3 anunencun MnNu 3anosfanoe NpoBeAeHue crneumguyeckon
Tepanuu aHTUKOHBYNbCAHTaMM, YTO NPUBOAMUT K Pa3BUTMIO NCEB-
AOPE3NCTEHTHBIX POPM 3NWUMENCUN, YTSHKENEHUIO NPOrHo3a 3a-
6oneBaHUs M CHWXEHUIO KayecTBa >XWU3HW NauMeHToB U UX po-
avTenen. B rpynne geten ¢ napokcuMamarnbHbIMU COCTOSIHUSIMU
1 Nofo3peHneM Ha anunencuio y 55% aetei (47 Yenosek) Nomo-
Wbt B1Aeo-O3M-MOHUTOPWHIa yaanock onpeaennTb Heanunen-
TUYECKUIA XapaKTep napokcuamoB. [Npu nepBUYHOM NpoBeaeHNM
pyTUHHOM 33l anunenTUgopMHble HapyLleHns Obinu BbisiBNe-
Hbl 'y 31 13 81 (38,2%) peberka c anunencuen. B 1o xe Bpems
B1AE0-O3-MOHUTOPMHT 6OAPCTBOBAHUS 1 CHA BbISBUN anunen-
TUPOPMHYI0 aKTUBHOCTb B 84% cny4vaax. VckniountensHo BO
CHe, Mpu OTCYTCTBUM U3MEHEHWI B 6oApCTBOBaHUM, aNUNenTu-
dopMHas akTMBHOCTb BbisiBneHa y 41% deten. Y 46 naumeHToB
(83,6% OT uncna nauMeHToB, MMEKLNX aKTUBHOCTb U BO CHE
1 npu 6ogpcTBOBaHMM) OTMEYanocb NoBbILLEHWE UHAEKCA 3Mu-
nenTMOpPMHOIN aKTUBHOCTU BO CHe, Yy 1 mauueHTa 3apeructpu-
pOBaH 3MeKTPUYECKUIn CcTaTyCc MeAEeHHOBOMHOBOMO CHa.

3adukcmpoBaTb napokcu3manbHOe COCTOsIHME BO BpeMmsi
nposegeHns Bnaeo-O3I-MoHuTOpuHra yaanoce y 54% peten,
HanpaBneHHbIX C Lenblo AuddepeHumnanmnm napokcuamanbHbIX
COCTOSIHUI, B TO BPEMS Kak Npu npoBefeHnn pyTuHHon 33l na-
pokcuamarnbHble cobbiTUS BO BpeMsi MCCredoBaHWs BO3HWKIU
Toneko B 4,7% cny4vaes (P<0,05). HanpaBuTenbHbIn gnarHos
ObIn n3MeHeH unu yTodHeH y 86 nauneHToB (57%). Y 8 nauu-
eHToB (17%) c AnarHo3om «anumnencusa» 1 nonyyasBlUNX aHTK-
anunenTuyeckue npenapatbl 4o npoBeaeHns BOM, c nomolubio
B1Aeo-O3-MOHUTOPMHIa yaanocb CHATb 3TOT AuarHos. lNocne
nonyvyeHuns pesynsratoB BOM aHTManunentudeckun npenapar
HasHayeH 40 nauneHTam (27%), NPOTNBOINUNENTUYECKOE NeYe-
HWe nonHocTblo oTMeHeHo 8 (5%), nsMeHeHa gosa npenapata
22 (14%), nobasneH HoBbIn npenapaT 3 (2%), NpousseaeH ne-
peBof Ha ApYyroy aHTUaNWMIenTUYeckuin npenapat 2 naumMeHTam
(1,3%).

BbiBoabl: 1. BbigBneHve anunenTUOpMHON akKTUBHOCTU
npu 33l ncenegosaHny B COCTOSAHNUM cHa (84 %) Bblle, Yem npu
cTtaHgapTHom pyTuHHom O3 uccnegosanun (38,2%), P<0,05;
y 41% nauneHTOB anNunenTMPOpPMHaAs akTUBHOCTb BbISBSETCH
WCKIMIOYNTENBHO B COCTOSIHUM CHA, YTO 0BOCHOBbLIBAET HEOOXO-
anmocTb npoBefeHus A3 obcnegoBaHnsa B 3ToM U3NOMNOrn-
YecKOM cocTosiHMK. 2. Pesynbratbl BuMAe0-O3I-MOHUTOPUHra
BMUSIIOT Ha CXeMY fedeHnst 6onbHbIX anunencue.



