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ÏÐÎÄÎËÆÀß ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÐÎÌÀÍÀ ÐÎÌÀÍÎÂÈ×À ÂÐÅÄÅÍÀÒèõèëîâ Ð.Ì.ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèèè îðòîïåäèè èì. Ð.Ð. Âðåäåíà Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ»,äèðåêòîð � ä.ì.í. ïðîôåññîð Ð.Ì. ÒèõèëîâÑàíêò-Ïåòåðáóðã
Â 2006 ã. Ôåäåðàëüíîìó ãîñóäàðñòâåííîìóó÷ðåæäåíèþ «Ðîññèéñêèé îðäåíà Òðóäîâîãî Êðàñ-íîãî Çíàìåíè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòè-òóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Ð.Ð. ÂðåäåíàÔåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ èñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ» èñïîëíèëîñü 100 ëåò.Ìíîãî ýòî èëè ìàëî? Äëÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè âöåëîì ýòî ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ïðîìåæóòîêâðåìåíè, íî äëÿ ðàçâèòèÿ îäíîé êîíêðåòíîé ìå-äèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè � öåëàÿ ýïîõà. Èìåí-íî çà ïðîøåäøèå ñòî ëåò îòå÷åñòâåííàÿ, äà è ìè-ðîâàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ ïåðåæèëè êî-ðåííîå ïåðåðîæäåíèå, ïåðåéäÿ îò èñïîëüçîâàíèÿêîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îðòîïåäè÷åñêèõáîëüíûõ ê ïðåèìóùåñòâåííî îïåðàòèâíûì. Ñî-òðóäíèêè èíñòèòóòà èñïûòûâàþò çàêîííóþ ãîð-äîñòü îò òîãî, ÷òî èìåííî íàø ïåðâûé äèðåêòîð �ïðîôåññîð Ðîìàí Ðîìàíîâè÷ Âðåäåí � ÿâèëñÿòîé ÿðêîé ëè÷íîñòüþ, ñ èìåíåì êîòîðîé ñâÿçûâà-þò íà÷àëî ñîâðåìåííîé õèðóðãè÷åñêîé îðòîïåäèèâ Ðîññèè. Èìåÿ çà ïëå÷àìè îãðîìíûé õèðóðãè-÷åñêèé îïûò, îáîãàùåííûé ïðàêòè÷åñêèìè íàâû-êàìè âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè, îí, áóäó÷è äèðåê-òîðîì èíñòèòóòà, â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå àê-òèâíî âíåäðÿë îïåðàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿîðòîïåäè÷åñêèõ áîëüíûõ (ðèñ. 1).

Ïî ñâèäåòåëüñòâó ñîâðåìåííèêîâ, Ð.Ð. Âðå-äåí áûë õîðîøî ýðóäèðîâàííûì è ðàçíîñòîðîí-íå îäàðåííûì ÷åëîâåêîì. Ïîìèìî òîãî, ÷òî îíáëåñòÿùå îïåðèðîâàë, â âîñïîìèíàíèÿõ î÷åâèä-öåâ íåîäíîêðàòíî óïîìèíàåòñÿ, ÷òî åãî ëåêöèè

ïîëüçîâàëèñü áîëüøèì óñïåõîì, ñîáèðàÿ ïîëíûåàóäèòîðèè ñëóøàòåëåé, ñðåäè êîòîðûõ âñåãäàáûëè íå òîëüêî íà÷èíàþùèå, íî è îïûòíûå âðà-÷è (ðèñ. 2). Çíàíèå íåñêîëüêèõ åâðîïåéñêèõÿçûêîâ, ñòðåìëåíèå ê íàó÷íîìó àíàëèçó è îáîá-ùåíèþ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿëè åìóíåîäíîêðàòíî áëåñòÿùå ïðåäñòàâëÿòü ðîññèéñ-êóþ îðòîïåäèþ íà çàðóáåæíûõ íàó÷íûõ ôîðó-ìàõ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 1. Îïåðèðóåò ïðîôåññîð Ð.Ð.Âðåäåí.

Ðèñ. 2. Ïðîôåññîð Ð.Ð. Âðåäåí ïðîâîäèò çàíÿòèÿ ñêóðñàíòàìè Ëåíèíãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãîèíñòèòóòà äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

Ðèñ. 3. Ïðîôåññîð Ð.Ð. Âðåäåí ñðåäè ó÷àñòíèêîâÆåíåâñêîé êîíôåðåíöèè.
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Ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàáîòû Îðòîïåäè÷åñêîãîèíñòèòóòà â åãî Óñòàâå áûëè ñêðåïëåíû â åäè-íîå öåëîå êëèíè÷åñêàÿ ðàáîòà, íàó÷íûå èññëå-äîâàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Áëàãî-äàðÿ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè è ñòðåìëå-íèþ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îêàçûâàåìîé ëå÷åáíîéïîìîùè, â äîñòàòî÷íî êîðîòêèå ñðîêè ÐîìàíóÐîìàíîâè÷ó Âðåäåíó óäàëîñü ñîçäàòü êîëëåê-òèâ åäèíîìûøëåííèêîâ, êîòîðûé ñ òå÷åíèåì âðå-ìåíè ïðåîáðàçîâàëñÿ â åãî ñîáñòâåííóþ îðòîïå-äè÷åñêóþ øêîëó (ðèñ. 4), äåÿòåëüíîñòü êîòîðîéâî ìíîãîì îïðåäåëèëà èñòîðè÷åñêèé ïóòü ðàç-âèòèÿ íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Çà ñâîþ âåêîâóþ èñòîðèþ èíñòèòóò ïðîøåëáîëüøîé è ñëàâíûé ïóòü ðàçâèòèÿ îò îðòîïåäè-÷åñêîãî ñòàöèîíàðà íà 40 êîåê ñ ïÿòüþ âðà÷àìèäî êðóïíåéøåãî â íàøåé ñòðàíå ñïåöèàëèçèðî-âàííîãî êëèíè÷åñêîãî, íàó÷íîãî è ó÷åáíîãî öåí-òðà òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.Ñåãîäíÿ â íåì ðàáîòàþò îêîëî 1200 âðà÷åé èìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ñðåäè êîòîðûõ 13 ïðîôåñ-ñîðîâ, 31 äîêòîð è 70 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõíàóê. Êîëëåêòèâ èíñòèòóòà åæåãîäíî ïðîâîäèòñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå áîëåå 13000 áîëüíûõ èîêîëî 60000 êîíñóëüòàöèé â ïîëèêëèíèêå, âû-ïîëíÿåò ñâûøå 11500 îïåðàöèé.Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî â íàñòîÿùååâðåìÿ â èíñòèòóòå ïðåäñòàâëåíû è àêòèâíî ðàç-âèâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå íàïðàâëåíèÿ òðàâìà-òîëîãèè è îðòîïåäèè. Ïðè ýòîì ìíîãèå ñîâðå-ìåííûå íàó÷íî-êëèíè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ áûëèñôîðìèðîâàíû åùå Ð.Ð. Âðåäåíîì ïðè ñîçäàíèèèíñòèòóòà. Â äàëüíåéøåì îíè èíòåíñèâíî ðàç-âèâàëèñü ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà è íå óòðàòè-ëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.Çíàêîìÿñü ñ ïðîôèëüíûìè ïóáëèêàöèÿìèíà÷àëà ïðîøëîãî âåêà, ìîæíî çàìåòèòü, êàê äà-ëåêî øàãíóëà íàøà ñïåöèàëüíîñòü, ðàñøèðèâãîðèçîíòû âîçìîæíîãî è ñäåëàâ êàæäîäíåâíîéðåàëüíîñòüþ îïåðàöèè, êàçàâøèåñÿ ñòî ëåò íà-çàä íåäîñÿãàåìûì ÷óäîì. Íî, êàê òûñÿ÷ó è ñòî

ëåò íàçàä, âàæíåéøåé çàäà÷åé òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ îñòàåòñÿ ñòðåìëåíèå äàòü äâèæåíèåñóñòàâàì, âåðíóòü ïàöèåíòàì ðàäîñòü ñâîáîäíî-ãî ïåðåäâèæåíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ Ð.Ð. Âðåäåíîìáûëè ïðåäëîæåíû îðèãèíàëüíûå ìåòîäèêè àðò-ðîïëàñòèêè äëÿ ðàçíûõ ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé(ðèñ. 5). Îäíàêî â ïîëíîé ìåðå âîïëîòèòü ýòèçàâåòû â æèçíü óäàëîñü ëèøü ïîçæå ñ ïîÿâëåíè-åì ñîâðåìåííûõ ýíäîïðîòåçîâ è ðàçâèòèåì ýí-äîâèäåîõèðóðãèè.Íà÷àëî ýïîõè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâîââ èíñòèòóòå ñâÿçàíî ñ èìåíåì ä.ì.í. À.Ë. Äðåé-åðà, êîòîðûé â 1969 ã. âûïîëíèë ïåðâîå ýíäî-ïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ñ èñïîëü-çîâàíèåì òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçà êîíñòðóêöèèÊ.Ì. Ñèâàøà. Ïðè âñåõ íåäîñòàòêàõ ïåðâûõìîäåëåé, óíèêàëüíîñòü ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ âòîì, ÷òî íåêîòîðûå ïðîòåçû ñëóæàò óæå áîëåå 25ëåò, à ñîçäàííóþ ïàðó òðåíèÿ íå óäàëîñü ïîâòî-ðèòü äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.Âñïîìèíàÿ ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ ýíäîïðîòåçè-ðîâàíèÿ â èíñòèòóòå, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü ä.ì.í.Ç.Ê. Áàøóðîâà, âûïîëíèâøåãî â 1972 ã. ïåðâóþîïåðàöèþ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-åì îäíîïîëþñíîãî ýíäîïðîòåçà êîíñòðóêöèèÌóðà-ÖÈÒÎ. Â 1973 ã. ïðîôåññîðîì À.Ï. Âå-ðåùàãèíûì áûëî íà÷àòî ýíäîïðîòåçèðîâàíèåòàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ñîáñòâåííîé îðèãèíàëü-íîé êîíñòðóêöèåé. Â 1978 ã. ïðîôåññîðîì À.Â.Âîðîíöîâûì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ èíäè-âèäóàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãîñóñòàâà.Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿêðóïíûõ ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé ñâÿçàíî ñ èìåíà-ìè ïðîôåññîðîâ Í.Â. Êîðíèëîâà, Â.Ì. Ìàøêîâàè Â.È. Êàðïöîâà, à òàêæå ê.ì.í. Ñ.À. Âîðîíöîâà.Áëàãîäàðÿ, ïðåæäå âñåãî, èõ óñèëèÿì, â 1991 ã. íàáàçå èíñòèòóòà áûë ñîçäàí Ðåñïóáëèêàíñêèéöåíòð ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé.Óæå â 1992 ã. ïîÿâèëèñü è íàøëè øèðîêîå ïðè-ìåíåíèå îòå÷åñòâåííûå ìîäóëüíûå ýíäîïðîòåçûòàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Â òîì æå ãîäó â èíñòè-òóòå ïðèñòóïèëè ê ïðîâåäåíèþ ýêñòðåííîãî ýí-äîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà áîëü-íûì ñ ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåä-ðåííîé êîñòè. Ïîñëå íàêîïëåíèÿ êëèíè÷åñêîãîîïûòà è îáîñíîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè îêàçàíèÿòàêîãî âèäà ïîìîùè, îñîáåííî ïîæèëûì ïàöèåí-òàì, â 1997 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À.Â.Âîéòîâè÷à â èíñòèòóòå áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëü-íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ áðèãàäà ýêñòðåííîãî ýíäîï-ðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ.Çàêîíîìåðíûìè è âàæíûìè ýòàïàìè èñòîðèèðàçâèòèÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñòàëè íàó÷íûåðàçðàáîòêè è àêòèâíîå âíåäðåíèå â ëå÷åáíóþïðàêòèêó îïåðàöèé èìïëàíòàöèè èñêóññòâåííûõñóñòàâîâ âñåõ ëîêàëèçàöèé. Òàê, ýíäîïðîòåçèðî-

Ðèñ. 4. Ïðîôåññîð Ð.Ð. Âðåäåí ñ ó÷åíèêàìè.
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âàíèå êîëåííîãî ñóñòàâà âïåðâûå áûëî ïðîèçâå-äåíî â èíñòèòóòå ä.ì.í. Ê.À. Íîâîñåëîâûì(1993), ïëå÷åâîãî � ä.ì.í. Ä.Â. Íåíàøåâûì(1993), ëîêòåâîãî � ä.ì.í. Ã.È. Æàáèíûì (1994)è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà � ê.ì.í. Â.Ã. Åìåëüÿ-íîâûì (1999).Ñåãîäíÿøíèé äåíü èíñòèòóòà � ýòî îêîëî 1800îïåðàöèé ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êðóïíûõ ñóñòàâîâêîíå÷íîñòåé â ãîä ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàìûõ ñî-âðåìåííûõ èìïëàíòàòîâ è òåõíîëîãèé. Õî÷åòñÿïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà âûïîë-íÿþò òàêèå âìåøàòåëüñòâà íå òîëüêî â ñòàíäàð-òíûõ ñëó÷àÿõ, íî è ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàí-íûõ ñ ðåýíäîïðîòåçèðîâàíèåì, ïåðåíåñåííûìèèíôåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè è ïðåäøåñòâó-þùèìè îïåðàöèÿìè, à òàêæå ýíäîïðîòåçèðîâà-íèå ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.Îñîáîå ìåñòî â õèðóðãè÷åñêîé àðòðîëîãèèçàíèìàåò êîëåííûé ñóñòàâ. Ïîñëåäîâàòåëè Ð.Ð.Âðåäåíà ïðîäîëæèëè ðàáîòó, ïîñâÿùåííóþ èçó-÷åíèþ ïàòîëîãèè ýòîãî ñóñòàâà, ñôîðìèðîâàâêëèíè÷åñêóþ è íàó÷íóþ áàçû äëÿ âíåäðåíèÿàðòðîñêîïèè. Â ÷àñòíîñòè, â 1952 ã. äèðåêòîðîìèíñòèòóòà ïðîôåññîðîì Â.Ñ. Áàëàêèíîé áûëàçàùèùåíà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ, ïîñâÿùåííàÿîñîáåííîñòÿì ëå÷åíèÿ âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëî-ìîâ êîëåííîãî ñóñòàâà. Â 1954 ã. ïðîôåññîð Í.È.Ìåäâåäåâà âûïîëíèëà âàæíóþ è àêòóàëüíóþðàáîòó ïî èçó÷åíèþ ïîâðåæäåíèé ìåíèñêîâ êî-ëåííîãî ñóñòàâà. Â 1968 ã. ôóíäàìåíòàëüíîåèññëåäîâàíèå íà òåìó:«Ïîâðåæäåíèå ñâÿçîê êî-ëåííîãî ñóñòàâà» ïðåäñòàâèë â âèäå äîêòîðñ-êîé äèññåðòàöèè À.Ä. Ëè. Âñå ýòè è ìíîãèå äðó-ãèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû ïðåäøå-

Ðèñ. 5. Ñõåìû îðèãèíàëüíûõ îïåðàöèé àðòðîïëàñòèêè òàçîáåäðåííîãî è êîëåííîãî ñóñòàâîâ, ðàçðàáîòàííûåïðîôåññîðîì Ð.Ð. Âðåäåíîì.
ñòâîâàëè ïîÿâëåíèþ ìàëîèíâàçèâíîãî èññëåäî-âàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà, êîòîðîå âïåðâûå áûëîâûïîëíåíî â èíñòèòóòå â 1986 ã. ïðîôåññîðîìÈ.À. Êóçíåöîâûì.Ñ 1991 ã. àðòðîñêîïèÿ èç äèàãíîñòè÷åñêîéïðîöåäóðû ñòàëà îïåðàòèâíîé, à óæå â 1995 ã. âèíñòèòóòå áûëà óñïåøíî âûïîëíåíà àðòðîñêî-ïè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïåðåäíåé êðåñòîîáðàç-íîé ñâÿçêè. Ñëåäóþùèìè ýòàïàìè ñòàíîâëåíèÿìåòîäà áûëè àðòðîñêîïè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿïðè âûâèõå íàäêîëåííèêà è øîâ ìåíèñêà (1996),àðòðîñêîïèÿ ïëå÷åâîãî è ëîêòåâîãî ñóñòàâîâ(1997), àëëîòðàíñïëàíòàöèÿ ìåíèñêà (1997), «ìî-çàè÷íàÿ» õîíäðîïëàñòèêà êîëåííîãî ñóñòàâà(2001) è àðòðîñêîïè÷åñêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïëå-÷åâîãî ñóñòàâà (2004).Â ïîñëåäíèå ãîäû â êëèíèêå èíñòèòóòà åæå-ãîäíî âûïîëíÿåòñÿ áîëåå 1000 àðòðîñêîïè÷åñ-êèõ îïåðàöèé. Ðàñòåò è êà÷åñòâî ýòîãî âèäàõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, îïðåäåëÿþùåå âûñîêèåôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íàøèõïàöèåíòîâ. Â 2005 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ìûïðîâîäèëè VI Âñåðîññèéñêèé àðòðîñêîïè÷åñêèéêîíãðåññ. Ïî÷åòíîå ïðàâî íà åãî ïðîâåäåíèåìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âûðàæåíèå ïðèçíàíèÿìèðîâûì ñîîáùåñòâîì ïðîôåññèîíàëîâ çàñëóãíàøèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àðòðîñêîïèè.Ïðîôåññîð Ð.Ð. Âðåäåí ïðîÿâëÿë ïîñòîÿí-íûé èíòåðåñ ê ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà è ñïèí-íîãî ìîçãà. Â ñâîåì «Ïðàêòè÷åñêîì ðóêîâîäñòâåïî îðòîïåäèè» îí ïîäðîáíåéøèì îáðàçîì îïè-ñàë êëèíè÷åñêóþ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ êàðòè-íó ñïîíäèëîëèçà è ñïîíäèëîëèñòåçà, òóáåðêóëåç-íîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå «äåôîðìà-
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öèé, çàâèñÿùèõ îò çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî è ñïèí-íîãî ìîçãà», âûçâàííûõ ñïàñòè÷åñêèìè ïàðàëè÷à-ìè è ïàðåçàìè. Íàðÿäó ñ òåîðåòè÷åñêèìè âîïðî-ñàìè, Ð.Ð. Âðåäåí óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå õè-ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåéïîçâîíî÷íèêà. Â ÷àñòíîñòè, èì áûëè ðàçðàáîòàíûîðèãèíàëüíûå îïåðàöèè (ðèñ. 6). Ïîä ðóêîâîä-ñòâîì Ð.Ð. Âðåäåíà íà÷èíàÿ ñ 1920 ã., à ïîçäíåå, ñ1934 ã., ïîä ðóêîâîäñòâîì åãî ó÷åíèêà � ïðîôåññî-ðà Ì.È. Êóñëèêà â èíñòèòóòå àêòèâíî ðàçðàáàòû-âàëèñü âîïðîñû êîððåêöèè ñêîëèîòè÷åñêèõ äåôîð-ìàöèé è ïëàñòèêè ðåáåðíîãî ãîðáà.

Ðèñ. 6. Ñõåìû îðèãèíàëüíîé îïåðàöèè êîñîé ðàçãðóçêè ïîçâîíî÷íèêà, ïðåäëîæåííîé ïðîôåññîðîìÐ.Ð. Âðåäåíîì.Íà ïðîòÿæåíèè âîñüìè ëåò â ïåðâîé òðåòèïðîøëîãî âåêà âî ãëàâå íàøåãî èíñòèòóòà ñòîÿëîäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé íåé-ðîõèðóðãèè � ïðîôåññîð Àíäðåé Ëüâîâè÷ Ïî-ëåíîâ. Åãî ôóíäàìåíòàëüíûå íàó÷íûå òðóäû äîñèõ ïîð íå óòðàòèëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Â íà-÷àëå 60-õ ãîäîâ, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì äèðåêòîðàèíñòèòóòà � ïðîôåññîðà Â.Ñ. Áàëàêèíîé, ïîÿâèë-ñÿ ðÿä íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ êîí-ñåðâàòèâíîìó è îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõñ ïåðåëîìàìè ïîçâîíêîâ. Ýòî íàïðàâëåíèå çà-íèìàåò ñ òåõ ïîð îäíó èç ëèäèðóþùèõ ïîçèöèéâ íàó÷íîé òåìàòèêå è êëèíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòèñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ âîáëàñòè õèðóðãè÷åñêîé âåðòåáðîëîãèè.Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì ä.ì.í. Ê.È. Âàñèëü-êîâîé, â 50-å è 60-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà â èíñòè-òóòå ïîëó÷èëà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïðîáëåìàõèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ñêîëèîçà. Äëÿ ëå÷å-íèÿ ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè åþ áûëè ïðåäëî-æåíû îðèãèíàëüíûå êîñòíîïëàñòè÷åñêèå îïåðà-öèè ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ìîáèëèçàöèè ïîçâî-íî÷íèêà âûòÿæåíèåì. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå

ïðîøëîãî âåêà â èíñòèòóòå íà÷àëñÿ íîâûé ýòàïèçó÷åíèÿ ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè. Ðàçðàáîòêåýòèõ âîïðîñîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõñ ïðîãðåññèðóþùèìè ôîðìàìè ñêîëèîòè÷åñêîéáîëåçíè è åå ïîñëåäñòâèÿìè áûëè ïîñâÿùåíûèññëåäîâàíèÿ ê.ì.í. Ã.Ã. Ýïøòåéíà è ä.ì.í. Ñ.À.Ìèõàéëîâà.Ïîñëå ñîçäàíèÿ â 1990 ã. íà íîâîé êëèíè÷åñ-êîé áàçå èíñòèòóòà îòäåëåíèÿ õèðóðãèè ïîçâî-íî÷íèêà åãî íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ä.ì.í. Â.Ä.Óñèêîâ è çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ä.ì.í. Ä.À.Ïòàøíèêîâ ðàçâåðíóëè àêòèâíûå íàó÷íûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîé âåðòåáðî-ëîãèè. Çà 15 ëåò ñîòðóäíèêàìè ýòîãî îòäåëåíèÿáûëè ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â êëèíèêó: ñèñòå-ìà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íû-ìè çàáîëåâàíèÿìè è ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷-íèêà; íîâûå ñïîñîáû äåêîìïðåññèè äóðàëüíîãîìåøêà; îðèãèíàëüíûå ìåòîäèêè ïåðåäíåãî ñïîí-äèëîäåçà; ñîçäàí ñïåöèàëüíûé èíñòðóìåíòàðèéäëÿ îñòåîñèíòåçà ïîçâîíêîâ; àïðîáèðîâàíû ñî-âðåìåííûå ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íàâåíòðàëüíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.Â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè èíñòèòóòà ïîäðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Á.Ì. Ðà÷êîâà è çàâåäó-þùåãî îòäåëåíèåì ê.ì.í. Â.Â. Ðóäåíêî ïðîâîäÿò-ñÿ èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ îñòåîõîíäðîçà ïî-çâîíî÷íèêà. Ñîòðóäíèêàìè ýòîãî îòäåëåíèÿ áûëèïðåäëîæåíû íîâûå ñïîñîáû êîíñåðâàòèâíîãî èõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ïðè-ìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäèê.Êðîìå òîãî, ïîëó÷èëè ðàçâèòèå òàêèå âàæíûå íà-ïðàâëåíèÿ, êàê õèðóðãèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ,øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è êðàíèîâåðòåáðàëü-íîãî ñî÷ëåíåíèÿ, à òàêæå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
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îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî è ñïèí-íîãî ìîçãà.Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé íàó÷íîéè ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ èíñòèòó-òà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî âåêîâîé èñòîðèè, áå-çóñëîâíî, ÿâëÿëàñü ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâè-òåëüíàÿ õèðóðãèÿ, à ó èñòîêîâ ýòîãî íàïðàâëå-íèÿ ñòîÿë ïåðâûé äèðåêòîð ó÷ðåæäåíèÿ �ïðîôåññîð Ð.Ð. Âðåäåí. Âîçìîæíîñòè õèðóðãè-÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ èëè óò-ðà÷åííûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð è ñîîòâåò-ñòâóþùèõ ôóíêöèé âõîäèëè â êðóã ïîñòîÿííûõíàó÷íûõ èíòåðåñîâ Ðîìàíà Ðîìàíîâè÷à. Åùå â1901 ã. èì áûë ïðåäëîæåí è ïðàêòè÷åñêè îñó-ùåñòâëåí íîâûé ñïîñîá âîññîçäàíèÿ íîñà èç áå-çûìÿííîãî ïàëüöà ëåâîé ðóêè (ðèñ. 7). Â ñàìîìíà÷àëå ðàáîòû â Îðòîïåäè÷åñêîì èíñòèòóòå, â1908 ã., Ð.Ð. Âðåäåíîì áûë ñîçäàí îðèãèíàëü-íûé ïðîòåç êèñòè ñ àêòèâíûì äâèæåíèåì ïàëü-öåâ. Íåñêîëüêî ïîçæå, â 20-å ãîäû ÕÕ âåêà, Ðî-ìàí Ðîìàíîâè÷ îïóáëèêîâàë ðÿä ñòàòåé, ïîñâÿ-ùåííûõ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ñïàñòè÷åñêèõêîíòðàêòóð âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Ñðåäè áîëååïîçäíèõ åãî ïóáëèêàöèé âûäåëÿþòñÿ ðàáîòû ïîêîñòíîé ïëàñòèêå ïîñëå ðåçåêöèè çëîêà÷åñòâåí-íûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîñòåé è ñóñòàâîâ êîíå÷íî-ñòåé, çàëîæèâøèå îñíîâû ñîâðåìåííîãî ïîäõîäàê ñáåðåãàòåëüíîìó ëå÷åíèþ êîñòíûõ îïóõîëåé.

Ðèñ. 7. Ñåìà îïåðàöèè ðèíîïëàñòèêè ïî ñïîñîáó ïðîôåññîðà Ð.Ð. Âðåäåíà.
Â äàëüíåéøåì âîïðîñû ðåêîíñòðóêòèâíî-âîñ-ñòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè êîíå÷íîñòåé ðåøàëèñüâ îòäåëåíèè ðåñòàâðàöèîííîé (ïîçäíåå � âîññòà-íîâèòåëüíîé) õèðóðãèè, îñíîâàííîì â 1934 ã. ïîñ-ëå ñìåðòè ïðîôåññîðà Ð.Ð. Âðåäåíà â ðåçóëüòàòåðàçäåëåíèÿ åäèíîãî îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.Íà ïðîòÿæåíèè 17 ëåò åãî âîçãëàâëÿë ïðîôåñ-

ñîð Ã.ß. Ýïøòåéí, âíåñøèé çàìåòíûé âêëàä âðàçâèòèå ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîéõèðóðãèè êîíå÷íîñòåé. Îñíîâíûìè íàïðàâëåíè-ÿìè â ðàáîòå îòäåëåíèÿ ÿâëÿëèñü: ðàçðàáîòêà èâíåäðåíèå îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãîëå÷åíèÿ íåñðîñøèõñÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé è ëîæ-íûõ ñóñòàâîâ, ëå÷åíèå âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëî-ìîâ, ïîâðåæäåíèé ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà êîëåííî-ãî ñóñòàâà è ïåðåëîìîâ ïÿòî÷íîé êîñòè.Öåëóþ ýïîõó â ðàçâèòèè õèðóðãèè êèñòè è, â÷àñòíîñòè, â ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ñóõî-æèëèé îïðåäåëèëè ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòûïðîôåññîðà Â.È. Ðîçîâà. Èì áûë ñîçäàí îðèãè-íàëüíûé íàáîð èíñòðóìåíòîâ äëÿ òåíäîïëàñòè-êè (1934 ã.); âïåðâûå â ÑÑÑÐ èñïîëüçîâàí «îñ-òðûé» ôèëàòîâñêèé ñòåáåëü äëÿ çàêðûòèÿ ðàíïàëüöåâ êèñòè (1935 ã.); ðàçðàáîòàí ñîáñòâåí-íûé ïðîñòîé è ïðî÷íûé øîâ ñóõîæèëèÿ (1958 ã.),óñïåøíî èñïîëüçóþùèéñÿ â õèðóðãèè êèñòè ïîíàñòîÿùåå âðåìÿ. Çàìåòíûé âêëàä â ðàçâèòèåðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâè-òåëüíîé õèðóðãèèêîíå÷íîñòåé, íåñîìíåííî, âíåñ ïðîôåññîð Â.Ã.Âàéíøòåéí. Øèðîêóþ èçâåñòíîñòü è çàñëóæåí-íîå ïðèçíàíèå êîëëåã ïîëó÷èëè åãî ðàáîòû, êàñà-þùèåñÿ ïåðâè÷íîé êîæíîé ïëàñòèêè ðàí, îïåðà-òèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðèâû÷íîãî âûâèõà ïëå÷à, S-îá-ðàçíîé êîíòðàêòóðû ïàëüöåâ, ïåðåëîìà Áåííåòà èîòêðûòûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé êèñòè.

Â ñòåíàõ èíñòèòóòà äîëãèå ãîäû ðàáîòàë êëàñ-ñèê îòå÷åñòâåííîé ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè � ïðî-ôåññîð À.À. Ëèìáåðã. Åãî ôóíäàìåíòàëüíûåíàó÷íûå òðóäû «Ìàòåìàòè÷åñêèå îñíîâû ìåñò-íîé ïëàñòèêè íà ïîâåðõíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãîòåëà» (1946 ã.) è «Ïëàíèðîâàíèå ìåñòíî-ïëàñ-òè÷åñêèõ îïåðàöèé» (1951 ã.) áûëè óäîñòîåíû
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Ñòàëèíñêîé ïðåìèè I ñòåïåíè â îáëàñòè íàóêè èïîëó÷èëè øèðîêîå ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå.Ñòàíîâëåíèå õèðóðãèè êèñòè â íàøåé ñòðàíåíåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç ïðîôåññîðà Ë.Í.Áðÿíöåâîé. Ýòîìó íàó÷íîìó è êëèíè÷åñêîìóíàïðàâëåíèþ â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè áûëèïîñâÿùåíû åå êàíäèäàòñêàÿ è äîêòîðñêàÿ äèñ-ñåðòàöèè. Åþ âïåðâûå â ÑÑÑÐ áûëè óñïåøíîâûïîëíåíû ïåðåñàäêà ñóõîæèëèé äåéñòâóþùèõìûøö íà ïåðâûé ïàëåö êèñòè, òðàíñïëàíòàöèÿàëëîãåííîãî ñóõîæèëèÿ âìåñòå ñ ñóõîæèëüíûìâëàãàëèùåì, à òàêæå ïëàñòèêà îñòðîâêîâûìèëîñêóòàìè íà ïàëüöàõ êèñòè. Â 1980 ã. îíà îðãà-íèçîâàëà ïåðâîå â Ëåíèíãðàäå ñïåöèàëèçèðîâàí-íîå îòäåëåíèå õèðóðãèè êèñòè íà áàçå ãîðîäñ-êîé áîëüíèöû ¹ 25, êîòîðîå â òå÷åíèå 7 ëåò ÿâ-ëÿëîñü êëèíè÷åñêîé áàçîé èíñòèòóòà.Òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà, ñîçäàííàÿ Ë.Í. Áðÿíöå-âîé, à òàêæå ïîäãîòîâëåííûå åþ êàäðû ñîòðóäíè-êîâ ïîçâîëèëè îòêðûòü â 1990 ã. â íîâîì çäàíèèèíñòèòóòà ñðàçó äâà îòäåëåíèÿ õèðóðãèè êèñòèïî 40 êîåê, à òàêæå îòäåëåíèå ðåêîíñòðóêòèâíîéìèêðîõèðóðãèè íà 30 êîåê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿîíè òðàíñôîðìèðîâàëèñü â äâà ñïåöèàëèçèðîâàí-íûõ îòäåëåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèõ êëèíè÷åñêóþ áàçóíàó÷íîãî îòäåëåíèÿ õèðóðãèè êèñòè ñ ìèêðîõè-ðóðãè÷åñêîé òåõíèêîé, íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî êî-òîðûì îñóùåñòâëÿåò ê.ì.í. Ë.À. Ðîäîìàíîâà. Âíàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è êëèíè÷åñêîé ðàáîòåñîòðóäíèêè ýòèõ îòäåëåíèé øèðîêî èñïîëüçóþòìèêðîõèðóðãè÷åñêóþ òåõíèêó, ïîçâîëÿþùóþ ðå-øàòü ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå çàäà-÷è íà ñàìîì âûñîêîì ñîâðåìåííîì óðîâíå.Âàæíåéøåé îáëàñòüþ ïðèìåíåíèÿ ìèêðîõèðóð-ãèè â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, áåçóñëîâíî, ÿâ-ëÿåòñÿ ðåïëàíòàöèîííàÿ õèðóðãèÿ êîíå÷íîñòåé.Êðóãëîñóòî÷íàÿ ðåïëàíòàöèîííàÿ ñëóæáà ðàáî-òàåò â èíñòèòóòå ñ 1990 ã. Ìèêðîõèðóðãàìè èí-ñòèòóòà íàêîïëåí óíèêàëüíûé îïûò ðåïëàíòàöèèáîëåå 700 ïàëüöåâ êèñòè, à äîñòèãíóòûå èìè êëè-íè÷åñêèå ðåçóëüòàòû â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâó-þò ìèðîâûì ñòàíäàðòàì. Óñïåøíî âûïîëíÿþòñÿâ èíñòèòóòå ðåïëàíòàöèè è áîëåå êðóïíûõ ÷àñòåéêîíå÷íîñòåé: êèñòè, ïðåäïëå÷üÿ, ïëå÷à, ãîëåíè èñòîïû. Æèçíåñïîñîáíîñòü îò÷ëåíåííûõ ñåãìåí-òîâ óäàåòñÿ âîññòàíàâëèâàòü â 96% ñëó÷àåâ, à ó68% ïîñòðàäàâøèõ � ïîëó÷àòü õîðîøèå ôóíêöè-îíàëüíûå ðåçóëüòàòû.Îäíèì èç âèäîâ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ îïå-ðàöèé, óñïåøíî âûïîëíÿþùèõñÿ â îòäåëåíèèõèðóðãèè êèñòè, ÿâëÿåòñÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿàóòîòðàíñïëàíòàöèÿ êîìïëåêñîâ òêàíåé. Ýòèóíèêàëüíûå âìåøàòåëüñòâà, âîøåäøèå â àðñåíàëõèðóðãîâ â ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ, ïîçâîëÿ-þò îñóùåñòâëÿòü ïåðâè÷íóþ ðåêîíñòðóêöèþ òÿ-æåëî òðàâìèðîâàííûõ ÷àñòåé òåëà, ïðåäîòâðà-ùàòü ðàçâèòèå ãíîéíûõ îñëîæíåíèé, áûñòðåå è

ïîëíåå ðåàáèëèòèðîâàòü ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæå-ëûìè òðàâìàìè êîíå÷íîñòåé. Ê íàñòîÿùåìó âðå-ìåíè ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà ïåðåñàæåíî áîëåå350 êîìïëåêñîâ òêàíåé 14 ðàçëè÷íûõ âèäîâ, àïðèæèâëåíèå òðàíñïëàíòàòîâ äîñòèãíóòî â 93%ñëó÷àåâ.Íàäåæíûì ôóíäàìåíòîì äëÿ ðàçâèòèÿ ðåêîí-ñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëü-íîé õèðóðãèè â èíñòè-òóòå ÿâèëñÿ òêàíåâîé áàíê, ñîçäàííûé â 1961 ã. Ñ1973 ã. èì ðóêîâîäèò ïðîôåññîð Â.È. Ñàâåëüåâ� êðóïíåéøèé ñïåöèàëèñò ýòîãî ïðîôèëÿ â íà-øåé ñòðàíå. Çà 45 ëåò ñîòðóäíèêè òêàíåâîãî áàí-êà ïîäãîòîâèëè è ïåðåäàëè ïðàêòè÷åñêèì õèðóð-ãàì èíñòèòóòà è äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèéÑàíêò-Ïåòåðáóðãà è 58 äðóãèõ ãîðîäîâ ñòðàíûáîëåå 60 òûñÿ÷ êîñòíûõ, õðÿùåâûõ è ñóõîæèëü-íûõ òðàíñïëàíòàòîâ. Èìè îïóáëèêîâàíî 11 ìî-íîãðàôèé, ïîëó÷åíî 58 àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ èïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ.Ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îðòîïå-äè÷åñêèå îïåðàöèè, ïðîôåññîð Ð.Ð. Âðåäåí ïðè-äàâàë îñîáîå çíà÷åíèå. Íå ñëó÷àéíî ãèìíàñòè-÷åñêèé çàë ñ àïïàðàòàìè äëÿ ìåõàíîòåðàïèèíà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü ñ ïåðâûõ äíåé ðàáîòûÎðòîïåäè÷åñêîãî èíñòèòóòà (ðèñ. 8). Ñëåäóåòîòìåòèòü, ÷òî äâàæäû â íåäåëþ çàíÿòèÿ â íåìïðîõîäèëè ïîä íàáëþäåíèåì ñàìîãî äèðåêòîðà.Ñ ñàìîãî íà÷àëà ê ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ âèíñòèòóòå ïðèâëåêàëèñü ëó÷øèå ñïåöèàëèñòû.Òàê, â ïåðâûå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ íàøåãî èí-ñòèòóòà â íåì ðàáîòàë ïðîôåññîð Â.À. Øòàíãå,ïî ïðàâó ñ÷èòàþùèéñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì ôè-çèîòåðàïåâòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â îòå÷åñòâåí-íîé ìåäèöèíå.

Ðèñ. 8. Ïðîôåññîð Ð.Ð. Âðåäåí êîíòðîëèðóåòïðîâåäåíèå ëå÷åáíûõ çàíÿòèé â ãèìíàñòè÷åñêîì çàëåÎðòîïåäè÷åñêîãî èíñòèòóòà.
Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ôèçèîòåðàïèè èëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû â èíñòèòóòå âíåñ ñïåöèà-ëèñò ìèðîâîãî óðîâíÿ Å.Â. Áàðàíöåâè÷, âîçãëàâ-ëÿâøèé ýòî íàïðàâëåíèå ëå÷åáíî-íàó÷íîé äåÿ-òåëüíîñòè áîëåå 35 ëåò (ñ 1924 ïî 1960 ãã.). Îí
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ðàçðàáîòàë ñòàâøóþ âïîñëåäñòâèè êëàññè÷åñêîéìåòîäèêó ëå÷åíèÿ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêàñ ïîìîùüþ ýëåêòðîôîðåçà, ïðåäëîæèë êëàññè-ôèêàöèþ ìåõàíîòåðàïåâòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ, ìî-äåðíèçèðîâàë ìíîãèå èç íèõ, à òàêæå íàëàäèëñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî òàêèõ àïïàðàòîâ â ìàñ-òåðñêèõ èíñòèòóòà.Çàìåòíûé ñëåä â îòå÷åñòâåííîé ðåàáèëèòîëî-ãèè îñòàâèëè Â.È. Ãîëüäáëàò, çàâåäîâàâøèé áî-ëåå 20 ëåò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåìèíñòèòóòà è Ï.Â. Þðüåâ, ðóêîâîäèâøåé ñëóæáîéËÔÊ íà ïðîòÿæåíèè 17 ëåò. Íàèáîëåå çíà÷èìûåíàó÷íûå òðóäû Â.È. Ãîëüäáëàòà áûëè ïîñâÿùå-íû ýëåêòðîôîðåçó àíòèáèîòèêîâ ïðè ðàíåâîé èí-ôåêöèè, âëèÿíèþ óëüòðàçâóêà íà ðåãåíåðàöèþêîñòíîé òêàíè, à òàêæå âîçìîæíîñòÿì ïðèìåíå-íèÿ ìåòîäèê ýëåêòðîëå÷åíèÿ ïîñëå ïîãðóæíîãîìåòàëëîîñòåîñèíòåçà. Ï.Â. Þðüåâ ñóùåñòâåííîðàñøèðèë àðñåíàë ñðåäñòâ êèíåçîòåðàïèè â òðàâ-ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, âíåäðèë â ðåàáèëèòàöèþïàöèåíòîâ ýòîãî ïðîôèëÿ ãèäðîêèíåçîòåðàïèþ âóñëîâèÿõ ëå÷åáíîãî áàññåéíà.Ïðîäîëæàòåëåì ìíîãîëåòíèõ èíñòèòóòñêèõòðàäèöèé ðåàáèëèòàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-ëÿåòñÿ íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ ê.ì.í.Â.À. Æèðíîâ. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ Â.À.Æèðíîâà è åãî ó÷åíèêîâ ïîñâÿùåíû ïðåèìóùå-ñòâåííî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ íà ðåïàðàòèâíûé îñ-òåîãåíåç òàêèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê ýëåêò-ðè÷åñêèé òîê, ìàãíèòíîå ïîëå è ëàçåðíîå èçëó-÷åíèå, à òàêæå èõ èñïîëüçîâàíèþ äëÿ ëå÷åíèÿïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè è òðàâìàìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû.Ïîñëå âõîæäåíèÿ â ñòðîé â 1988 ã. íîâîé êëè-íè÷åñêîé áàçû èíñòèòóòà îòäåëåíèå ðåàáèëèòà-öèè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëîñü è ÿâëÿåòñÿ ñåé-÷àñ êðóïíåéøèì íà Ñåâåðî-Çàïàäå Ðîññèè ñïå-öèàëèçèðîâàííûì ðåàáèëèòàöèîííûì öåíòðîìäëÿ áîëüíûõ òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîãî ïðî-ôèëÿ. Åãî ïëîùàäü � ïî÷òè 3000 ì2, íà êîòîðîéôóíêöèîíèðóþò áîëåå 50 ñïåöèàëèçèðîâàííûõêàáèíåòîâ, îñíàùåííûõ ñàìîé ñîâðåìåííîé àï-ïàðàòóðîé, äâà çàëà äëÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðûè òðè ëå÷åáíûõ áàññåéíà. Ñåãîäíÿ ñîòðóäíèêèîòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè ñîçäàþò ñîâìåñòíî ñâåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè èíñòèòóòà èíäèâèäó-àëüíûå ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,îðãàíè÷íî ñî÷åòàþùèå âåêîâîé îïûò è äîñòèæå-íèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè.Ýôôåêòèâíîå âíåäðåíèå íàó÷íî-êëèíè÷åñêèõðàçðàáîòîê ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà â ïðàêòè÷åñ-êîå çäðàâîîõðàíåíèå áûëî áû íåâîçìîæíî áåçöåëåíàïðàâëåííîé íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííîé ðà-áîòû. Åùå â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ Íàðîäíûå êî-ìèññàðèàòû òðóäà è çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàëè ïðè-âëåêàòü ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà ê ðåøåíèþ ïðî-áëåì áîðüáû ñ òðàâìàòèçìîì íà ïðîìûøëåííûõïðåäïðèÿòèÿõ è â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Äëÿ ýòîé

öåëè â ôåâðàëå 1930 ã. áûë ñîçäàí ñïåöèàëüíûéñåêòîð, à ñ ÿíâàðÿ 1932 ã. ó÷ðåæäåí îòäåë ñîöè-àëüíîé ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà, ñîñòîÿâøèé èçòðåõ ñåêòîðîâ: ñòàòèñòèêè è ó÷åòà, îðãàíèçàöèîí-íî-ïëàíîâîãî è ñîöèàëüíîé ïðîïàãàíäû. Çà ãîäûñóùåñòâîâàíèÿ îòäåëà åãî íàçâàíèå è ñòðóêòóðàíåîäíîêðàòíî èçìåíÿëèñü, îäíàêî îñòàâàëèñü íå-èçìåííûìè îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ åãî äåÿòåëüíî-ñòè: èçó÷åíèå ïðè÷èí òðàâìàòèçìà â ðàçëè÷íûõîòðàñëÿõ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà è ðàçðàáîòêà ðåêî-ìåíäàöèé ïî åãî ñíèæåíèþ, íàó÷íîå îáîñíîâàíèåñèñòåìû îðãàíèçàöèè òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîéïîìîùè âçðîñëûì, âíåäðåíèå íàó÷íûõ äîñòèæå-íèé â ïðàêòèêó. Â ìàå 1932 ã. çàâåäóþùèì îòäå-ëîì áûë íàçíà÷åí ïðîôåññîð Ñ.ß. Ôðåéäëèí, êî-òîðûé çàíèìàë ýòó äîëæíîñòü äî 1974 ã. Äâà ñëå-äóþùèõ ãîäà ðóêîâîäèòåëåì îòäåëà ÿâëÿëñÿ ä.ì.í.À.Ë. Äðåéåð, à ñ 1975 ïî 2001 ãã. åãî âîçãëàâëÿëàä.ì.í. ïðîôåññîð Ê.È. Øàïèðî. Â íàñòîÿùåå âðå-ìÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì èíñòè-òóòà çàâåäóåò ä.ì.í. Ò.Í. Âîðîíöîâà.Êðóïíûì äîñòèæåíèåì â ðàáîòå èíñòèòóòà â30-å ãîäû ÕÕ âåêà áûëà îðãàíèçàöèÿ òðàâìàòî-ëîãè÷åñêèõ ïóíêòîâ äëÿ îêàçàíèÿ êðóãëîñóòî÷-íîé àìáóëàòîðíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì. Ïåð-âûé â ÑÑÑÐ òðàâìàòîëîãè÷åñêèé ïóíêò îòêðûë-ñÿ ïðè èíñòèòóòå 16 èþëÿ 1932 ã. Â äàëüíåéøåìñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñ-òåìà îðãàíèçàöèè àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîéòðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, îáîñíî-âàíû ïðèíöèïû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òðàâìàòîëî-ãè÷åñêèõ ïóíêòîâ. Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà îêàçà-íèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè áûëà íàó÷íîîáîñíîâàíà è âíåäðåíà â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõ-ðàíåíèå ñèñòåìà ýêñïåðòèçû îòäàëåííûõ ðåçóëü-òàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè-÷åñêîãî ïðîôèëÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íà ïðèíöèïåêîìïëåêñíîé îöåíêè ïî àíàòîìè÷åñêîìó è ôóíê-öèîíàëüíîìó ïðèçíàêàì.Â 1946 ã. Ëåíèíãðàäñêîìó ãîñóäàðñòâåííîìóòðàâìàòîëîãè÷åñêîìó èíñòèòóòó êàê ãîëîâíîìó ïîâîïðîñàì îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè áûëî âìå-íåíî â îáÿçàííîñòü ðóêîâîäèòü íå òîëüêî ðàáî-òîé ïðàêòè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, íî òàê-æå íàïðàâëÿòü è êîîðäèíèðîâàòü íàó÷íî-èññëå-äîâàòåëüñêóþ è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþðàáîòó âñåõ âíîâü ñîçäàííûõ â ÑÑÑÐ ÍÈÈÒÎïî åäèíîìó ïëàíó è åäèíîé ìåòîäèêå. Â 1953 ã.ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÑÔÑÐ áûëà óòâåðæäåíàïðîáëåìíàÿ êîìèññèÿ «Âîïðîñû áîðüáû ñ òðàâ-ìàòèçìîì è ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé òðàâì», ÷òî ïî-çâîëèëî ñîòðóäíèêàì èíñòèòóòà óñòàíîâèòü òåñ-íóþ äåëîâóþ ñâÿçü ñî âñåìè ðîäñòâåííûìè èí-ñòèòóòàìè è áîëåå ïîëíîöåííî îñóùåñòâëÿòüôóíêöèè ãîëîâíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîòðóäíèêàìè îòäåëà áûëèïðîâåäåíû óãëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ ýïèäåìèî-ëîãèè òðàâì, îðãàíèçàöèè àìáóëàòîðíîé òðàâìà-
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òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, îêà-çàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì.Â ñâÿçè ñ îðãàíèçàöèåé íà áàçå èíñòèòóòà Ðåñ-ïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñ-òàâîâ áûëà èçó÷åíà ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ ÐÔ âýíäîïðîòåçàõ, ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû îðãàíèçàöèèñòàöèîíàðíîé ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ,ïðîàíàëèçèðîâàíû êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè îïå-ðàöèé ïî çàìåíå ñóñòàâîâ. Íàêîïëåííûé öåíòðîìýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêèé îïûò ïîñëóæèëîñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ êîìïüþòåðíîãî áàíêà äàí-íûõ î ñîñòîÿíèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ â íàøåéñòðàíå. Â èíñòèòóòå ñîçäàí ôåäåðàëüíûé ðåãèñòðýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé, äëÿêîòîðîãî ðàçðàáîòàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû ïðî-ãðàììíîå îáåñïå÷åíèå è íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñ-êàÿ äîêóìåíòàöèÿ, óòâåðæäåííàÿ ïðèêàçîì Ìèí-çäðàâà ÐÔ ¹ 425 îò 29.12.2000 ã.Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë èíñòèòóòàíåîäíîêðàòíî âûñòóïàë êàê îðãàíèçàòîð ñúåçäîâòðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ, âñåðîññèéñêèõ ñîâå-ùàíèé ïî áîðüáå ñ òðàâìàòèçìîì, à òàêæå âñåðîñ-ñèéñêèõ ñîâåùàíèé ãëàâíûõ òðàâìàòîëîãîâ àâòî-íîìíûõ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé è ãîðîäîâ ÐÔ.×òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åéê àíàëèòè÷åñêîé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-áîòå â èíñòèòóòå óæå áîëåå ïîëóâåêà ïðîâîäÿòñÿåæåìåñÿ÷íûå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè «Äåíü òðàâ-ìàòîëîãà», íà êîòîðûõ, íàðÿäó ñ íàó÷íûìè ñîòðóä-íèêàìè, ñ äîêëàäàìè è äåìîíñòðàöèÿìè âûñòóïà-þò ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è. Âñåãî çà ãîäû ñóùåñòâî-âàíèÿ îòäåëà åãî ñîòðóäíèêàìè çàùèùåíû äâåäîêòîðñêèå è øåñòü êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé,îïóáëèêîâàíî áîëåå 300 íàó÷íûõ ðàáîò (â òîì÷èñëå 6 ìîíîãðàôèé), èçäàíû 17 ìåòîäè÷åñêèõðåêîìåíäàöèé è ïîñîáèé äëÿ âðà÷åé, íàïèñàíûãëàâû äëÿ ðóêîâîäñòâ è ó÷åáíèêîâ.Çàäà÷à «Ñïîñîáñòâîâàòü ìîëîäûì âðà÷àì óñî-âåðøåíñòâîâàòüñÿ íà ïðàêòèêå â îðòîïåäè÷åñêîéõèðóðãèè» áûëà ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíà óæå âïåðâîì ïàðàãðàôå ïåðâîãî óñòàâà Îðòîïåäè÷åñ-êîãî èíñòèòóòà. È âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî ïåð-âûé äèðåêòîð èíñòèòóòà � ïðîôåññîð Ð.Ð. Âðå-äåí, íåñîìíåííî, ÿâëÿâøèéñÿ òàëàíòëèâûì ïåäà-ãîãîì, ñ óâëå÷åíèåì âçÿëñÿ çà ðåàëèçàöèþ ýòîéâàæíåéøåé çàäà÷è. Ñ ïåðâûõ ëåò ðàáîòû èíñòè-òóòà â íåì îáó÷àëèñü íîâîé òîãäà õèðóðãè÷åñêîéñïåöèàëüíîñòè îòäåëüíûå ïðèêîìàíäèðîâàííûåâðà÷è. Íî óæå â 1911 ã. èíñòèòóò ñòàíîâèòñÿ êëè-íè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû îðòîïåäèè Ïñèõîíåâðî-ëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, à ñàìó êàôåäðó âîçãëàâ-ëÿåò ïðîôåññîð Ð.Ð. Âðåäåí. Ñ 1912 ã. â èíñòè-òóòå îí ÷èòàåò ëåêöèè ïî îðòîïåäèè äëÿîáó÷àþùèõñÿ â Êëèíè÷åñêîì èíñòèòóòå ÂåëèêîéÊíÿãèíè Åëåíû Ïàâëîâíû � íûíåøíåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ. Ñ 1918 ã. íà áàçå èíñòèòóòà îðãàíèçó-åòñÿ êàôåäðà îðòîïåäèè 1-ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-òóòà � íûíåøíåãî Ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòàèìåíè àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà. Òàêèì îáðàçîì,ïðîôåññîð Ð.Ð. Âðåäåí ÿâèëñÿ ôàêòè÷åñêèì îðãà-íèçàòîðîì îðòîïåäè÷åñêèõ êàôåäð ïðàêòè÷åñêèâî âñåõ êðóïíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ íàøåãîãîðîäà, à èõ êëèíè÷åñêîé áàçîé ñòàë èíñòèòóò. Ýòàäîáðàÿ òðàäèöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è â íàøè äíè.Êðîìå òîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ëèöåíçèåé íàîáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü êîëëåêòèâ èíñòè-òóòà åæåãîäíî îáó÷àåò ïî ïðîãðàììàì ïîñëåâó-çîâñêîãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ áîëåå150 òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ â êëèíè÷åñêîé îð-äèíàòóðå, àñïèðàíòóðå è íà êðàòêîñðî÷íûõ òå-ìàòè÷åñêèõ öèêëàõ. ×òåíèå ëåêöèé, ïðîâåäåíèåïðàêòè÷åñêèõ è ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé îñóùåñòâ-ëÿåòñÿ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè èíñòèòóòà. Îíèïðîõîäÿò â ñîâðåìåííûõ ó÷åáíûõ êëàññàõ, îñíà-ùåííûõ íåîáõîäèìûìè ó÷åáíûìè ïîñîáèÿìè èïðîåêöèîííîé àïïàðàòóðîé. Â íàó÷íîé áèáëèî-òåêå èíñòèòóòà ñîçäàíû âñå íåîáõîäèìûå óñëî-âèÿ äëÿ ïëîäîòâîðíîé òâîð÷åñêîé ðàáîòû. Âôîíäàõ áèáëèîòåêè èìååòñÿ áîãàòûé âûáîð ñïå-öèàëüíîé íàó÷íîé è ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû.Íàó÷íàÿ ïðîäóêöèÿ êîëëåêòèâà èíñòèòóòà âïîñëåäíèå ãîäû âûãëÿäèò âåñüìà âíóøèòåëüíî.Çà ïðîøåäøóþ ïÿòèëåòêó áûëè óñïåøíî çàâåð-øåíû 22 ïëàíîâûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèåòåìû, îïóáëèêîâàíî 1327 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì÷èñëå 18 ìîíîãðàôèé è 165 çàðóáåæíûõ ïóáëè-êàöèé. Áûëè ïîäãîòîâëåíû 25 ìåòîäè÷åñêèõ ðå-êîìåíäàöèé, 11 ïîñîáèé äëÿ âðà÷åé è 12 íîâûõìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Èçîáðåòàòåëüñêàÿ äå-ÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâëåíà 140 ïîäàííûìè çàÿâ-êàìè íà èçîáðåòåíèÿ, 62 ïîëó÷åííûìè ïàòåíòà-ìè è 58 ïîëîæèòåëüíûìè ðåøåíèÿìè îá èõ âû-äà÷å. Ïîäãîòîâëåííûå êâàëèôèêàöèîííûåíàó÷íûå ðàáîòû ðàññìàòðèâàþòñÿ Äèññåðòàöè-îííûì ñîâåòîì, ôóíêöèîíèðóþùèì ïðè èíñòè-òóòå ñ 1977 ã. Çà ýòîò ïåðèîä â íåì áûëè óñïåø-íî çàùèùåíû 49 äîêòîðñêèõ è 308 êàíäèäàòñ-êèõ äèññåðòàöèé.Ïîäâîäÿ êðàòêèé èòîã ñêàçàííîìó, ñåãîäíÿ ìîæ-íî òâåðäî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî çà ïåðâûå 100 ëåòñâîåé èñòîðèè Ðîññèéñêèé îðäåíà Òðóäîâîãî Êðàñ-íîãî Çíàìåíè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóòòðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èìåíè Ð.Ð. Âðåäåíàïðîøåë áîëüøîé è ñëàâíûé ïóòü ðàçâèòèÿ, áåðåæ-íî ñîõðàíÿÿ è ðàçâèâàÿ òðàäèöèè, çàëîæåííûå åãîïåðâûì äèðåêòîðîì. Íàêîïëåííûé óíèêàëüíûéêàäðîâûé ïîòåíöèàë è öåííåéøèé îïûò ÿâëÿþòñÿñåãîäíÿ íàäåæíîé âçëåòíîé ïîëîñîé äëÿ óâåðåí-íîãî ïîäúåìà êîëëåêòèâà ê âåðøèíàì íàóêè, êëè-íè÷åñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà â ñëåäó-þùåì ñòîëåòèè íàøåé èñòîðèè.


