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ПРИВЕРЖЕННОСТЬ К ЛЕЧЕНИЮ БОЛЬНЫХ  

ХРОНИЧЕСКИМ ПАНКРЕАТИТОМ В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ʥеляко̏̌ ˁ.ʦ.ϭ, ʥелоу̭о̏̌ ʫ.ʤ.Ϯ

ϭ ʺʥ˄ʯ «О̬е̵о̏о-ʯуе̭̏к̌́ ̶е̦т̬̌л̦̽̌́ ̐о̬од̭к̌́ ̍ол̶̛̦̽̌»; ϭϰϮϲϭϭ, ʺо̭ко̭̏к̌́ о̍л., ̐. О̬е̵о̏о-ʯуе̏о,  
ул. ʥ̛̬̼̹̦̌ко̏̌, ϭϯ, ˀо̛̭̭̜̭к̌́ ˇеде̶̛̬̌́
Ϯ ʧʥ˄ʯ ʺО «ʺо̭ко̭̏к̛̜ о̍л̭̌т̦о̜ ̦̌у̸̦о-̛̭̭ледо̏̌тел̭̽к̛̜ кл̸̛̛̦е̭к̛̜ ̛̦̭т̛тут  
̛̥. ʺ.ˇ. ʦл̌д̛̛̥̬̭ко̐о» ;ʺОʻʰКʰͿ; ϭϮϵϭϭϬ, ̐. ʺо̭к̏̌, ул. Щепк̛̦̌, ϲϭ/Ϯ, ˀо̛̭̭̜̭к̌́ ˇеде̶̛̬̌́

ʤкту̌л̦̽о̭т̽.àʯ̌àпо̭лед̦ееàде̭́т̛лет̛еà̏оà̭̏е̥ḁ̛̬̀е,à̏àто̥à̸̛̭леà̛à̏àˀо̛̛̭̭,à̦̥̌ет̛л̭́àот̸етл̛̼̜̏à̬о̭тà̌̍̚оле̏̌-
е̥о̭т̛à ̵̬о̸̛̦е̭к̛̥àп̦̌к̬е̌т̛то̥à̏à̵̬̦̼̌̚à̏о̬̭̌̚т̵̦̼à ̬̐упп̵̌.à ʯ̌̍оле̛̦̏̌еḁ̛̀еетàп̬о̬̐е̛̭̭̬у̛̺̜̀à̵̬̌̌кте̬,à ̭о-
п̬о̏о̙д̌ет̭́à ̛̬̌̏̚т̛е̥à о̭ло̙̦е̛̦̜à ̛à ̛̭̦̙е̛̦е̥à ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̜à ̌кт̛̦̏о̭т̛à под̙елудо̸̦о̜à ̙еле̼̚.à Ле̸е̛̦еà
̦ео̵̍од̛̥оà ̸̛̦̦̌̌т̽à ̬̦̌о,à доà ̛̬̌̏̚т̛́à о̭ло̙̦е̛̦̜,à ̌à ̸̦̦̌̌̚е̛̦́à лек̬̭̌т̏е̦̦о̜à те̬̌п̛̛à дол̙̦̼à ̭оот̏ет̭т̏о̏̌т̽à
̥е̙ду̦̬̌од̦о̥уà оп̼туà ̛à п̛̬̦́т̼̥à ̬о̛̭̭̜̭к̛̥à ̬еко̥е̦д̶̛̥̌́.à Од̛̦̥à ̛̚à о̭̦о̵̦̼̏à п̶̛̛̬̦по̏à ле̸е̛̦́à ̵̬о̸̛̦е-
̭ко̐оàп̦̌к̬е̌т̛т̌à́̏л́ет̭́àпо̭то̦̦̼̜́àп̛̬е̥à̴е̬̥е̦т̵̦̼àп̬еп̬̌̌то̏à̏à̼̭̏ок̵̛àдо̵̌̚.àˀеко̥е̦ду̀т̭́à̭о̬̏е̥е̦̦̼еà
лек̬̭̌т̏е̦̦̼еà̴о̬̥̼à̴е̬̥е̦то̏à–ḁ̛̀к̬о̬̦̐̌ул̼,ḁ̛̛̛̦̥̀к̬о̬̦̐̌ул̼à̛л̛ḁ̛̀к̬от̌̍летк̛.àʪл́àдо̭т̛̙е̛̦́à̙ел̌е̥о-
̐оàле̸е̦̍о̐оà̬е̚ул̽т̌т̌à̦ео̵̍од̛̥оà̭о̦̌̚тел̦̽оеàу̸̭̌т̛еà̍ол̦̽о̐оà̏à̼̏̍о̬еàле̸е̛̦́à̛à̦еуко̛̭̦тел̦̽оеà̼̏пол̦е̛̦еà
д̵̦̦̼̌à̬еко̥е̦д̶̛̜̌,àтоàе̭т̽à̼̭̏ок̌́àко̥пл̌е̦т̦о̭т̽à;п̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̽àкàле̸ѐ̛̦Ϳ.à

ˉел̽ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ –àо̶е̦к̌àп̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̛àкàле̸ѐ̛̦à̍ол̵̦̼̽à̵̬о̸̛̦е̭к̛̥àп̦̌к̬е̌т̛то̥à̏àʺо̭ко̭̏ко̜àо̍л̭̌т̛;à
̼̏́̏ле̛̦еà̛̭пол̽̚уе̵̥̼àп̶̛̌е̦т̛̥̌à̛̭то̸̛̦ко̏à̴̛̦о̶̛̛̬̥̌àоà̭̏ое̥à̌̍̚оле̛̛̦̏̌.

ʺ̌те̛̬̌л ̛ ̥етод̼. ˄àϭϬϬà̍ол̵̦̼̽à ̵̬о̸̛̦е̭к̛̥àп̦̌к̬е̌т̛то̥à̏àʺо̭ко̭̏ко̜àо̍л̭̌т̛àп̛̬̥е̦е̦ḁ̀етодà̦̌о̛̦̥̦о̐оà
̦̌кет̛̬о̛̦̏̌́.àʥол̦̼̽еàот̏е̸̌л̛à̦̌à̏оп̬о̭̼àоà̭тепе̛̦à̭о̍л̀де̛̦́ḁ̛̛̀à̸̬̏̌е̵̦̼̍à̬еко̥е̦д̶̛̜̌à̏àот̦о̹е̛̛̦àд̛ет̼,à
упот̬е̍ле̛̦́à̌лко̐ол́,à̬е̛̙̥о̏àп̛̬е̥̌àлек̬̭̌т̏е̵̦̦̼à̭̬ед̭т̏à;̴е̬̥е̦т̵̦̼àп̬еп̬̌̌то̏Ϳ.àʯ̌пол̦е̦̦̼еà̦̌кет̼àпо̏̚о-
л́л̛àт̌к̙еàо̶е̛̦т̽à̛̭то̸̛̦к̛à̴̛̦о̶̛̛̬̥̌àп̶̛̌е̦то̏àоà̭̏ое̥à̌̍̚оле̛̛̦̏̌.

ˀе̚ул̽т̌т̼. О̦̬̍̌у̙е̦̌àдо̏ол̦̽оà̛̦̚к̌́àп̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̽à̍ол̵̦̼̽àкàле̸ѐ̛̦.àʿол̦о̭т̽̀à̭о̍л̀д̌л̛à̸̬̏̌е̦̼̍еà̬еко-
̥е̦д̶̛̛̌àтол̽коàϮϴ%,àо̭т̌л̦̼̽еàпоà̬̦̼̥̌̚àп̸̛̛̬̦̥̌à̦̬̌у̹̌л̛à̬е̐ул̬̦́о̭т̽àп̛̬е̥̌àп̬еп̬̌̌то̏,àп̬о̛̏̚ол̦̽оà̛̭̦̙̌-
л̛àдо̼̚à̛л̛ḁ̀̌̚е̦́л̛à̸̦̦̌̌̚е̦̦̼еàлек̬̭̌т̏е̦̦̼еà̭̬ед̭т̏̌à̦̌àд̬у̛̐еà–à̍олееàде̹е̼̏е,à̦оḁ̀е̦ееà̴̴̾ект̛̦̼̏е.àʿ̛̬à
о̶е̦кеà̛̦̦̜̌̚à̍ол̵̦̼̽àоà̭̏ое̥à̌̍̚оле̛̛̦̏̌à̼̍лоà̼̏́̏ле̦о,à̸тоà̍ол̛̹̦̭̽т̏оàп̶̛̌е̦то̏à;ϴϵ%Ϳà̦̌̚ко̥̼à̭àо̭̦о̛̦̼̥̏à
п̛̬̌̏л̛̥̌àле̸е̛̦́,à̛à̭̏е-т̌к̛àϱϯ%à̾т̛àп̛̬̌̏л̌à̦еà̭о̍л̀д̌̀т.àʥол̦̼̽еàпол̽̚у̀т̭́à̛̬̦̼̥̌̚à̛̭то̸̛̦к̛̥̌à̴̛̦о̶̛̛̬̥̌,à
̏кл̸̀̌́à̭пе̶̛̌л̦̽у̀àл̛те̬̌ту̬уà̛àʰ̦те̬̦ет,àп̸̛̬е̥àполу̸е̦̦̼еà̭̏еде̛̦́à̦еḁ̀о̐утàо̶е̛̦̏̌т̽àп̛̬̌̏л̦̽о.àʪ̌лекоà̦еà
̭̏еàполу̸̌̀тà̴̛̦о̶̛̬̥̌̀àоà̌̍̚оле̛̛̦̏̌àотà̸̬̏̌̌,à̛,àпо-̛̏д̛̥о̥у,à̾то̜à̴̛̦о̶̛̛̬̥̌à̦едо̭т̌то̸̦о.àʦà̛̭луàук̵̦̦̼̌̌̚à
п̸̛̛̬̦àле̸е̛̦еàп̶̛̌е̦то̏à̦еà́̏л́ет̭́à̌дек̏̌т̦̼̥.

ʯ̌кл̸̀е̛̦е. ʪл́àу̏ел̸̛е̛̦́à̴̴̾ект̛̦̏о̭т̛àле̸е̛̦́à̍ол̵̦̼̽à̵̬о̸̛̦е̭к̛̥àп̦̌к̬е̌т̛то̥à̦ео̵̍од̛̥оàпо̼̹̏̌т̽à̭те-
пе̦̽à̵̛àко̥пл̌е̦т̦о̭т̛.àˀ̌̍отуà̭ледуетàп̬о̏од̛т̽à̏àд̏у̵à̦̌п̬̌̏ле̵̛̦́:àϭͿà̭о̏е̬̹е̦̭т̏о̏̌т̽à̛̦̦̌́̚à̸̬̏̌е̜à̏à̛̚у̸̌-
е̥о̜àо̍л̭̌т̛à̛àо̍у̸̌т̽à̵̛àп̛̬̌̏л̦̽о̥уà̛̚ло̙ѐ̛̦à̭пе̶̛̌л̦̽о̐оḁ̀̌те̛̬̌л̌à̍ол̦̼̥̽;àϮͿàп̛̬̥е̦́т̽à̬̦̼̌̚еà̭по̭о̼̍à
о̍у̸е̛̦́àп̶̛̌е̦то̏.

Кл̸̀е̼̏е ̭ло̏̌: ̵̬о̸̛̦е̭к̛̜àп̦̌к̬е̌т̛т,à̴е̬̥е̦т̦̼еàп̬еп̬̌̌т̼,àп̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̽àкàле̸ѐ̛̦,àо̍у̸е̛̦еàп̶̛̌е̦то̏.

TRйATMйNT COMPэIANCй AMONG PATIйNTS WITр CрRONIC PANCRйATITIS  
IN Tрй MOSCOW RйGION

Beljakova S.V.ϭ, Belousova й.A.Ϯ

ϭ Orekhoǀo-)ueǀo CeŶtral CitǇ рospital; ϭϯ BarǇshŶikoǀa ul., Orekhoǀo-)ueǀo, MosĐoǁ RegioŶ, ϭϰϮϲϭϭ,  
RussiaŶ нederatioŶ
Ϯ MosĐoǁ RegioŶal ResearĐh aŶd CliŶiĐal IŶstitute ;MONIыIͿ; ϲϭ/Ϯ “hĐhepkiŶa ul., MosĐoǁ, ϭϮϵϭϭϬ, RussiaŶ нederatioŶ

BaĐkgrouŶd: IŶàtheàpastàdeĐade,àiŶĐideŶĐeàofàĐhƌoŶiĐàpaŶĐƌeaiisàaŵoŶgàdifeƌeŶtàageàgƌoupsàhasàďeeŶàgƌoǁiŶgàgloďallǇàaŶdàiŶà
Russia.àChƌoŶiĐàpaŶĐƌeaiisàisàaàpƌogƌessiǀeàdiseaseàĐhaƌaĐteƌizedàďǇàdeǀelopŵeŶtàofàĐoŵpliĐaioŶsàaŶdàdeĐƌeaseàofàeǆoĐƌiŶeà
fuŶĐioŶàofàpaŶĐƌeas.àTƌeatŵeŶtàshouldàďeàiŶiiatedàeaƌlǇ,àďefoƌeàtheàĐoŵpliĐaioŶsàoĐĐuƌ;àtheƌapǇàshouldàaĐĐouŶtàfoƌàiŶteƌŶa-
ioŶalàeǆpeƌieŶĐeàaŶdàestaďlishedàRussiaŶàguideliŶes.àCoŶiŶuousàusageàofàhigh-doseàeŶzǇŵeàpƌepaƌaioŶsàpƌefeƌaďlǇàiŶàŵodeƌŶà
dosageàfoƌŵsà;ŵiĐƌogƌaŶules,àŵiŶiŵiĐƌospheƌesàoƌàŵiĐƌotaďletsͿàisàoŶeàofàtheàkeǇàpƌiŶĐiplesàiŶàtheàŵaŶageŵeŶtàofàĐhƌoŶiĐàpaŶ-
Đƌeaiis.àPaieŶt’sàĐoopeƌaiǀeàďehaǀioƌàaŶdàgoodàĐoŵpliaŶĐeàisàĐƌuĐialàfoƌàaĐhieǀiŶgàtƌeatŵeŶtàtaƌgets.
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Aiŵ: ToàassessàtƌeatŵeŶtàĐoŵpliaŶĐeàaŵoŶgàpaieŶtsàǁithàĐhƌoŶiĐàpaŶĐƌeaiisàiŶàtheàMosĐoǁàRegioŶàaŶdàtoàideŶifǇàsouƌĐesàofà
iŶfoƌŵaioŶàoŶàtheàdiseaseàusedàďǇàtheàpaieŶts.

Materials aŶd ŵethods: OŶeàhuŶdƌedàpaieŶtsàǁithàĐhƌoŶiĐàpaŶĐƌeaiisàiŶàMosĐoǁàRegioŶàǁeƌeàƋuesioŶŶaiƌedàaŶoŶǇŵouslǇà
oŶàtheiƌàadheƌeŶĐeàtoàtheàŵediĐalàƌeĐoŵŵeŶdaioŶsàfoƌàdiet,àalĐoholàĐoŶsuŵpioŶàaŶdàŵediĐaioŶs,àpaƌiĐulaƌlǇàeŶzǇŵeàpƌepa-
ƌaioŶs.àPaieŶts’àsouƌĐesàofàiŶfoƌŵaioŶàoŶàtheàdiseaseàǁeƌeàalsoàdeteƌŵiŶed.

Results: PooƌàĐoŵpliaŶĐeàƌesultsàǁeƌeàshoǁŶ:àoŶlǇàϮϴ%àofàpaieŶtsàǁeƌeà fullǇàadheƌeŶtà toàŵediĐalà ƌeĐoŵŵeŶdaioŶs;àotheƌà
paieŶtsàtookàtheiƌàŵediĐaioŶsàiƌƌegulaƌlǇ,àĐhaŶgedàdƌugàdosesàoƌàpƌepaƌaioŶsàĐhoosiŶgàlessàeǆpeŶsiǀeàaŶdàefeĐiǀeàdƌugs.àTheà
ŵajoƌitǇàofàpaieŶtsà;ϴϵ%ͿàǁeƌeàaǁaƌeàofàtheàŵaiŶàtƌeatŵeŶtàpƌiŶĐiples,àthough,àϱϯ%àdidŶ’tàadheƌeàtoàtheŵ.àPaieŶtsàusedàǀaƌiedà
souƌĐesàofàiŶfoƌŵaioŶàoŶàtheàdiseaseàiŶĐludiŶgàspeĐialàliteƌatuƌeàaŶdàtheàǁeď;àŶeǀeƌtheless,àtheàiŶfoƌŵaioŶàĐouldàďeàiŶĐoƌƌeĐtlǇà
uŶdeƌstood.àOŶlǇàsoŵeàpaieŶtsàƌeĐeiǀedàdisease-ƌelatedàiŶfoƌŵaioŶàfƌoŵàtheiƌàphǇsiĐiaŶ,àaŶdàŵaŶǇàofàtheàpaieŶtsàdesĐƌiďedà
phǇsiĐiaŶ-deƌiǀedàiŶfoƌŵaioŶàasàiŶsuiĐieŶt.àásàaàƌesult,àtƌeatŵeŶtàǁasàoteŶàiŶadeƋuate.

CoŶĐlusioŶ: IŵpƌoǀedàpaieŶts’àĐoŵpliaŶĐeà isàaàĐƌuĐialà faĐtoƌà iŶàaĐhieǀiŶgàtƌeatŵeŶtàtaƌgetsà iŶàĐhƌoŶiĐàpaŶĐƌeaiis.àTǁo-ǁaǇà
iŶteƌǀeŶioŶsàaƌeàŶeeded:àϭ.àtƌaiŶiŶgàofàphǇsiĐiaŶsàiŶàtheàdiseaseàieldàaŶdàiŶàpƌeseŶiŶgàĐleaƌàaŶdàĐoƌƌeĐtàiŶfoƌŵaioŶàtoàpaieŶts.à
Ϯ.àŵuliŵodalàpaieŶts’àeduĐaioŶ.

ыeǇ ǁords: ĐhƌoŶiĐàpaŶĐƌeaiis,àeŶzǇŵeàpƌepaƌaioŶs,àadheƌeŶĐe,àĐoŵpliaŶĐe,àpaieŶt’sàtƌaiŶiŶg.

ʦʦʫʪʫʻʰʫ
ˈ̬о̸̛̦е̭к̛̜àп̦̌к̬е̌т̛тà–àп̬о̬̐е̛̭̭̬у̺̀ееà̌̚-
̍оле̛̦̏̌еà под̙елудо̸̦о̜à ̙еле̼̚,à ̵̬̌̌кте̛̬-
̚у̺̀ее̭́à ̦̬̭̌̌т̛̛̺̥̌̀à ̛à ̦ео̬̍̌т̛̛̥̼̥à ̦е-
к̬от̸̛е̭к̛̛̥à̛à̏о̭п̌л̛тел̦̽о-де̭т̬укт̛̛̦̼̥̏à
̛̥̚е̦е̛̛̦̥́àп̬̌е̵̛̦̥̼,àп̛̬̏од̛̛̺̥́àкà̭то̜-
ко̥уà̦̬̌у̹ѐ̛̦à̴у̦к̶̛̛àо̬̦̐̌̌.

ʦà ̭т̬укту̬еà ̌̍̚оле̏̌е̥о̭т̛à о̬̦̐̌о̏à ̙елу-
до̸̦о-к̛̹е̸̦о̐оà т̬̌кт̌à ̵̬о̸̛̦е̭к̛̜àп̦̌к̬е̌т̛тà
̭о̭т̌̏л́етàϱ,ϭ-ϵ%,à̌à̏àо̺̍е̜àкл̸̛̛̦е̭ко̜àп̬̌кт̛-
кеà–àϬ,Ϯ-Ϭ,ϲ%à[ϭ].àʯ̌àпо̭лед̛̦еàϯϬàлетà̏оà̭̏е̥ḁ̛̬̀еà
от̥е̸е̦̌àте̦де̶̛̦́àкà̍олееà̸е̥àд̏ук̬̌т̦о̥уà̬о-
̭туà ̌̍̚оле̏̌е̥о̭т̛à ̵̬о̸̛̦е̭к̛̥à п̦̌к̬е̌т̛то̥à
[Ϯ,àϯ].àˀ̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̽à̾то̐оà̌̍̚оле̛̦̏̌́à̏àʫ̏-
̬опеà̭о̭т̌̏л́етàϮϱ-Ϯϲ,ϰà̭лу̸̌́à̦̌àϭϬϬàт̼̭.à̦̭̌еле-
̛̦́à̏à̐одà[ϯ,àϰ].à

ʦà ˀо̛̛̭̭à т̌к̙еà ̦̌̍л̀д̌ет̭́à ̬о̭тà ̌̍̚оле̏̌е-
̥о̭т̛à̵̬о̸̛̦е̭к̛̥àп̦̌к̬е̌т̛то̥,àе̐оà̬̭̌п̬о̭т̬̌-
̦е̦̦о̭т̽àуàдете̜à̭ о̭т̌̏л́етàϵ-Ϯϱà̭ лу̸̌е̏,à̌ àуà̏ ̬̚о̭-
л̵̼à–àϮϳ,ϰ-ϱϬà̭лу̸̌е̏à̦̌àϭϬϬàт̼̭.à̦̭̌еле̛̦́à[ϱ,àϲ].à
ʦà ̛̬̌̏̚т̵̼à ̭т̵̬̦̌̌à ̦̌̍л̀д̌ет̭́à те̦де̶̛̦́à ̴о̬-
̛̥̬о̛̦̏̌́à̌̍̚оле̛̦̏̌́à̏à̍олееà̬̦̦̌е̥à̏о̬̭̌̚те:à
̭̬ед̛̦̜à̏о̬̭̌̚тà̭ḁ̀о̥е̦т̌àу̭т̦̌о̏ле̛̦́àд̛̦̌̐о̌̚à
̛̛̭̦̚л̭́à̭àϱϬàдоàϯϵàлетà [ϱ].àˁ̬ед̛à̌̍̚оле̵̛̹̏à̦̌à
ϯϬ%àу̏ел̸̛̛л̭̌̽àдол́à̙ е̛̦̺̦à[ϱ].àʫ̭т̽àд̦̦̼̌е,à̭ о-
̐л̭̦̌оàкото̬̼̥,à̏àʺо̭к̏еà̌̍̚оле̏̌е̥о̭т̽à̵̬о̛̦-
̸е̭к̛̥àп̦̌к̬е̌т̛то̥à̌̚àпе̛̬одà̭àϭϵϵϯàпоàϮϬϬϯà .̐à
уд̏о̛л̭̌̽,à̌à̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̽à̏о̬̚о̭л̌à̏àϯà̬̌̌̚à
уà̬̏̚о̭л̵̼à̛à̏àϰà–àуàпод̬о̭тко̏à[ϳ].

Ко̦̭е̬̏̌т̛̦̏оеà ле̸е̛̦еà ̵̬о̸̛̦е̭ко̐оà п̦̌-
к̬е̌т̛т̌à ̦̌п̬̌̏ле̦оà ̦̌à у̭т̬̦̌е̛̦еà о̭̦о̵̦̼̏à
̛̭̥пто̥о̏à̌̍̚оле̛̦̏̌́à̛à̏кл̸̀̌етà̦е̭кол̽коà̌̚-
д̸̌:àкуп̛̬о̛̦̏̌еà̌̍до̛̥̦̌л̦̽о̜à̍ол̛,àл̛к̛̏д̌-
̶̛̀à ̛л̛à у̥е̦̹̽е̛̦еà ̦̏е̹̦е̭ек̬ето̬̦о̜à ̦едо-
̭т̌то̸̦о̭т̛à под̙елудо̸̦о̜à ̙еле̼̚,à ко̬̬ек̶̛̀à
у̐ле̏од̦о̐оàо̥̍е̦̌à̛à̦о̬̥̌л̶̛̛̌̀̚àт̬о̴оло̛̐-
̸е̭ко̐оà̭т̌ту̭̌à̍ол̦̽о̐оà[ϴ,àϵ].

Од̦о̜à̛̚à̛̦̌̍олееà̵̙̦̼̏̌à̭о̭т̌̏л̵̛̺́̀àле-
̸е̛̦́à̵̬о̸̛̦е̭ко̐оàп̦̌к̬е̌т̛т̌à́̏л́ет̭́àте̬̌п̛́à
пол̴̛е̬̥е̦т̛̦̼̥àп̬еп̬̌̌т̛̥̌,àпо̭кол̽куà̦е̌̚-
̛̛̭̥̏оà отà ̾т̛оло̛̛̐à ̌̍̚оле̛̦̏̌́à ̭̏е̐д̌à п̬о̛̭-
̵од́тà п̬о̬̐е̛̭̭̬о̛̦̏̌еà п̬о̶е̭̭̌à ̛à ̦̬̌у̹е̛̦еà
̴у̦к̶̛̜àпод̙елудо̸̦о̜à̙еле̼̚.àʯ̥̌е̭т̛тел̦̽̌́à
̴е̬̥е̦т̦̌́à те̬̌п̛́à пок̦̌̌̌̚à ̍ол̦̼̥̽à п̛̬à ̦̌-
л̸̛̛̛à ̾к̭к̬ето̬̦о̜à ̦едо̭т̌то̸̦о̭т̛à под̙елу-
до̸̦о̜à̙еле̼̚à;ЭʻʿʮͿ.àʿ̛̬à̾то̥àопт̛̛̛̥̬̚ует̭́à
̛̭̭̼̦̏̌̏̌еà̛̙̬о̏,à̸̛̭е̌̚етà ̭те̌то̬е́,à̦о̬̥̌л̛-
̚ует̭́à̦ут̛̬т̛̦̼̜̏à̭т̌ту̭à̍ол̵̦̼̽à̛àулу̸̹̌ет̭́à
к̸̌е̭т̏оà̵̛à̛̛̙̦̚à[ϲ,àϭϬ].àʻ̛̌̍олееà̴̴̾ект̛̦̼̏-
̛̥à ̭̬ед̭т̛̥̏̌à ́̏л́̀т̭́à ̭о̬̏е̥е̦̦̼еà ̴о̬̥̼à
̴е̬̥е̦то̏à–ḁ̛̀к̬от̌̍летк̛à̛ḁ̛̛̛̦̥̀к̬о̴̭е̬̼,à
п̬е̛̼̹̺̏̌̀еà̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽à̵̛̛̛̙̹̏̚à̭е̍́à т̌-
̍лет̛̬о̵̦̦̼̏̌à ̴о̬̥à п̬еп̬̌̌то̏à п̦̌к̬е̌т̛̦̌.à
˄лу̸̹е̛̦еà ̬е̚ул̽т̌то̏à ле̸е̛̦́à ̏à ̛̭̏́̚à ̭à п̛̬-
̥е̦е̛̦е̥à ̛̥к̬о̬̦̐̌ул̛̬о̵̦̦̼̏̌à ̴е̬̥е̦т̵̦̼à
̭̬ед̭т̏à о̻̭̦̍́́ет̭́à ̵̛à ̭т̬укту̬о̜:à к̙̌д̌́à ̬̐̌-
̦ул̌ḁ̛̀еетà ̛̺̌̚т̦оеà пок̬̼т̛е,à п̬еп́т̭т̏у̺̀ееà
̛̦̌кт̶̛̛̛̏̌à л̛п̼̌̚à ̛à п̬оте̌̚à подà де̜̭т̛̏е̥à
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̭ол̦́о̜à к̛̭лот̼à ̛à пеп̛̭̦̌.à К̬о̥еà то̐о,à ̭̏лед-
̭т̛̏еḁ̀̌ле̦̽ко̐оà ̬̥̌̚е̬̌à ̬̦̐̌улà ̛à ̵̛à ̍ол̹̽е̐оà
кол̸̛е̭т̏̌à̏àк̌п̭улеàу̏ел̸̛̛̏̌ет̭́àпло̺̌д̽àко̦-
т̌кт̌ḁ̵̛̀у̭̌à̭à̴е̬̥е̦то̥à̛àо̭у̺е̭т̏л́ет̭́àод̦о-
̬̏е̥е̦̦̼̜à п̭̭̙̌̌à п̛̛̺à ̛à ̴е̬̥е̦т̵̦̼à ̭̬ед̭т̏à
̛̚à̙елудк̌à̏àто̦ку̀àк̛̹куà[ϴ,àϭϭ,àϭϮ].àʿ̬еп̬̌̌т̼à
п̦̌к̬е̌т̛̦̌à т̌к̙еà ̬̌̚л̸̛̌̀т̭́à поà кол̸̛е̭т̏уà
̭оде̵̛̬̙̺̭̌́à ̏à ̵̛̦à л̛п̼̌̚,à п̬оте̌̚à ̛à ̛̥̌л̼̌̚.à
ʦà ̭оот̏ет̭т̛̛̏à ̭ḁ̀е̙ду̦̬̌од̦̼̥àоп̼то̥à̛àˀо̭-
̛̭̜̭к̛̛̥à̬еко̥е̦д̶̛̛̥̌́àпоàд̛̦̌̐о̭т̛кеà̛à ле-
̸ѐ̛̦à̵̬о̸̛̦е̭ко̐оàп̦̌к̬е̌т̛т̌àдл́à̌дек̏̌т̦о̐оà
куп̛̬о̛̦̏̌́à ̛̭̥пто̥о̏à Эʻʿʮà п̶̛̌е̦тà дол̙е̦à
полу̸̌т̽à̦еḁ̀е̦ееàϮϱϬϬϬ-ϰϬϬϬϬàʫʪàл̛п̼̌̚à̦̌àо̭-
̦о̦̏о̜àп̛̬е̥àп̛̛̺à̛àϭϬϬϬϬ-ϮϱϬϬϬàʫʪà̦̌àп̬о̥е-
̙уто̸̦̼еàп̛̬е̥̼,àтоàе̭т̽à̭уто̸̦̌́àдо̌̚àдол̙̦̌à
̭о̭т̌̏л́т̽àϭϬϱϬϬϬ-ϭϳϬϬϬϬàʫʪàл̛п̼̌̚à[ϵ,àϭϯ,àϭϰ,àϭϱ].

ʿо̭кол̽куàп̛̬à̵̬о̸̛̦е̭ко̥àп̦̌к̬е̌т̛теàп̬о-
̵̛̭од̛тà ̦ео̬̍̌т̛̥оеà п̬о̬̐е̛̭̭̬у̺̀ееà ̬̬̌̚у-
̹е̛̦еàп̬̌е̵̛̦̥̼àпод̙елудо̸̦о̜à̙еле̼̚,àп̶̛̌-
е̦т̥̌à т̬е̍ует̭́à п̬о̏еде̛̦еà по̛̙̦̚е̦̦о̜à
̥̌̚е̭т̛тел̦̽о̜à ̴е̬̥е̦т̦о̜à те̬̌п̛̛,à ̛̦о̐д̌à
̏àдо̚е,à ̦̬̭̌̌т̺̌̀е̜à ̭оот̏ет̭т̏е̦̦оàп̬о̬̐е̛̭̭-
̬о̛̦̏̌̀à ̌̍̚оле̛̦̏̌́à [ϭϯ].à ʦ̙̦̌е̛̛̜̹̥à ̴̌кто-
̛̬̥̌,à ̏л̛̛̛̺̥́̀à ̦̌à ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽à ̥̌̚е̭т̛-
тел̦̽о̜à̴ е̬̥е̦т̦о̜àте̬̌п̛̛,à̭ лу̙̌тàп̛̬̌̏л̦̼̜̽à
̼̏̍о̬à ̴о̬̥̼à п̬еп̬̌̌т̌à ;̛̥к̬о̬̦̐̌ул̛̬о̦̏̌-
̦̼еà ̴е̬̥е̦т̼Ϳ,à е̐оà ̭уто̸̦о̜à ̛à ̬̌̚о̏о̜à до̼̚,à
к̬̌т̦о̭т̛à̛àп̬одол̛̙тел̦̽о̭т̛àп̛̬е̥̌.

ʻ̸̦̌̌̚е̛̦еà ̌дек̏̌т̦о̜à те̬̌п̛̛à ̛̥еетà ̍ол̽-
̹оеà̸̦̌̚е̛̦еàдл́à̴̴̾ект̛̦̏о̐оàле̸е̛̦́à̵̬о̸̛̦е-
̭ко̐оàп̦̌к̬е̌т̛т̌,àод̦̌коà̦еḁ̀е̦ееà̙̦̏̌оàпо̏е-
де̛̦еàп̶̛̌е̦т̌,àкото̬̼̜,à̏à̭̏о̀àо̸е̬ед̽,àдол̙е̦à
̭т̬о̐оàп̛̬де̛̬̙̏̌т̭̽́à̏ ̸̬̌е̵̦̼̍à̬ еко̥е̦д̶̛̜̌,à
̌à т̌к̙еà̏е̭т̛àп̛̬̌̏л̦̼̜̽àо̬̍̌̚à̛̛̙̦̚.àʿо̾то̥уà
т̌коеàпо̦́т̛е,àк̌кàп̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̽à̍ол̵̦̼̽àкàле-
̸ѐ̛̦à;ко̥пл̌е̦т̦о̭т̽Ϳ,àтоàе̭т̽à̭тепе̦̽à̭оот̏ет-
̭т̛̏́à ̼̏пол̦е̛̦́à п̶̛̌е̦то̥à п̬едп̛̭̦̦̌о̐оà ̬е-
̛̙̥̌à ле̸е̛̦́,à ́̏л́ет̭́à ̙̦̼̥̏̌à ̴̌кто̬о̥,à

̏оḁ̦̀о̐о̥àоп̬едел̛̺̥́̀àе̐оà̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽.àʿо-
̛̥̥оà п̛̬е̥̌à п̬еп̬̌̌то̏à ко̥пл̌е̦т̦о̭т̽à ̏кл̀-
̸̌етà ̭о̍л̀де̛̦еàд̛ет̼,à ̌à ̏à ̭лу̸̌еà ̦ео̵̍од̛̥о-
̭т̛à̛ḁ̛̀̚е̦е̛̦еàо̬̍̌̌̚à̛̛̙̦̚.

ˁтепе̦̽à п̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̛à кà ̴̬̥̌̌коте̬̌п̛̛à
оп̬едел́ет̭́àп̬о̶е̦то̥àотà̸̦̦̌̌̚е̵̦̦̼àдо̚àле-
̸е̛̦́à кà ̴̌кт̸̛е̭к̛à п̛̬̦́т̼̥à ̌̚à оп̬еделе̦̦̼̜à
пе̛̬одà ̬̏е̥е̛̦à [ϭϲ].à ʦ̼̭ок̌́à ко̥пл̌е̦т̦о̭т̽à –à
̭у̺е̭т̏е̦̦̼̜à ̭̌пектà ле̸е̛̦́à п̬̌кт̸̛е̭к̛à ̭̏е̵à
̵̬о̸̛̦е̭к̵̛à̍оле̦̚е̜,à̏à то̥à̸̛̭леà̵̬о̸̛̦е̭ко̐оà
п̦̌к̬е̌т̛т̌.àʻ̛̚к̌́àп̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̽à̸̛̦̌̚тел̦̽оà
у̥е̦̹̽̌етà ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽à ле̸е̛̦́,à у̏ел̸̛̛̏̌́à
̸̭̌тотуàо̭ло̙̦е̛̦̜à̛à̭̥е̬т̦о̭т̽,à̌à т̌к̙еàпо̼̏-
̹̌́à̵̬̭̌од̼à̦̌à̚д̬̌̏оо̵̬̦̌е̛̦еà[ϭϳ,àϭϴ,àϭϵ].àОà̦е-
ко̥пл̌е̦т̦о̭т̛àо̸̼̦̍оà̐о̏о̬́тà̏àте̵à̭лу̸̵̌́,àко̐-
д̌à п̶̛̌е̦тà ̦еà ̼̏пол̦́етà пе̬̏о̸̦̌̌л̦̽оеà
п̬едп̛̛̭̦̌е:à̦еàп̛̛̬̦̥̌етà̸̦̦̌̌̚е̦̦у̀àдо̚у,à̦̌-
̬у̹̌етà̬е̛̙̥àп̛̬е̥̌àп̬еп̬̌̌т̌à̛л̛àп̬е̙де̬̏е-
̥е̦̦оàп̬ек̬̺̌̌етàлек̬̭̌т̏е̦̦у̀àте̬̌п̛̀.

ˉел̽̀à̛̭̭ледо̛̦̏̌́à̼̍л̌àо̶е̦к̌àп̛̬̏е̬̙е̦-
̦о̭т̛àкàле̸ѐ̛̦à̍ол̵̦̼̽à̵̬о̸̛̦е̭к̛̥àп̦̌к̬е̌т̛-
то̥à̏àʺо̭ко̭̏ко̜àо̍л̭̌т̛,à̌àт̌к̙еà̼̏́̏ле̛̦еàте̵à
̛̭то̸̛̦ко̏à̴̛̦о̶̛̛̬̥̌àоà̭̏ое̥à̌̍̚оле̛̛̦̏̌,àко-
то̛̬̼̥àпол̽̚у̀т̭́àп̶̛̌е̦т̼.

ʺʤ˃ʫˀʰʤЛ ʰ ʺʫ˃Оʪˏ
ʿ̬о̏еде̦оà ̦̌кет̛̬о̛̦̏̌еà ̍ол̵̦̼̽à ̵̬о̸̛̦е̭к̛̥à
п̦̌к̬е̌т̛то̥,àп̬о̵̛̛̙̺̏̌̀à̏àʺо̭ко̭̏ко̜àо̍л̌-
̭т̛,à поà ̏оп̬о̭уà ̵̛à п̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̛à кà ле̸ѐ̛̦,à
̌àт̌к̙еàпоà̭̥̌оо̬̍̌̚о̛̦̏̌̀à̛à̛̭то̸̛̦к̥̌àполу-
̸е̛̦́à ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌à оà ̭̏ое̥à ̌̍̚оле̛̛̦̏̌.à ʧ̬ упп̌à
̍ол̵̦̼̽à ̵̬о̸̛̦е̭к̛̥à п̦̌к̬е̌т̛то̥à ̭о̭то́л̌à ̛̚à
ϭϬϬà̸ело̏ек:àϯϮḁ̀у̸̛̙̦à̛àϲϴà̙е̛̦̺̦.àʿ̬о̶е̦т̦̼̜à
̭о̭т̌̏à ̍ол̵̦̼̽à ̵̬о̸̛̦е̭к̛̥à п̦̌к̬е̌т̛то̥à ̬̌̚-
л̸̛̦о̜à̾т̛оло̛̛̐à̼̍лà̭леду̛̺̥̀.

ʥ̛л̛̬̦̼̜̌àп̦̌к̬е̌т̛тàà.à.à.à.à.à.à.à.à.à.à.à.à.à.à.à.àϰϲ%
ʤлко̐ол̦̼̜̽àп̦̌к̬е̌т̛тàà . . . . . . . . . . . . . . ϯϮ%
ʰд̛оп̌т̸̛е̭к̛̜àп̦̌к̬е̌т̛тàà. . . . . . . . . . . ϭϯ%

ˀ̛̭. ϭ. ˁо̍л̀де̛̦е д̛ет̼ ̍ол̛̦̼̥̽ ̵̬о̸̛̦е̭к̛̥ п̦̌к̬е̌т̛то̥
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ʧ̛ пе̬л̛п̛де̸̛̥е̭к̛̜àп̦̌к̬е̌т̛тà. . . . . . . ϳ%
О̭̍т̬укт̛̦̼̜̏àп̦̌к̬е̌т̛тà;п̌п̛лл̛тͿà . . . Ϯ%
ʿоà ̦̌кет̥̌,à ̌̚пол̦е̦̦̼̥à п̶̛̌е̦т̛̥̌,à ̼̍лà

п̬о̏еде̦à̦̌̌л̛̚àо̬̍̌̌̚à̛̛̙̦̚à̍ол̵̦̼̽à̵̬о̸̛̦е-
̭к̛̥àп̦̌к̬е̌т̛то̥,à̏кл̸̛̺̜̀̌̀à̏оп̬о̭̼à̭о̍л̀-
де̛̦́à д̛ет̼à ̛à упот̬е̍ле̛̦́à ̌лко̐ол́,à ̌à т̌к̙еà
̭тепе̛̦à̼̏пол̦е̛̦́à̬еко̥е̦д̶̛̜̌à̸̬̏̌̌àпоàп̛̬-
е̥уà лек̬̭̌т̏е̵̦̦̼à п̬еп̬̌̌то̏.à ˄̸̛т̼̏̌л̛,à п̛̬-
̛̦̥̌етà л̛à п̶̛̌е̦тà ̭̏еà ̸̦̦̌̌̚е̦̦̼еà е̥уà лек̬̌-
̭т̏̌,à ̏à ̭оот̏ет̭т̏у̺̀е̜à л̛à до̛̬̚о̏кеà ̛à к̌кà
дл̛тел̦̽о.àʥ̼л̛àп̬о̦̌̌л̛̛̬̚о̦̼̏̌àп̸̛̛̬̦̼à̦е-
ко̥пл̌е̦т̦о̭т̛.à

ˀʫʯ˄Л ˃ːʤ˃ˏ
ʿоà̵̬̌̌кте̬уàп̛т̛̦̌́à̼̍л̛àполу̸е̦̼à̭леду̛̺̀еà
̬е̚ул̽т̌т̼:à̭̬ед̛à̍ол̵̦̼̽à̵̬о̸̛̦е̭к̛̥àп̦̌к̬е̌-
т̛то̥à по̭то̦̦́оà п̛̬де̛̬̙̏̌̀т̭́à д̛ет̼à Ϯϰ%,à
̍ол̛̹̦̭̽т̏оàп̶̛̌е̦то̏à;ϱϭ%Ϳàдопу̭к̌̀тà̾п̛̚од̛-
̸е̭к̛еà ̦̬̌у̹е̛̦́,à ϮϮ%à ̭о̍л̀д̌̀тà д̛етуà тол̽коà
п̛̬àо̍о̭т̬е̛̛̦à̌̍̚оле̛̦̏̌́,àϯ%à̏оо̺̍еà̦еàп̛̬-
де̛̬̙̏̌̀т̭́àд̛ет̼à;̛̬̭.àϭͿ.

ʯ̦̌л̛àоà̌̚п̬етеàп̛̬е̥̌à̌лко̐ол́àϵϰ%à̍ол̵̦̼̽à
̵̬о̸̛̦е̭к̛̥àп̦̌к̬е̌т̛то̥.àˋ̭̌т̽à̛̚à̵̛̦àот̶̛̬̌-
̀тàе̐оàупот̬е̍ле̛̦еàпо̭леàу̭т̦̌о̏ле̛̦́àд̛̦̌̐о-
̌̚.àʦà̬́деà̭лу̸̌е̏àп̶̛̌е̦т̼àп̛̬̦̌̚л̛̭̽,à̸тоàп̬о-
дол̙̌̀тà п̛̛̬̦̥̌т̽à ̭п̛̬т̦оеà «̛̦о̐д̌»,à «поà
п̬̌̚д̛̦к̥̌»,à ̌à̦екото̬̼еà̦еà ̭к̬̼̏̌л̛,à ̸тоàп̛̬-
̛̦̥̌̀тà̌лко̐ол̦̼̽еà̦̌п̛тк̛à«к̌кà̬̦̹̌̽е»:

−à ̦еàупот̬е̍л́̀т . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϱϲ%à
−à упот̬е̍л́̀тà̛̦о̐д̌ . . . . . . . . . . . . . . . . . ϯϵ%
−à упот̬е̍л́̀т,àк̌кà̬̦̹̌̽еà . . . . . . . . . . . . . ϱ%
ʤ̦̌л̛̚à̭о̍л̀де̛̦́à̍ол̛̦̼̥̽à̬еко̥е̦д̶̛̜̌à

̸̬̏̌̌àпоàп̛̬е̥уàлек̬̭̌т̏е̵̦̦̼àп̬еп̬̌̌то̏àпок̌-
̌̚лà̭леду̛̺̀еà̬е̚ул̽т̌т̼:àл̛̹̽àϮϴ%à̍ол̵̦̼̽à̭о-
̍л̀д̌̀тà̬еко̥е̦д̶̛̛̌àпол̦о̭т̽̀,à̍ол̛̹̦̭̽т̏оà
;ϳϬ%Ϳà–à̸ ̭̌т̸̛̦о,àп̸̛̬е̥à̍ ол̦̼̽еà̭ ̛̥̌àу̭т̦̌̌̏л̛-
̏̌̀тà̸̦̌̚е̛̦еà̾то̐оà̭ло̏̌;à ̭о̭̏е̥à̦еàп̛̬де̛̬̙-
̏̌̀т̭́à̸̬̏̌е̵̦̼̍à̬еко̥е̦д̶̛̜̌àϮ%àп̶̛̌е̦то̏.

ʻ̌à п̛̬̥е̬еà ̴е̬̥е̦т̵̦̼à п̬еп̬̌̌то̏à ̛̏д̦о,à
̏à ̸е̥à п̬о́̏л́ет̭́à от̭ут̭т̛̏еà п̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̛à
кàле̸ѐ̛̦.àʥол̦̼̽еàу̥е̦̹̽̌̀тàдо̛̬̚о̏ку,àк̬̌т-
̦о̭т̽à̛л̛àдл̛тел̦̽о̭т̽àп̛̬е̥̌,àтоàе̭т̽à̦еàполу-
̸̌̀тà̴̴̾ект̛̦̏у̀à̼̭̏оку̀à̭уто̸̦у̀à̛àку̬̭о̏у̀à
до̚уà̛л̛ḁ̀̌̚е̦́̀тḁ̛̀к̬о̴̭е̬̼à̦̌àт̌̍лет̛̬о̦̏̌-
̦̼еà̴о̬̥̼,à̭̥̌о̭то́тел̦̽оà̛̼̬̏̍̌́ḁ̀̌ло̴̴̾ек-
т̛̦̼̏еà п̬еп̬̌̌т̼.à ʺ̦о̛̐еà ̍ол̦̼̽еà ̦̬̌у̹̌̀тà
̬еко̥е̦д̶̛̛̌à̭ ̬̌̚уàпоà̦ е̭кол̽к̛̥àпу̦кт̥̌.à̒ ̛̌-
̍ол̹̽ееà̸̛̭лоà̭лу̸̌е̏à̦еко̥пл̌е̦т̦о̭т̛àп̵̛̬о-
д̛т̭́à̦̌àу̥е̦̹̽е̛̦еàдл̛тел̦̽о̭т̛àп̛̬е̥̌à̴е̬-
̥е̦т̵̦̼à ̭̬ед̭т̏:à ϱϯ%à ̍ол̵̦̼̽à ;Ŷ=ϱϯͿà ̦еà
п̛̛̬̦̥̌̀тàп̬еп̬̌̌т̼àпо̭то̦̦́о,à̵от́à̏à̭оот̏ет-
̭т̛̛̏à̭àп̛̬̦́т̛̼̥à̬еко̥е̦д̶̛̛̥̌́àп̛̬е̥à̴е̬-
̥е̦то̏à дол̙е̦à ̼̍т̽à о̸е̦̽à дл̛тел̦̼̥̽à ̛л̛à по-
̛̙̦̚е̦̦̼̥à [ϭϯ].àʰ̚à̾то̜à ̬̐упп̼àϭϲ%à̛̭пол̽̚у̀тà
̴е̬̥е̦т̼à тол̽коà п̛̬à о̍о̭т̬е̛̛̦à ̌̍̚оле̛̦̏̌́à

̛àот̭ут̭т̛̛̏à̙̌ло̍,à̌àϯϳ%àп̛̛̬̦̥̌̀тà̵̛à̦е̬е̐у-
л̬̦́о,à«к̌кàп̛̬дет̭́»à;̛̬̭.àϮͿ.à

ˁ̛̦̙̌̀тàдо̚у. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϰϱ%
ʺе̦́̀тḁ̛̀к̬о̴̭е̬̼à̦̌àт̌̍летк̛ . . . . . . . Ϯϳ%
˄̥е̦̹̽̌̀тàдл̛тел̦̽о̭т̽àп̛̬е̥̌. . . . . . . ϱϯ%
˄̥е̦̹̽̌̀тàк̬̌т̦о̭т̽àп̛̬е̥̌à. . . . . . . . . . Ϯϰ%
ʤ̦̌л̛̚àп̸̛̛̬̦à̦ е̼̏пол̦е̛̦́à̦ ̸̦̌̌̚е̛̦̜à̏ ̬̌-

̸̌àпок̌̌̚л,à̸тоàпод̌̏л̺́̀ееà̍ол̛̹̦̭̽т̏оà̍ол̽-
̵̦̼à ̦̬̌у̹̌̀тà ̬еко̥е̦д̶̛̛̌à поà ̥̌те̛̬̌л̦̼̥̽à
̭оо̬̙̍̌е̛̦̥́à ̛л̛à о̻̭̦̍́́̀тà ̾тоà от̭ут̭т̛̏е̥à
̦ео̵̍од̛̥о̭т̛à п̛̬е̥̌à п̛̬à улу̸̹е̛̛̦à ̭̥̌о-
̸у̭̏т̛̏́.à ʪ̬у̛̛̥̐à п̸̛̛̛̬̦̥̌à ̭лу̙̌тà ̦е̸етко̭т̽à
̬еко̥е̦д̶̛̜̌à ̸̬̏̌̌,à ̍о̦́̽̚à «п̛̬̼̏к̛̦̌́»,à ̏пе-
̸̌тле̛̦е,à̸тоà̸̦̦̌̌̚е̦оà«̥̦о̐оàлек̬̭̌т̏»,à̼̌̍̏̚-
̸̛̏о̭т̽,àп̸̛̬е̥à̦екото̬̼еà̍ол̦̼̽еà̦̼̌̏̌̀̚тà̦е-
̭кол̽коàп̸̛̛̬̦:à

−à ̥̌те̛̬̌л̦̼̽еàт̬уд̦о̭т̛à . . . . . . . . . . . . ϰϳ%
−à улу̸̹е̛̦еà̭̥̌о̸у̭̏т̛̏́. . . . . . . . . . . . . ϰϭ%
−à «̥̦о̐оàлек̬̭̌т̏»à . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϲ%
−à ̦е̸етко̭т̽à̬еко̥е̦д̶̛̜̌à̸̬̏̌̌. . . . . . . ϱ%
−à «̼̌̍̚л». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϰ%
−à ̍о̦́̽̚à«п̛̬̼̏к̛̦̌́». . . . . . . . . . . . . . . . . Ϯ%
ʿ̬о̏еде̦̦̼̜à̦̌àо̭̦о̛̛̦̏̌àд̵̦̦̼̌à̦̌кетà̦̌̌-

л̛̚àу̬о̦̏́à̛̦̦̜̌̚à̍ол̵̦̼̽àоà̭̏ое̥à̌̍̚оле̛̛̦̏̌à
пок̌̌̚л:à ϳϵ%àп̶̛̌е̦то̏à ̦̌̀̚т,à ̸тоà т̬е̍ует̭́àпо-
̭то̦̦́оеà ле̸е̛̦еà ̵̛à ̍оле̛̦̚,à ϭϲ%à ̸̛̭т̌̀т,à ̸тоà
до̭т̌то̸̦оàпе̛̬од̸̛е̭ко̐оàле̸е̛̦́,àϱ%àу̍е̙де-
̦̼à̏àто̥,à̸тоà̵̬о̸̛̦е̭к̛̜àп̦̌к̬е̌т̛тḁ̀о̙̦оà̼̏-
ле̸̛т̽.àʿ̛̬à̾то̥àϮϬ%à̍ол̵̦̼̽à̛̦̥̌̌̀̚т̭́à̭̥̌о-
ле̸е̛̦е̥,à п̛̛̬̦̥̌̀тà т̬̼̌̏à ̛à ̛̍оло̸̛̐е̭к̛à
̌кт̛̦̼̏еàдо̍̌̏к̛,àкото̬̼еà̸̬̏̌à̦еà̸̦̦̌̌̌̚л.

ʤ̦кет̛̬о̛̦̏̌еà т̌к̙еà по̏̚ол̛лоà ̛̼̏́̏т̽à ̛̭-
то̸̛̦к̛à̴̛̦о̶̛̛̬̥̌à̍ол̵̦̼̽àоà̵̬о̸̛̦е̭ко̥àп̦̌-
к̬е̌т̛те.àʿе̬̼̏еà̭̏еде̛̦́àоà̍оле̛̦̚à̭̏еàп̶̛̌е̦-
т̼àполу̸̌̀тàотà̸̬̏̌̌,à ̌àϭϳ%à–àдопол̛̦тел̦̽оà̛̚à
д̬у̵̛̐à̛̭то̸̛̦ко̏:à̛̚àпопул̬̦́о̜à̛à̭пе̶̛̌л̦̽о̜à
л̛те̬̌ту̬̼,à ̛̚à ʰ̦те̬̦ет̌à ̛à отà д̬у̵̛̐à л̀де̜à
;̭̥.àт̌̍л̶̛уͿ.

ˀ̛̭. Ϯ. ʪл̛тел̦̽о̭т̽ п̛̬е̥̌ ̴е̬̥е̦т̵̦̼ 
п̬еп̬̌̌то̏

àʿо̭то̦̦̼̜́àп̛̬е̥

àʻеàп̛̛̬̦̥̌̀тàп̛̬àот̭ут̭т̛̛̏à̙̌ло̍

àʿе̛̬од̸̛е̭к̛̜àп̛̬е̥
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ʦàд̌л̦̽е̜̹е̥à ̛̭ту̶̛̌́ḁ̀е̦́ет̭́:à ϮϬ%à̍ол̽-
̵̦̼àп̬о̍ле̥о̜à̵̬о̸̛̦е̭ко̐оàп̦̌к̬е̌т̛т̌à̍ол̹̽еà
̦еà̛̦те̬е̭у̀т̭́à̛à̛̦к̌кàееà̦еà̛̚у̸̌̀т.àО̭̦о̦̏̌́à
̥̭̭̌̌à̍ол̵̦̼̽àп̬одол̙̌етàполу̸̌т̽à̴̛̦о̶̛̬̥̌̀à
оà̭̏ое̥à̌̍̚оле̛̛̦̏̌àотà̸̬̏̌̌,àод̦̌коà̦е̛̏̚е̭т̦о,à
̏àк̌ко̥àо̻̍е̥е.àʯ̸̛̦̌тел̦̽оàу̏ел̸̛̛̏̌ет̭́à̸ ̛̭лоà
̍ол̵̦̼̽,à ̸̛т̵̛̺̌̀à попул̬̦́у̀à ̛à ̭пе̶̛̌л̦̽у̀à
л̛те̬̌ту̬уà ̛à ̵̛̛̦̥̺̭̌̌̀́̚à по̛̭к̛̥̌à ̴̛̦о̬̥̌-
̶̛̛à̏àʰ̦те̬̦ете.àК̌кàпок̌̌̚лàоп̬о̭,à̍ол̛̹̦̭̽т̏оà
п̶̛̌е̦то̏à пол̽̚у̀т̭́à ̭̬̌̚уà ̦е̭кол̽к̛̛̥à ̛̭то̸-
̛̦к̛̥̌à ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌:à отà ̸̬̏̌̌,à ̛̚à л̛те̬̌ту̬̼à
̛àʰ̦те̬̦ет̌à;ϰϲ%Ϳ,àϭϳ%à̍ол̵̦̼̽à̛̦̥̌̌̀̚т̭́à̭̥̌о-
о̬̍̌̚о̛̦̏̌е̥,à̦еàо̬̺̭̍̌̌́̽àкà̸̬̏̌у.àˁтол̽коà̙еà
̍ол̵̦̼̽,à̦̌о̍о̬от,à полу̸̌̀тà ̛̦̦̌́̚àоà ̭̏ое̜à̍о-
ле̛̦̚àтол̽коàотà̸̬̏̌̌.à˄̸̛т̼̏̌́àтотà̴̌кт,à̸тоḁ̦̀о-
̛̐еà̍ол̦̼̽еàполу̸̌л̛à̭̏еде̛̦́àотà̸̬̏̌е̜,ḁ̼̀à̌̚-
д̌л̛̭̽à ̏оп̬о̭о̥:à ̸̛̬̏̌à к̌к̵̛à ̭пе̶̛̌л̦̽о̭те̜à
̬̭̭̌к̼̌̏̌̚л̛à п̶̛̌е̦т̥̌à о̍à ̵̛à ̍оле̛̦̚.à От̏ет̼à
пок̌̌̚л̛:à̏àϴϲ%à̭лу̸̌е̏àо̍у̸е̛̦е̥à̍ол̵̦̼̽à̛̦̌̚-
̥̌̀т̭́à̐ ̭̌т̬о̦̾те̬оло̛̐,à̌ àте̬̌пе̏т̼à̛ à̏ ̸̛̬̌à̭ т̌-
̶̛о̦̬̌о̏à̦еàудел́̀тà̾то̥уàдо̭т̌то̸̦оà̛̛̦̥̦̏̌́à
;ϭϲà̛àϭϳ%à̭лу̸̌е̏à̭оот̏ет̭т̏е̦̦оͿ.

О̭о̛̦̦̌̚еà̦ео̵̍од̛̥о̭т̛àп̬о̏еде̛̦́àпо̭то-
̦̦́о̜àподде̛̬̙̺̏̌̀е̜àте̬̌п̛̛ḁ̛̀еетà̍ол̹̽оеà
̸̦̌̚е̛̦еàдл́àпо̛̛̦̥̦̌́àп̶̛̌е̦т̛̥̌à̭ут̛à̭̏ое̐оà
̌̍̚оле̛̦̏̌́.à ʻ̌à ̏оп̬о̭à ̦̌кет̼:à «ʿ̬о̏од̛лà л̛à
̭àʦ̛̥̌àкто-тоà̛̚à̸̬̏̌е̜à̍е̭едуàоà̦ео̵̍од̛̥о̭т̛à
по̭то̦̦́о̐оà подде̛̬̙̺̏̌̀е̐оà ле̸е̛̦́»à ̍ол̽-
̦̼еàот̏ет̛л̛àт̌к̛̥àо̬̍̌̚о̥:

−à ̦ет,à̦еàп̬о̏од̛л̛. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϭϭ%
−à д̌,à̭̐̌т̬о̦̾те̬оло̐à. . . . . . . . . . . . . . . . . ϳϯ%
−à д̌,àте̬̌пе̏тà. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϭϮ%
−à д̌,à̵̛̬у̬̐à. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϰ%
˃̌к̛̥à о̬̍̌̚о̥,à оà т̌ко̥à ̛̙̦̚е̦̦оà ̙̦̏̌о̥à

п̶̛̛̬̦пеà ле̸е̛̦́,à к̌кà п̬о̏еде̛̦еà по̭то̦̦́о̜à
подде̛̬̙̺̏̌̀е̜àте̬̌п̛̛,àп̶̛̌е̦т̼àу̦̌̀̚тà̏àо̭-
̦о̦̏о̥à отà ̭̐̌т̬о̦̾те̬оло̐о̏,à ̌à те̬̌пе̏т̼à ̛à ̵̛-
̬у̛̬̐à̦еà̌к̶е̦т̛̬у̀тà̛̛̦̥̦̏̌еà̍ол̵̦̼̽à̦̌à̾то̜à
п̬о̍ле̥е,à ̵от́à п̬едпол̌̐̌ет̭́,à ̸тоà ̬ол̽à ̸̬̏̌̌à
̏àполу̸е̛̛̦à̍ол̛̦̼̥̽à̛̦̦̜̌̚àоà̭̏ое̥à̌̍̚оле̏̌-

̛̛̦àдол̙̦̌à ̼̍т̽à ̼̭̏ок̌.à ˋ̭̌т̽à ̍ол̵̦̼̽à ̏оо̺̍еà
̦еàполу̸̌етà̴̛̦о̶̛̛̬̥̌àотà̸̬̏̌е̜à;ϭϭ%Ϳ.

Оʥˁ˄ʮʪʫʻʰʫ
ʰ̚у̸е̛̦еà ̏оп̬о̭о̏à п̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̛à ̍ол̵̦̼̽à
кàле̸ѐ̛̦àт̌кà̙еà̙̦̏̌оàдл́à̵̛̭од̌à̌̍̚оле̛̦̏̌́,à
к̌кà̛à̸̦̦̌̌̚е̛̦еà̬̥̐̌от̦о̜à̌дек̏̌т̦о̜àте̬̌п̛̛.à
О̍̌à̴̌кто̬̌à̏л̛́̀тà̦̌àп̬о̦̐о̚à̍оле̛̦̚.àʦà̦̹̌е̜à
̬̌̍отеà̼̍лà̼̏́̏ле̦à̬́дà̛̦те̬е̵̭̦̼à те̦де̶̛̦̜,à
̵̬̌̌кте̛̬̚у̵̛̺̀à̭ о̭то̛̦́еà̾ то̜àп̬о̍ле̥̼à̏ à̋ о-
̭ко̭̏ко̜àо̍л̭̌т̛,à̦оḁ̼̀àпол̌̐̌е̥,à̸тоà̭àоп̬еде-
ле̦̦о̜à доле̜à ̏е̬о́т̦о̭т̛à ̛̦̹̌à д̦̦̼̌еà ̥о̐утà
̼̍т̽à̾к̭т̬̌пол̛̬о̦̼̏̌à̦̌à̭̏̀àˀо̛̭̭̀.àКà̭о̙̌ле-
̛̦̀,àп̵̛̬од̛т̭́àко̦̭т̌т̛̬о̏̌т̽,à̸тоàп̛̬̏е̬̙е̦-
̦о̭т̽à кà ле̸ѐ̛̦à уà ̵̛̦̹̌à п̶̛̌е̦то̏à ̭à ̵̬о̸̛̦е-
̭к̛̥à п̦̌к̬е̌т̛то̥à ̸̬е̸̼̜̦̏̌̚оà ̛̦̚к̌́,à т̌кà к̌кà
пол̦о̭т̽̀à ̭о̍л̀д̌̀тà ̬еко̥е̦д̶̛̛̌à ̸̬̏̌е̜à поà
п̛̬е̥уà лек̬̭̌т̏е̵̦̦̼à п̬еп̬̌̌то̏à ̥е̦ееà т̬ет̛à
̍ол̵̦̼̽,à̌àе̺еàϳϬ%àп̛̬де̛̬̙̏̌̀т̭́à̬еко̥е̦д̌-
̶̛̜àл̛̹̽à̸̭̌т̸̛̦о,àп̸̛̬е̥à̍ол̦̼̽еàоп̬едел́̀тà
̾туà «̸̭̌т̸̛̦о̭т̽»à ̭̌̍ол̀т̦оà п̬о̛̏̚ол̦̽о.à О̭-
̦о̦̏о̜à п̸̛̛̬̦о̜à ̦е̭о̍л̀де̛̦́à ̬еко̥е̦д̶̛̜̌à
поà̴̬̥̌̌коте̬̌п̛̛à́̏л́̀т̭́ḁ̀̌те̛̬̌л̦̼̽еàт̬уд-
̦о̭т̛,à̌àотк̌̌̚àотàле̸е̛̦́à–àулу̸̹е̛̦еà̭̥̌о̸у̏-
̭т̛̏́.

ˁледуетàо̭о̍оàо̭т̦̌о̛̏т̭̽́à̦̌àпу̦ктеàоà̭̥̌о-
̭то́тел̦̽о̜à ̥̌̚е̦еà ̍ол̛̦̼̥̽à ̛̥к̬о̬̦̐̌ул̛̬о-
̵̦̦̼̏̌à̴е̬̥е̦т̵̦̼à̭̬ед̭т̏à̦̌àт̌̍лет̛̬о̦̦̼̏̌е.à
ˁо̐л̭̦̌оà̦̌кет̥̌,à̾тоàдел̌етàпо̸т̛àт̬ет̽àп̶̛̌е̦-
то̏.à ʿ̛̬à ̾то̥à ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽à ле̸е̛̦́à ̏оо̺̍еà
̥о̙̦оàпо̭т̛̌̏т̽àподà̭о̥̦е̛̦е.àʻ̥̌àп̬ед̭т̌̏л́-
ет̭́,à̸тоàп̸̛̛̛̬̦̥̌àт̌ко̜ḁ̀̌̚е̦̼à́̏л́̀т̭́à̦едо-
̭т̌то̸̦̌́à ̴̛̦о̛̬̥̬о̦̦̏̌о̭т̽à ̍ол̵̦̼̽à ̛à ̦̌̏́̚-
̸̛̏̌́à̬екл̥̌̌à̏à̭̬ед̭т̵̏̌ḁ̭̭̀̌о̏о̜à̴̛̦о̶̛̛̬̥̌,à
п̬оп̦̌̐̌д̛̬у̺̀̌́à т̌̍лет̛̬о̦̦̼̏̌еà п̬еп̬̌̌т̼à
к̌кàп̶̦̌̌ѐ.

ʰ̦те̬е̭е̦à ̏оп̬о̭à оà ̭о̍л̀де̛̛̦à ̍ол̛̦̼̥̽à
дл̛тел̦̽о̭т̛à п̛̬е̥̌à п̬еп̬̌̌то̏.à ʰ̚à д̵̦̦̼̌à
̛̬̭.àϮà̛̏д̦о,à̸тоàϱϯ%àп̶̛̌е̦то̏à̦еàп̛̬де̛̬̙̏̌-
̀т̭́à по̭то̦̦́о̐оà п̛̬е̥̌à ̴е̬̥е̦то̏.à ʦ̥е̭теà
̭àте̥àϳϵ%à̍ол̵̦̼̽à̏àку̬̭е,à̸тоàт̬е̍ует̭́à̦еп̬е-
̬̼̦̏оеàле̸е̛̦е.à˃̌к̛̥àо̬̍̌̚о̥,à̦е̭̥от̬́à̦̌à̾тоà
̛̦̦̌̚е,à п̶̛̌е̦т̼à ̭̏е-т̌к̛à ̦еà ̭о̍л̀д̌̀тà ̬еко-
̥е̦д̶̛̜̌.àʻео̵̍од̛̥оàпо̦́т̽,àпо̸е̥уà̾тоàп̬о-
̵̛̭од̛т,à̛àл̛к̛̏д̛̬о̏̌т̽à̾тоàп̬от̛̏о̬е̸̛е.àˁо-
̐л̭̦̌оà от̏ет̥̌à п̶̛̌е̦то̏,à тол̽коà ϭϭ%à ̦еà
полу̸̌л̛àотà̸̬̏̌е̜à̴̛̦о̶̛̬̥̌̀àоà̦ео̵̍од̛̥о-
̭т̛à̦еп̬е̬̼̦̏о̐оàле̸е̛̦́,à̌à̏àϴϵ%à̭лу̸̌е̏à̬̏̌-
̸̛àп̬о̏од̛л̛à̭оот̏ет̭т̏у̛̺̀еà̍е̭ед̼.àО̸е̛̏д-
̦о,à̭ ̏еде̛̦́àоà̵ ̬о̸̛̦е̭ко̥àп̦̌к̬е̌т̛теà̦ еà̍ ̼л̛à
̛̚ло̙е̦̼à̭оот̏ет̭т̏у̛̺̥̀àо̬̍̌̚о̥à̛à̦еà̼̍л̛à
по̦́т̦̼à̍ол̦̼̥̽.àʰ̥е̦̦оà̾то,àпо-̛̏д̛̥о̥у,à̌̚-
̭т̌̏л́етà̍ол̵̦̼̽à̛̭к̌т̽àдопол̛̦тел̦̼̽еà̛̭то̸-
̛̦к̛à̴̛̦о̶̛̛̬̥̌,à̦еà̭̏е̐д̌àдо̭туп̦̼еà̵̛àпо̛̦-
̛̥̦̌̀à;̦̌п̛̬̥е̬,à̭пе̶̛̌л̦̽̌́àл̛те̬̌ту̬̌Ϳ.àʫ̺еà

ʰ̭то̸̛̦к̛ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ о ̌̍̚оле̛̛̦̏̌

ʰ̭то̸̛̦кà̴̛̦о̶̛̛̬̥̌
ˋ̛̭лоà̍ол̵̦̼̽,à%

̏à̸̦̌̌леà
̌̍̚оле̛̦̏̌́

̏àд̌л̦̽е̜̹е̥

ʻеà̛̚у̸̌л - ϮϬ

ʥе̭ед̌à̭à̸̬̏̌о̥ ϭϬϬ ϲϯ

ʿопул̬̦́̌́à
л̛те̬̌ту̬̌ ϳ ϯϬ

ˁпе̶̛̌л̦̽̌́à
л̛те̬̌ту̬̌ Ϯ ϭϴ

ʰ̦те̬̦ет ϲ Ϯϵ

ʥе̭ед̌à̭àд̬у̛̛̥̐à
л̀д̛̥̽ Ϯ ϯ
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Л̛те̬̌ту̬̌
ϭ.à ʺ̌е̏à ʰʦ,à ʦ̸̦̽̀о̏̌à ʫˁ,à ʪ̸̛е̏̌à ʪ ,˃à О̛̭̦̦̏́ко̏̌à ʫʦ.à

Э̴̴ект̛̦̏о̭т̽à ̛̛̛̦̐̍то̬̌à п̬ото̦̦о̜à по̥п̼à о̥еп̬̌̚ол̌à

;ло̭ек̌à ʺʤʿˁͿà п̛̬à ̵̬о̸̛̦е̭ко̥à п̦̌к̬е̌т̛теà ̏à ̭т̌д̛̛àà

о̍о̭т̬е̛̦́.à ˀо̛̭̭̜̭к̛̜à ̙у̬̦̌лà ̭̐̌т̬о̦̾те̬оло̛̛̐,à ̐е-

п̌толо̛̛̐,à колоп̬октоло̛̛̐.à ϮϬϬϭ;ϭϭ;ϲͿ:ϱϰ-ϳ.à ;Maeǀà IV,à

V’ǇuĐhŶoǀaàй“,àDiĐheǀaàDT,àOǀsǇaŶŶikoǀaàйV.à[йiĐaĐǇàofàpƌotoŶà

puŵpàiŶhiďitoƌà–àoŵepƌazoleà;эoseĐàMUP“ͿàiŶàƌelapseàofàĐhƌoŶiĐà

paŶĐƌeaiis].à RossiǇskiǇà zhuƌŶalà gastƌoeŶteƌologii,à gepatologii,à

kolopƌoktologii.àϮϬϬϭ;ϭϭ;ϲͿ:ϱϰ-ϳ.àRussiaŶͿ.

Ϯ.à ʺ̌е̏à ʰʦ,à К̌̀̚л̛̦à ʤʻ,à Ку̸е̬̼̜́̏à ˓ʤ,à ʪе̥о̸коà ʫʤ,à

ʿ̛̬о̐о̏̌à ʤʰ.à ʻекото̬̼еà ̏оп̬о̭̼à ̾п̛де̛̥оло̛̛̐à ̵̬о̛̦-

̸е̭ко̐оà п̦̌к̬е̌т̛т̌.à ʦ:à ˉук̦̌о̏à ʦʦ,à ̬ед.à Кл̛̛̦ко-

̾п̛де̛̥оло̸̛̐е̭к̛еà ̛à ̾т̦о-̾коло̸̛̐е̭к̛еà п̬о̍ле̥̼à ̌̍̚о-

ле̛̦̜̏̌à о̬̦̐̌о̏à п̛̺е̬̏̌е̛̦́.à ʺ̌те̛̬̌л̼à ˃̬ ет̽е̜à

ʦо̭то̸̦о-ˁ̛̛̬̭̍ко̜à ̭̐̌т̬о̦̾те̬оло̸̛̐е̭ко̜à ко̴̦е̬е̶̛̛̦.à

К̬̭̦̌о̬̭́к;à ϮϬϬϯ.à ̭.à ϰϵ-ϱϮ.à ;Maeǀà IV,à ыazjuliŶà áN,à ыuĐheƌǇa-

ǀǇǇà щuá,à DeŵoĐhkoà йá,à Piƌogoǀaà áI.à “oŵeà epideŵiologiĐalà as-

peĐtsàofàĐhƌoŶiĐàpaŶĐƌeaiis.àIŶ:àTsukaŶoǀàVV,àeditoƌ.àCliŶiĐalàepi-

deŵiologiĐalà aŶdà ethŶo-eĐologiĐalà aspeĐtsà ofà digesiǀeà oƌgaŶsà

diseases.à Mateƌialsà ofà theà ϯƌdà йast-“iďeƌiaŶà GastƌoeŶteƌologǇà

CoŶfeƌeŶĐe.àыƌasŶoǇaƌsk;àϮϬϬϯ.àp.àϰϵ-ϱϮ.àRussiaŶͿ.

ϯ.à MitĐhellà RM,à BǇƌŶeà Mн,à Baillieà щ.à PaŶĐƌeaiis.à эaŶĐet.à

ϮϬϬϯ;ϯϲϭ;ϵϯϲϳͿ:ϭϰϰϳ-ϱϱ.

ϰ.à ʺ̌е̏àʰʦ,àК̌̀̚л̛̦àʤʻ,àКу̸е̬̼̜́̏à˓ʤ.àˈ̬о̸̛̦е̭к̛̜àп̦̌к̬е̌-

т̛т.à ʺ.:à ʺед̶̛̛̦̌;à ϮϬϬϱ.à ;Maeǀà IV,à ыazǇuliŶà áN,à ыuĐheƌǇa-

ǀǇǇàYuá.àChƌoŶiĐàpaŶĐƌeaiis.àMosĐoǁ:àMeditsiŶa;àϮϬϬϱ.àRussiaŶͿ.

ϱ.à К̌л̛̛̦̦à ʤʦ,à Ло̛̦̐о̏à ʤ ,̌à ˈ̦̌̌̚о̏à ʤʰ,à ̬ед.à ʧ̌ ̭т̬о̦̾те̬о-

ло̛̐́à ̛à ̐еп̌толо̛̐́:à д̛̦̌̐о̭т̛к̌à ̛à ле̸е̛̦е.à ˀуко̏од̭т̏оà

дл́à ̸̬̏̌е̜.à ʺ.:à ʺʫʪп̬е̭̭-̴̛̦о̬̥;à ϮϬϭϯ.à ;ыaliŶiŶà áV,à

эogiŶoǀàáн,àыhazaŶoǀàáI,àeditoƌs.àGastƌoeŶteƌologǇàaŶdàhepa-

tologǇ:à diagŶosisà aŶdà tƌeatŵeŶt.à MaŶualà foƌà phǇsiĐiaŶs.à

MosĐoǁ:àMйDpƌess-iŶfoƌŵ;àϮϬϭϯ.àRussiaŶͿ.

ϲ.à Waljeeà áы,à DiŵagŶoàMщ,àWuà BU,à “ĐhoeŶfeldà P“,à CoŶǁellà Dэ.à

“ǇsteŵaiĐàƌeǀieǁ:àpaŶĐƌeaiĐàeŶzǇŵeàtƌeatŵeŶtàofàŵalaďsoƌp-

ioŶà assoĐiatedà ǁithà ĐhƌoŶiĐà paŶĐƌeaiis.à áliŵeŶtà PhaƌŵaĐolà

Theƌ.àϮϬϬϵ;Ϯϵ;ϯͿ:Ϯϯϱ-ϰϲ.

ϳ.à ˃у̸̛̦̌àЛʺ,àʿ о̬о̹е̦коàʧʧ.àˀ ̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̽à̚ ̌̍оле̛̦̜̏̌à

под̙елудо̸̦о̜à ̙еле̼̚à ̭̬ед̛à ̦̭̌еле̛̦́à .̐à ʺо̭к̼̏.à

ˀо̛̭̭̜̭к̛̜à ̭̐̌т̬о̦̾те̬оло̸̛̐е̭к̛̜à ̙у̬̦̌л.à ϮϬϬϭ;;ϮͿ:ϭϱϰ.à

;TuĐhiŶaàэM,àPoƌosheŶkoàGG.à[PƌedoŵiŶaŶĐeàofàtheàdiseasesàofà

paŶĐƌeasà iŶà populaioŶà ofà MosĐoǁ].à RossiǇskiǇà gastƌoeŶteƌo-

logiĐheskiǇàzhuƌŶal.àϮϬϬϭ;;ϮͿ:ϭϱϰ.àRussiaŶͿ.

ϴ.à ʧу̍е̶̛̬̬̐à̒ ʥ.àЛе̸е̛̦еàп̦̌к̬е̌т̛то̏.à̌ е̬̥е̦т̦̼еàп̬еп̬̌̌т̼à

̏à̐ ̭̌т̬о̦̾те̬оло̛̛̐.à̋ .:à̋ едп̬̌кт̛к̌-ʺ;àϮϬϬϯ.à;GuďeƌgƌitsàNB.à

TƌeatŵeŶtà ofà aà paŶĐƌeaiis.à PaŶĐƌeaiĐà eŶzǇŵeà pƌepaƌaioŶsà iŶà

gastƌoeŶteƌologǇ.àMosĐoǁ:àMedàpƌakàika-M;àϮϬϬϯ.àRussiaŶͿ.

ϵ.à BoƌŶŵaŶàPC,àBothaàщн,àRaŵosàщM,à“ŵithàMD,àVaŶàdeƌàMeƌǁeà“,à

WateƌŵeǇeƌàGá,à)iadǇàCC.àGuideliŶeàfoƌàtheàdiagŶosisàaŶdàtƌeat-

ŵeŶtà ofà ĐhƌoŶiĐà paŶĐƌeaiis.à “à áfƌàMedà щ.à ϮϬϭϬ;ϭϬϬ;ϭϮà Ptà ϮͿ:à

ϴϰϱ-ϲϬ.

ϭϬ.à рaaďeƌàáB,àRoseŶfalĐkàáM,àрaŶseŶàB,àрilstedàщ,àэaƌseŶà“.àBoŶeà

ŵiŶeƌalàŵetaďolisŵ,àďoŶeàŵiŶeƌalàdeŶsitǇ,àaŶdàďodǇàĐoŵposi-

ioŶà iŶà paieŶtsà ǁithà ĐhƌoŶiĐà paŶĐƌeaiisà aŶdà paŶĐƌeaiĐà eǆo-

ĐƌiŶeàiŶsuiĐieŶĐǇ.àIŶtàщàPaŶĐƌeatol.àϮϬϬϬ;Ϯϳ;ϭͿ:Ϯϭ-ϳ.

ϭϭ.à ʥелоу̭о̏̌àʫʤ,àʻ̛к̛т̛̦̌àʻʦ,àˉод̛ко̏àʧʦ.àОпт̶̛̛̛̥̌́̚à̵̭е̥à

ле̸е̛̦́à̵̬о̸̛̦е̭ко̐оàп̦̌к̬е̌т̛т̌à̴е̬̥е̦т̛̦̼̥àп̬еп̬̌̌-

т̛̥̌.àˇ̬̥̌̌тек̌.àϮϬϬϴ;;ϭϯͿ:ϭϬϯ-ϴ.à;Belousoǀaàйá,àNikiiŶaàNV,à

Tsodikoǀà GV.à [PaŶĐƌeaiĐà eŶzǇŵeà pƌepaƌaioŶsà iŵpƌoǀeà theà

tƌeatŵeŶtà algoƌithŵà foƌà ĐhƌoŶiĐà paŶĐƌeaiis].à нaƌŵateka.à

ϮϬϬϴ;;ϭϯͿ:ϭϬϯ-ϴ.àRussiaŶͿ.

ϭϮ.à ыƌishŶaŵuƌtǇà DM,à Raďieeà á,à щagaŶŶathà “B,à áŶdeƌseŶà Dы.à

DelaǇedà ƌeleaseàpaŶĐƌelipaseà foƌà tƌeatŵeŶtàofàpaŶĐƌeaiĐàeǆo-

ĐƌiŶeàiŶsuiĐieŶĐǇàassoĐiatedàǁithàĐhƌoŶiĐàpaŶĐƌeaiis.àTheƌàCliŶà

RiskàMaŶag.àϮϬϬϵ;ϱ;ϯͿ:ϱϬϳ-ϮϬ.

ϭϯ.à ʰ̹̏̌к̛̦à ʦ ,˃à ʺ̌е̏à ʰʦ,à О̵ло̼̭̍т̛̦à ʤʦ,à Ку̸е̬̼̜́̏à ˓ʤ,à

˃̬у̵̥̦̌о̏à ʤˁ,à ˌептул̛̦à ʤʤ,à ˌ̴̛̛̬̦à Оˁ,à Л̌п̛̦̌à ˃Л,à

О̛̭пе̦коàʺ ,̌àˁ̛̥̦̌е̦ко̏àʦʰ,àˈл̼̦о̏àʰʥ,àʤлек̭ее̦коàˁʤ,à

ʤлек̭ее̏̌àОʿ,àˋ̛ку̦о̏̌àʺʦ.àʿ̬отоколàд̛̦̌̐о̭т̛к̛à̛àле̸е-

̛̦́à ̵̬о̸̛̦е̭ко̐оà п̦̌к̬е̌т̛т̌.à ˀо̛̭̭̜̭к̛̜à̙у̬̦̌лà ̭̐̌т̬о-

̦̾те̬оло̛̛̐,à ̐еп̌толо̛̛̐,à колоп̬октоло̛̛̐.à ϮϬϭϰ;Ϯϰ;ϰͿ:ϳϬ-

ϵϳ.à ;IǀashkiŶà VT,à Maeǀà IV,à OkhloďǇsiŶà áV,à ыuĐheƌǇaǀǇǇà Yuá,à

TƌukhŵaŶoǀà á“,à “heptuliŶà áá,à “hifƌiŶà O“,à эapiŶaà Tэ,à

OsipeŶkoà Mн,à “iŵaŶeŶkoǀà VI,à ыhlǇŶoǀà IB,à álekseeŶkoà “á,à

̥е̦ееà п̬одукт̛̦̏оà ̏à ̾то̥à ̭̥̼̭леà о̺̍е̛̦еà
̭àд̬у̛̛̥̐àл̀д̛̥̽à̛àпе̬е̛̛̦̥̦̌еà̵̛àоп̼т̌àле̸е-
̛̦́.

ʯʤКЛ˓ˋʫʻʰʫ
ʿ̬о̏еде̦̦оеà̦ ̛̥̌à̏ à̋ о̭ко̭̏ко̜àо̍л̭̌т̛à̛ ̭̭ледо-
̛̦̏̌еàпок̌̌̚ло,à̸тоàп̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̽à̍ол̵̦̼̽à̵̬о-
̸̛̦е̭к̛̥àп̦̌к̬е̌т̛то̥àкàле̸ѐ̛̦à̦ел̽́̚à̸̛̭т̌т̽à
̼̭̏око̜,àпо̾то̥уà̸̭̌̌̚ту̀àп̶̛̌е̦т̼à̦еàполу̸̌̀тà
те̬̌п̛̀,àот̏е̸̺̌̀у̀à̭о̬̏е̥е̦̦̼̥àт̬е̍о̛̦̥̏̌́.à
˄̬о̏е̦̽à ̛̦̦̜̌̚à п̶̛̌е̦то̏à оà ̭̏ое̥à ̌̍̚оле̛̛̦̏̌à
т̌к̙еàо̭т̌̏л́етà̙ ел̌т̽àлу̸̹е̐оà–àϮϬ%à̛ ̚à̦ ̵̛à̦ еàо̭-
̏едо̥ле̦̼à оà ̦ео̵̍од̛̥о̭т̛à п̬оло̛̦̬̐о̦̦̏̌о̐оà
ле̸е̛̦́à̛à̭тол̽коà̙еà̛̦̥̌̌̀̚т̭́à̭̥̌оле̸е̛̦е̥.

Э̴̴ект̛̦̼̜̏àко̥пл̌е̦̭àп̬еду̭̥̌т̛̬̏̌етàод-
̦о̦̌п̬̌̏ле̦̦̼еà де̜̭т̛̏́à к̌кà ̭оà ̭то̬о̦̼à ̥ед̛-

ко̏,àт̌кà̛à̭оà̭то̬о̦̼àп̶̛̌е̦т̌.àʿут̛àкàпо̼̹̏ѐ̛̦à
п̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̛à̛,àк̌кà̭лед̭т̛̏е,àу̏ел̸̛ѐ̛̦à̴̾-
̴ект̛̦̏о̭т̛àп̬о̏од̛̥о̐оàле̸е̛̦́à–à̾тоàо̍у̸е̛̦еà
п̶̛̌е̦то̏à ̛à опт̛̥̌л̦̽оеà ̛̥̏̌̚оде̜̭т̛̏еà ̸̬̏̌̌à
̭à̍ол̦̼̥̽à[ϭϲ].àʿо̾то̥уà̬̌̍оту,à̭à̦̹̌е̜àто̸к̛à̬̚е-
̛̦́,à̭ледуетàп̬о̏од̛т̽à̏àд̏у̵à̦̌п̬̌̏ле̵̛̦́:à

−à по̼̹̏е̛̦еà̛̦̦̜̌̚à̸̬̏̌е̜à̏à̛̚у̸̌е̥о̜àо̍-
л̭̌т̛à̛à̵̛àо̍у̸е̛̦еàп̛̬̌̏л̦̽о̥уà̛̚ло̙ѐ̛̦à̭пе-
̶̛̌л̦̽о̐оḁ̀̌те̛̬̌л̌à̍ол̦̼̥̽;

−à о̍у̸е̛̦еà п̶̛̌е̦то̏.à ʿ̛̬à ̾то̥à е̐оà ̴о̬̥̼à
̥о̐утà̼̍т̽à̬̌̚л̸̛̛̦̼̥:àк̬̌тк̛еà̍е̭ед̼à̏оà̬̏е̥́à
̛̛̏̚т̌,à̹кол̼àдл́à̍ол̵̦̼̽,àпопул̬̦̼́еà̬̍о̹̀-
̬̼,à̦̌п̛̭̦̦̼̌еàп̬о̴е̛̭̭о̦̌л̛̥̌,à̭̬ед̭т̏̌ḁ̭̀̌-
̭о̏о̜à ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌.à ʪл́à до̭т̛̙е̛̦́à ̙ел̌е̥о̐оà
̬е̚ул̽т̌т̌à ̦ео̵̍од̛̥оà ̭о̦̌̚тел̦̽оеà у̸̭̌т̛еà
̍ол̵̦̼̽à̏àп̬о̶е̭̭еàк̌кàле̸е̛̦́,àт̌кà̛àо̍у̸е̛̦́.

О
Р

И
Г

И
Н

А
Л

Ь
Н

Ы
Е

 И
С

С
Л

Е
Д

О
В

А
Н

И
Я



Альманах клинической медицины

70

№ 33’2014

álekseeǀaàOP,à ChikuŶoǀaàMV.à [PƌotoĐolà diagŶosiĐsà aŶdà tƌeat-

ŵeŶtàofàĐhƌoŶiĐàpaŶĐƌeaiis].àRossiǇskiǇàzhuƌŶalàgastƌoeŶteƌolo-

gii,àgepatologii,àkolopƌoktologii.àϮϬϭϰ;Ϯϰ;ϰͿ:ϳϬ-ϵϳ.àRussiaŶͿ.

ϭϰ.à нƌulloŶiàэ,àнalĐoŶiàM,àGaďďƌielliàá,àGaiaàй,àGƌaziaŶiàR,àPezzilliàR,à

UoŵoàG,àáŶdƌiulliàá,àBalzaŶoàG,àBeŶiŶiàэ,àCalĐulliàэ,àCaŵpƌaàD,à

CapuƌsoàG,àCaǀestƌoàGM,àDeàáŶgelisàC,àGhezzoàэ,àMaŶfƌediàR,à

MalesĐià á,àMaƌiaŶià á,àMuigŶaŶiàM,àVeŶtƌuĐĐiàM,à )aŵďoŶiàG,à

áŵodioà á,à VaŶiŶià I;à ItaliaŶà ássoĐiaioŶà foƌà theà “tudǇà ofà theà

PaŶĐƌeasà ;áI“PͿ,à Bassià C,à Delleà нaǀeà G,à нƌulloŶià э,à VaŶiŶià I;à

)aŵďoŶiàG.àItaliaŶàĐoŶseŶsusàguideliŶesàfoƌàĐhƌoŶiĐàpaŶĐƌeaiis.à

DigàэiǀeƌàDis.àϮϬϭϬ;ϰϮà“upplàϲ:“ϯϴϭ-ϰϬϲ.

ϭϱ.à эaǇeƌàP,àыelleƌà щ,à эaŶkisĐhàPG.àPaŶĐƌeaiĐàeŶzǇŵeà ƌeplaĐeŵeŶtà

theƌapǇ.àCuƌƌàGastƌoeŶteƌolàRep.àϮϬϬϭ;ϯ;ϮͿ:ϭϬϭ-ϴ.

ϭϲ.à ʥелоу̭о̏à ˓ʥ,à Куке̭à ʦʧ,à Леп̵̛̦̌à ʦК,à ʿет̬о̏à ʦʰ,à ̬ед.à

Кл̸̛̛̦е̭к̌́à ̴̬̥̌̌коло̛̐́:à ̶̛̦̌о̦̌л̦̽оеà ̬уко̏од̭т̏о.à

ʺ.:à ʧЭО˃ʤˀ-ʺед̛̌;à ϮϬϭϰ.à ;Belousoǀà YuB,à ыukesà VG,à

эepakhiŶàVы,àPetƌoǀàVI,àeditoƌs.àCliŶiĐalàphaƌŵaĐologǇ:àŶaioŶalà

guideliŶes.àMosĐoǁ:àGйOTáR-Media;àϮϬϭϰ.àRussiaŶͿ.

ϭϳ.à ʥуто̏à ˓ˁ,à ˁк̛̬пк̛̦à ˓К,à ʰ̦̏̌о̏à ОЛ,à ̬ед.à ʪе̬̥̌то-

̏е̦е̬оло̛̐́:à ̶̛̦̌о̦̌л̦̽оеà ̬уко̏од̭т̏о.à ʺ.:à ʧЭО˃ʤˀ-

ʺед̛̌;à ϮϬϭϯ.à ;Butoǀà Yu“,à “kƌipkiŶà Yuы,à IǀaŶoǀà Oэ,à editoƌs.à

DeƌŵatoǀeŶeƌologǇ:à ŶaioŶalà guideliŶes.à MosĐoǁ:à GйOTáR-

Media;àϮϬϭϯ.àRussiaŶͿ.

ϭϴ.à Ко̍̌л̌̏̌à ʮʪ,à Кото̭̏к̌́à ˓ʦ,à ʺо̛̭ее̏à ʦˁ.à ʤ̬те̛̬̌л̦̽̌́à

̛̐пе̬то̛̦́.àКл̸̛̀àкàд̛̦̌̐о̭т̛кеà̛àле̸ѐ̛̦:à̬уко̏од̭т̏о.à

ʺ.:à ʧЭО˃ʤˀ-ʺед̛̌;à ϮϬϬϵ.à ;ыoďalaǀaà )hD,à ыotoǀskaǇaà YuV,à

MoiseeǀàV“.àáƌteƌialàhǇpeƌteŶsioŶ:àkeǇsàtoàdiagŶosisàaŶdàtƌeat-

ŵeŶt.àMosĐoǁ:àGйOTáR-Media;àϮϬϬϵ.àRussiaŶͿ.

ϭϵ.à ˋу̸̌л̛̦à ʤʧ,à ̬ед.à ʿул̥̽о̦оло̛̐́:à ̶̛̦̌о̦̌л̦̽оеà ̬уко̏од-

̭т̏о.à ʺ.:à ʧЭО˃ʤˀ-ʺед̛̌;à ϮϬϬϵ.à ;ChuĐhaliŶà áG,à editoƌ.à

PulŵoŶologǇ:à ŶaioŶalà guideliŶes.à MosĐoǁ:à GйOTáR-Media;à

ϮϬϬϵ.àRussiaŶͿ.
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