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В последние годы медицинская общественность все 
чаще сталкивается с двоякой проблемой – с одной сто-
роны, клинический прогресс позволил диагностировать 
и лечить онкологические заболевания в более раннем 
возрасте, с другой стороны, для молодых пациентов ак-
туально сохранение фертильности, которая подвержена 
пагубному воздействию противоопухолевого лечения.

Медикаментозное лечение располагает арсеналом 
препаратов, многие из которых являются гонадотоксич-
ными. Алкилирующие агенты особенно гонадотоксичны, 
вызывают истощение овариального резерва. Циклофос-
фамид вызывает наиболее выраженную недостаточность 
яичников (Mathelin, 2008). Прочие исследования показа-
ли гонадотоксичность цисплатина, винбластина. До сих 
пор нет исчерпывающих данных о гонадотоксичности ан-
тиметаболитов. Антрациклины вызывают летальные му-
тации в ооцитах. Таксаны лишь недавно стали изучаться в 
ключе влияния на овариальную функцию.

Одной из активно развивающихся стратегий сохране-
ния овариальной функции является лекарственная защи-
та. Постепенно накапливаются данные, утверждающие, 
что применение агонистов ГнРГ защищает яичники от хи-
миотерапии. Механизмы защиты разные. Химиотерапия 
уничтожает фолликулы, что ведет к уменьшению концен-
трации половых гормонов, что в свою очередь приводит 
к ослаблению отрицательной обратной связи между яич-
никами и центральной нервной системой. Агонисты ГнРГ 
блокируют секрецию ФСГ, таким образом сохраняя жиз-
неспособный пул фолликулов. Менее изученными меха-
низмами защитной функции рассматривается уменьше-
ние кровотока в матке и яичниках, активация рецепторов 
ГнРГ, активация антиапоптотического агента S1P. Особен-
ности фармакокинетики гонадотропинов таковы, что для 

реализации их эффекта в качестве протекторов требует-
ся 7-14 дней (Pentheroudakis, et al., 2010). После одной 
инъекции ГнРГ-а временно повышается уровень ЛГ, что 
стимулирует синтез эстрадиола яичниками. Если же зола-
декс вводить каждые 28 дней, то под его воздействием 
на гипофиз концентрация лютеинизирующего гормона и 
эстрадиола уменьшается. Уровень эстрадиола падает. 

Помимо множественных этических и прикладных 
проблем, эффекты гормональной манипуляции при гор-
монозависимых опухолях, оптимальный срок зачатия по-
сле проведения лечения, возможное откладывание онко-
логического лечения из-за применения вспомогательных 
репродуктивных технологий остаются предметом многих 
клинических исследований (Lee, 2010). Несмотря на то, 
что аГнРГ положительно влияют на сохранение фертиль-
ности, требуется провести дополнительные клинические 
исследования, чтобы окончательно определить их влия-
ние на репродуктивную функцию и на противоопухоле-
вое лечение. Тем не менее, уже сейчас, такие крупней-
шие онкологические общества как ASCO (Американское 
Общество Клинической Онкологии) и ESMO (Европейское 
общество Клинической Онкологии) публикуют в своих 
рекомендациях указание на возможное использование 
аГнРГ в качестве протекторов репродуктивной функции, 
правда, еще в контексте клинических испытаний.
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