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Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ: оценить клинико-лабораторную 
эффективность препарата Йогулакт у детей с дисбактерио-
зом кишечника.

Исследования проводились на базе кабинета микроэко-
логии матери и ребенка Республиканской клинической ин-
фекционной больницы. Под наблюдением находились 38 
детей с дисбактериозом кишечника (ДК), из них в возрас-
те от 3 до 12 мес. — 11 детей, 1-3 года — 21 ребенок, 3-14 
лет — 3 ребенка, старше 14 лет — 3 детей. У 18 детей нару-
шения кишечного микробиоценоза (НКМ) были вторичными 
на фоне лямблиоза, ДЖВП, хронического гастродуоденита, 
СРК, атопического дерматита, лактазной недостаточности. 
У 9 детей ДК развился после антибактериальной терапии. 
У детей первого года жизни дисбиотические нарушения были 
связаны с нарушением процессов формирования кишечной 
микрофлоры. У всех детей ДК протекал в субкомпенсиро-
ванной форме и был обусловлен в 8 случаях изолированным 
дефицитом бифидум- и лактобактерий, у 30 детей наряду 
с дефицитом облигатной флоры выявлялись ассоциации 
условно-патогенных микроорганизмов (E. Coli гем+, S.aureus, 
протеи и энтерококки).

Йогулакт — препарат, который содержит лиофилизирован-
ные культуры пробиотических молочных микроорганизмов: 
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus, культура йо-
гурта (Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus, Streptococcus 
thermophilus). Йогулакт назначался в виде монотерапии при 
1-й степени НКМ и после курса бактериофага — при НКМ 
2-3-й степени. Детям до 1 года назначали половину капсулы 
препарата 1 раз в день, детям 1-3 лет — в зависимости от сим-

птомов по 1-2 капсулы в день, в возрасте 3-12 лет — по 1 кап-
суле 3 раза в день, детям старше 12 лет — по 1-2 капсулы три 
раза в день. Прием препарата осуществлялся до или во время 
приема пищи. Курс приема составил 2-3 недели.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. У 35 детей (92,1%) после кур-
са лечения отмечена положительная динамика по кишечному 
синдрому: нормализация стула, купирование болевого син-
дрома и повышенного газообразование. У 3 детей состояние 
осталось без динамики, сохранялся жидкий стул с патологи-
ческими примесями (7,9%). Побочные эффекты мы наблю-
дали в 2 случаях, что проявлялось срыгиванием на фоне 
приема Йогулакта у ребенка 7 месяцев, и появлением сыпи 
в области коленных суставов у ребенка полутора лет без фо-
новой органической и аллергической патологии.

У 14 пациентов после лечения проведены контрольные 
бактериологические исследования фекалий. Нормализа-
ция микробиологических показателей произошла в 71,4% 
случаев в виде снижения популяционного уровня условно-
патогенных бактерий и (или) восстановления облигатной 
микрофлоры. Улучшение лабораторных показателей отме-
чено у 4 пациентов (28,5%), у которых произошла санация от 
условно-патогенных бактерий.

Çàêëþ÷åíèå. Переносимость симбиотика Йогулакт хоро-
шая. Препарат удобен в применении, имеет нейтральные вку-
совые качества, длительный срок хранения препарата. Поло-
жительный клинический эффект на фоне приема Йогулакта 
наблюдался в 92,1%, нормализация показателей кишечного 
микробиоценоза — в 71,4% и улучшение лабораторных по-
казателей — в 28,5% случаев.
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Синдром мальабсорбции — состояние, которое сопрово-
ждает многие гастроэнтерологические заболевания. Причи-
нами его могут быть воспалительные изменения слизистой 
оболочки пищеварительного тракта, ферментная недоста-
точность, моторные расстройства.

Мальабсорбция способствует нарушению нутритивного 
статуса, усугубляет течение патологического процесса, спо-
собствует образованию порочного круга. При нарушении пе-
реваривания страдают энергетический, белковый и другие 
виды обмена веществ, что сказывается на метаболических 
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