
Â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå âñ¸

÷àùå ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ èììóíîçàâèñè-

ìûìè çàáîëåâàíèÿìè, òå÷åíèå êîòîðûõ õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ ïðåâàëèðîâàíèåì õðîíè÷åñêèõ ôîðì,

ðàçâèâàþùèõñÿ íà ôîíå äåçàäàïòàöèè èììóííîé

ñèñòåìû è óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ïðåìîðáèäíûõ ñî-

ñòîÿíèé [1, 2].

Áîëüøèíñòâî ðàáîò, ïîñâÿù¸ííûõ èçó÷åíèþ

ïàòîãåíåçà ïðè õðîíè÷åñêîì áðóöåëë¸çå (ÕÁ),

ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííûõ êà÷åñòâåííûõ è

êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ èììóíîêîìïåòåíò-

íûõ êëåòîê, êîòîðûå êîððåëèðóþò ñ êëèíè÷åñêè-

ìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ [3—6]. Â ðàçâèòèè

ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ ïðè ÕÁ âàæíîå çíà÷åíèå

èìåþò ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè öèòîêè-

íîâ ñ äèñáàëàíñîì ìåæäó ãðóïïàìè ñ ïðî- è ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, èíòåíñèôèêà-

öèÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé [3, 4]. Â

ñâÿçè ñ ýòèì îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëå-

íèé â ëå÷åíèè ÕÁ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ìåòîä èììóíî-

êîððåêöèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãî-

äû øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå ïðèîáðåòàåò íîâûé êëàññ èììóíîìîäó-

ëÿòîðîâ — èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà, îáëàäàþùèå

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ýôôåêòàìè, ê êîòîðûì

îòíîñèòñÿ ïðîèçâîäíîå àêðèäîíóêñóñíîé êèñëî-

òû — öèêëîôåðîí [7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöè-

íû îñíîâíûì êðèòåðèåì êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-

íîñòè òîãî èëè èíîãî ìåòîäà òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èñ-

ñëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) áîëüíûõ [8—10].

Äàííûé ïîäõîä ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà äî

íà÷àëà, â õîäå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ è â ïîñëåäóþ-

ùåì ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü ìíîãîìåðíóþ èíôîðìà-

öèþ îá èíäèâèäóàëüíîé ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà áî-

ëåçíü è ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ [11]. Èíòåãðàëüíàÿ

èíôîðìàöèÿ î ôèçè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì, äó-

õîâíîì è ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè áîëüíî-

ãî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñ-

òè ðåàêöèè ÷åëîâåêà è â öåëîì îäíîðîäíîé ãðóïïû

íà çàáîëåâàíèå, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè

ïî äàííûì èíäèâèäóàëüíîãî è ïîïóëÿöèîííîãî

ìîíèòîðèíãà è èñïîëüçîâàòü ýòè äàííûå äëÿ êîð-

ðåêöèè ñõåìû ëå÷åíèÿ [11].

Íàèáîëåå âàæíà îöåíêà ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ

ÊÆ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âî-ïåðâûõ, ñàìî çàáîëåâàíèå âëèÿåò íà æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòü áîëüíîãî, âî-âòîðûõ, ïðàêòè÷åñêè ïî-

ñòîÿííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå îêàçûâàåò âîç-

äåéñòâèå íà ïàðàìåòðû ÊÆ [12, 13]. Öåëü òåðàïèè

äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ñòðàäà-

íèåì ñîñòîèò íå â ëå÷åíèè êàê òàêîâîì, à â óëó÷øå-

íèè èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ðåçóëüòàòå óìåíüøå-

íèÿ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ èëè îãðàíè÷åíèÿ

ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè [13]. Òàêèì îáðàçîì,

îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ äîëæíà ñîñòîÿòü íå

òîëüêî èç òðàäèöèîííûõ áèîìåäèöèíñêèõ ïîêàçà-

òåëåé, íî è âêëþ÷àòü â ñåáÿ õàðàêòåðèñòèêó ñîöèî-

ìåäèöèíñêîãî ñòàòóñà (àêòèâíîñòü â ïîâñåäíåâíîé

æèçíè, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñîöèàëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü, ýìîöèî-

íàëüíàÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòü, óäîâëåòâîðåíèå æèç-

íüþ), ò. å. ÊÆ ïàöèåíòà.

Õðîíè÷åñêèé áðóöåëë¸ç ñâÿçàí ñ âûñîêèì

óðîâíåì áîëåâûõ îùóùåíèé, ôóíêöèîíàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñåðüåçíûìè

íàðóøåíèÿìè â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå — ñ

äðóãîé [14—16], ÷òî çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷å-

ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-

÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è öåëåñîîá-
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Øêàëû îïðîñíèêîâ Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=40) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=40)

Îïðîñíèê SF-36
Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 37,1±2,2* 79,6±2,8

Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 31,0±3,4* 64,9±3,06

Èíòåíñèâíîñòü áîëè 12,0±0,6* 66,4±2,9

Îáùåå ñîñòîÿíèå 12,7±1,4* 54,1±1,5

Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü 16,1±2,1* 54,1±2,1

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 29,0±2,6* 68,0±2,9

Ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 33,2±3,3* 66,5±3,02

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 31,3±3,0* 58,0±2,8

Ìåòîäèêà «ÑÀÍ»
Ñàìî÷óâñòâèå 2,8±0,6* 4,8±1,02

Àêòèâíîñòü 1,6±0,1* 5,1±1,8

Íàñòðîåíèå 1,1±0,3* 5,02±0,8

ðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ èíäóêòîðà èíòåðôåðîíà —

öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñ-

êîãî àêòèâíîãî áðóöåëë¸çà íà îñíîâàíèè îöåíêè

ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 40 áîëüíûõ õðîíè÷åñ-

êèì àêòèâíûì áðóöåëë¸çîì (ÕÀÁ) ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû, â âîçðàñòå 42,6±3,6 ëåò, èç íèõ 18 ìóæ÷èí è 22

æåíùèíû. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòà-

âèëà 16,5±3,91 ãîäà (îò 2 äî 21 ãîäà). Äèàãíîç ÕÀÁ óñòàíàâ-

ëèâàëè íà îñíîâàíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, êëè-

íè÷åñêîé êàðòèíû, ðåçóëüòàòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ

èññëåäîâàíèÿ (ðåàêöèÿ Õåääåëüñîíà, ðåàêöèÿ Ðàéòà, ÐÏÃÀ

ñ áðóöåëë¸çíûì äèàãíîñòèêóìîì, îïðåäåëåíèå íóêëåèíî-

âûõ êèñëîò âîçáóäèòåëåé áðóöåëë¸çà â ïîëèìåðàçíîé öåï-

íîé ðåàêöèè, ïðîáà Áþðíå). 

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 40 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ

ñåëüñêèõ æèòåëåé, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ âñå

áîëüíûå ñ àêòèâíîé ôîðìîé ÕÁ áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå

ãðóïïû: îñíîâíóþ (ïåðâàÿ ãðóïïà, n=20), êîòîðûå â ëå÷åíèè

ïîëó÷àëè íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè äëÿ ÕÁ ñðåäñòâàìè èíäóê-

òîð èíòåðôåðîíà öèêëîôåðîí (ïðîèçâîäñòâà ÍÒÔÔ «ÏÎËÈ-

ÑÀÍ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), è êîíòðîëüíóþ (âòîðàÿ ãðóïïà,

n=20), íå ïîëó÷àâøèå â êóðñå òåðàïèè èíäóêòîðû èëè ïðåïà-

ðàòû èíòåðôåðîíà. Öèêëîôåðîí ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî ïî

áàçîâîé ñõåìå (íà 1, 2, 4, 6, 8, 11, 14, 17, 20, 23-è ñóòêè).

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé

òåðàïèè â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ îáùèé îïðîñíèê SF-36 —

MOS 36-Item Short-Form Health Survey (MOS S-36). Êîîðäè-

íàòîð îïðîñíèêà — John E. Ware, The Health Institute, New

England Medical Center, Boston, ÑØÀ. Àäàïòàöèÿ è âàëèäàöèÿ

SF-36 íà ðóññêèé ÿçûê ïðîâîäèëàñü â Ìåæíàöèîíàëüíîì

öåíòðå èññëåäîâàíèÿ ÊÆ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Îïðîñíèê çà-

ïîëíÿëñÿ ïàöèåíòàìè ñàìîñòîÿòåëüíî äî íà÷àëà òåðàïèè è íà

5-é íåäåëå ëå÷åíèÿ. 

Ïðè èçó÷åíèè ÊÆ òàêæå èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó îïåðà-

òèâíîé îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà «ÑÀÍ», êîòîðûé ñîñòîèò èç 30 ïàð

ïðîòèâîïîëîæíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïî êîòîðûì èñïûòóåìîãî

ïðîñÿò îöåíèòü ñâî¸ ñîñòîÿíèå.

Ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû îöåíèâàëîñü ïî óðîâ-

íþ òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè, âûðàæåííîñòè àñòåíè÷åñêîãî

ñèíäðîìà [17].

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ áûëè èñïîëüçîâà-

íû: ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû — êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, íåïàðà-

ìåòðè÷åñêèå ìåòîäû (êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà), ñ

ïðèìåíåíèåì ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû Microsoft Excel,

MegaStat, SPSS — 11,5. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ðàçëè-

÷èÿ ñ÷èòàëèñü ïðè çíà÷èìîñòè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðè àíàëèçå ñîâîêóïíûõ äàííûõ ïàðàìåòðîâ

ÊÆ îòíîñèòåëüíîå ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé ïî

Таблица 1. Сравнительные показатели качества жизни (SF�36, методика «САН») у больных хроническим актив�
ным бруцеллёзом, баллы (M±m)

Примечание. Здесь и в табл. 2, 5: * — различия достоверны (р<0,05).

Èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=40) Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=40)

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè
Ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü (åäèíèöû èíôîðìàöèè) 38,02±4,8 65,2±1,9*

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü (åäèíèöû èíôîðìàöèè) 32,4±2,5 65,0±2,0*

Óðîâåíü äåïðåññèè
Îòñóòñòâèå äåïðåññèè, % 100* 0

Ëåãêàÿ äåïðåññèÿ, % 0* 70

Ñóáäåïðåññèÿ, % 0* 20

Èñòèííàÿ äåïðåññèÿ, % 0* 10

Óðîâåíü àñòåíèçàöèè
Îòñóòñòâèå àñòåíèè, % 80* 0

Ñëàáàÿ àñòåíèÿ, % 10 5

Óìåðåííàÿ àñòåíèÿ, % 5 10

Âûðàæåííàÿ àñòåíèÿ, % 0* 85

Таблица 2. Сравнительные показатели уровня тревожности, депрессии, выраженности астенического синдро�
ма у больных хроническим активным бруцеллёзом
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âñåì øêàëàì îïðîñíèêà SF-36, ìåòîäèêå «ÑÀÍ»,

ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè, âû-

ðàæåííîñòè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëî ñòàòè-

ñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèçêèì ó áîëüíûõ ÕÀÁ ïî

ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (òàáë. 1, 2).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè âàæíåéøèõ êëèíè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ ÕÀÁ â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà òåðàïèè

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå ëèõîðàäêà

ðåãèñòðèðîâàëàñü â 10% ñëó÷àåâ, âî âòîðîé ãðóï-

ïå — â 35% (p<0,05), ïîòëèâîñòü — ñîîòâåòñòâåí-

íî â 25 è 60% (p<0,05), âûðàæåííûå àðòðàëãèè —

â 5 è 35% (p<0,05), ìèàëãèè — â 10 è 40% (p<0,05),

áîëåçíåííûå ôèáðîçèòû — â 5 è 30% (p<0,05), ñè-

íîâèòû — â 5 è 35% (p<0,05), òåíäîâàãèíèòû — â

5 è 25%, ëèìôàäåíîïàòèè — â 15 è 35% (òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû íà

ôîíå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì èììó-

íîìîäóëÿòîðà öèêëîôåðîíà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-

ëåíèÿ ÕÀÁ ðåäóöèðîâàëèñü äèíàìè÷íåå, ÷åì âî

âòîðîé ãðóïïå.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÀÁ,

ó÷èòûâàëè äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ÊÆ íà 5-é íåäå-

ëå îò íà÷àëà òåðàïèè.

Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè âñå áîëüíûå

ïîäðàçäåëÿëèñü íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû ïî 20

÷åëîâåê â êàæäîé: â ïåðâîé ãðóïïå â êîì-

ïëåêñíóþ òåðàïèþ áûë âêëþ÷åí öèêëîôåðîí,

âî âòîðîé ãðóïïå ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü îá-

ùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè. Ñóùåñòâåííûõ ðàç-

ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëÿì ÊÆ íå

áûëî (òàáë. 4).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ÊÆ (îïðîñíèê

SF-36), ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì,

óëó÷øàëèñü äèíàìè÷íåå è áûëè äîñòîâåðíî âûøå

ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñî âòî-

ðîé ãðóïïîé (òàáë. 4): ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå

ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå áûëè ðàâíû ñî-

îòâåòñòâåííî 57,4±1,9 è 44,7±1,6, ôèçè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå — 44,4±2,7 è 35,3±1,9, èíòåíñèâíîñòü

áîëè — 32,4±1,4 è 19,75±0,6, îáùåå ñîñòîÿíèå —

32,5±1,5 è 22,4±1,4. Ïðè àíàëèçå ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ êîíñòàòèðîâàíû áîëåå

âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ó áîëüíûõ ïåðâîé

ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé: ïî êàòå-

ãîðèè æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü — 38,9±2,2 è

31,6±2,1 ñîîòâåòñòâåííî, ñîöèàëüíîå ôóíêöèî-

íèðîâàíèå — 39,2±2,1 è 30,4±1,9, ýìîöèîíàëüíîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå — 48,3±2,5 è 40,4±2,9, ïñè-

õè÷åñêîå çäîðîâüå — 38,9±2,5 è 30,9±2,4.

Ó ïàöèåíòîâ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâà-

ëè öèêëîôåðîí, ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè «ÑÀÍ» áû-

ëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-

øèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, è ñîñòàâèëè ïî

êàòåãîðèè «íàñòðîåíèå» 4,6±0,1 â ïåðâîé ãðóïïå,

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè Ïåðâàÿ ãðóïïà (öèêëîôåðîí), (n=20) Âòîðàÿ ãðóïïà (òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ), (n=20)
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ëèõîðàäêà, îçíîáû 60 10* 60 35

Ïîòëèâîñòü 90 25* 85 60

Âûðàæåííûå àðòðàëãèè 100 5* 100 35

Ìèàëãèè 95 10* 90 40

Áîëåçíåííûå ôèáðîçèòû 65 5* 65 30

Ñèíîâèòû 55 5* 50 35

Òåíäîâàãèíèòû 55 5* 55 25

Ëèìôàäåíîïàòèÿ 95 15* 90 35

Таблица 3. Частота встречаемости клинических симптомов при активных формах хронического бруцеллёза в
зависимости от метода терапии, %

Примечание. * — различия достоверны (р<0,05) между первой и второй группами.

Øêàëû îïðîñíèêîâ Ïåðâàÿ ãðóïïà (öèêëîôåðîí), (n=20) Âòîðàÿ ãðóïïà (òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ), (n=20)
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Îïðîñíèê SF-36
Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 37,5±2,72 57,4±1,9* 36,7±1,8 44,7±1,6*

Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 30,25±3,7 44,4±2,7* 30,1±3,13 35,3±1,9*

Èíòåíñèâíîñòü áîëè 12,01±0,7 32,4±1,4* 12,07±0,6 19,75±0,6*

Îáùåå ñîñòîÿíèå 12,7±1,5 32,5±1,5* 12,7±1,4 22,4±1,4*

Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü 17,9±2,17 38,9±2,2* 18,3±2,06 31,6±2,1*

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 29,25±2,4 39,2±2,1* 28,55±2,7 30,4±1,9*

Ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 33,33±3,5 48,3±2,5* 33,0±3,04 40,4±2,9*

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 28,4±3,3 38,9±2,5* 27,2±2,54 30,9±2,4*

Ìåòîäèêà «ÑÀÍ»
Ñàìî÷óâñòâèå 2,7±0,18 3,4±0,08* 2,6±0,16 3,1±0,03*

Àêòèâíîñòü 1,14±0,13 4,4±0,6* 1,04±0,6 3,8±0,2*

Íàñòðîåíèå 2,73±0,15 4,6±0,1* 2,81±0,16 4,2±0,6*

Таблица 4. Показатели качества жизни (SF�36, методика «САН») у больных хроническим активным бруцелле�
зом в зависимости от метода терапии, баллы (М±m)

Примечание. * — различия достоверны (р<0,05) при сравнении первой и второй группы.
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4,2±0,6 — âî âòîðîé ãðóïïå, «ñàìî÷óâñòâèå» —

3,4±0,08 è 3,1±0,03, «àêòèâíîñòü» — 4,4±0,6 è

3,8±0,2 ñîîòâåòñòâåííî (ñì. òàáë. 4). 

Ïðè îöåíêå ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ ïîêàçà-

òåëè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, îòìå÷àåòñÿ ñîõðàíå-

íèå âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè íà ôîíå ïðî-

âîäèìîé òåðàïèè â îáåèõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ,

îäíàêî â ïåðâîé ãðóïïå äèíàìèêà èçó÷àåìûõ ïà-

ðàìåòðîâ áûëà áîëåå áëàãîïðèÿòíîé — óðîâåíü

ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè áûë ðàâåí

46,3±0,2 è 42,3±0,2, âî âòîðîé ãðóïïå — 50,3±0,2

è 48,3±0,4 ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05) (òàáë. 5).

Ó áîëüíûõ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâàëñÿ

öèêëîôåðîí, âûðàæåííîñòü äåïðåññèè ñîñòàâèëà

45,1±0,5 áàëëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 2-îé

ãðóïïû — 48,3±0,2 (p<0,05) (ñì. òàáë. 5).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðàæåííîñòü àñòåíè÷åñêî-

ãî ñèíäðîìà â îáåèõ ãðóïïàõ ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî

ëå÷åíèÿ áûëà óìåðåííîé è ñîñòàâèëà 76,4±1,6 è

80,3±0,8 ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05) (òàáë. 5).

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ

íàìè äàííûõ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî êîì-

ïëåêñíîå ëå÷åíèå ÕÀÁ ñ èñïîëüçîâàíèåì öèêëî-

ôåðîíà â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîá-

ñòâóåò óëó÷øåíèþ ÊÆ áîëüíûõ, ïàðàìåòðîâ ïñè-

õîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, ÷åì òðàäèöèîííûå

ìåòîäû òåðàïèè.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ àêòèâíûì õðîíè÷åñêèì áðó-

öåëë¸çîì íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

èíúåêöèé öèêëîôåðîíà ïàðàìåòðû êà÷åñòâà æèç-

íè õàðàêòåðèçóþòñÿ óñêîðåííûìè â ñðàâíåíèè ñ

òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè òåðàïèè òåìïàìè íîð-

ìàëèçàöèè.

2. Â ëå÷åíèè àêòèâíîãî õðîíè÷åñêîãî áðó-

öåëë¸çà öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà

â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê òðàäèöèîííî ïðèìåíÿå-

ìûì ãðóïïàì ïðåïàðàòîâ.

3. Èñïîëüçîâàíèå îïðîñíèêîâ êà÷åñòâà

æèçíè äàåò âîçìîæíîñòü ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñ-

òè ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà è ïðîâîäèìîé òåðà-

ïèè â öåëîì.

Èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû 1-àÿ ãðóïïà (öèêëîôåðîí), (n=20) 2-àÿ ãðóïïà (òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ), (n=20)
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Óðîâåíü äåïðåññèè
Óðîâåíü äåïðåññèè 50,3±1,36 45,1±0,5* 51,2±0,9 48,3±0,2*

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè
Ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü 55,2±1,91 46,3±0,2* 54,4±2,1 50,3±0,2*

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü 55,0±2,01 42,3±0,2* 54,5±1,83 48,3±0,4*

Óðîâåíü àñòåíèçàöèè
Óðîâåíü àñòåíèè 90,65±2,4 76,4±1,6* 91,4±1,8 80,3±0,8*

Таблица 5. Параметры психофункционального статуса (шкалы депрессии, тревожности, астении) у больных
активной формой хронического бруцеллёза в зависимости от метода терапии, баллы, (М±m)
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