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  Заболеваемость подагрой в последние годы неуклонно растет. Поражение почек развивается у 30 – 50% больных 
подагрой (Shreder, Tile 1987г.). Для подагрической нефропатии характерно отложение солей мочевой кислоты в 
просвете канальцев, в интерстициальной ткани почки, что вызывает воспалительную реакцию и нарушает 
функцию почек. Следствием данных процессов является развитие хронического пиелонефрита и ХПН.  
Применяемые для лечения подагрической нефропатии урикозурические и урикодепрессорные препараты не 
всегда дают желаемый терапевтический эффект.  
Целью настоящего исследования была оценка терапевтической эффективности препарата Трометамол Н в 
комплексной терапии больных с подагрической нефропатией. В исследование вошли 36 пациентов, из них 20 
женщин и 16 мужчин в возрасте от 45 до 88 лет, средний возраст 65+10,8 лет. Давность заболевания подагрой 
составляла от 1 до 25 лет (13,5+6,9). Всем больным проводилось клинико-лабораторное обследование, оценка 
кровотока в почечной паренхиме с исследованием резистивного индекса (Ri). На фоне проводимой терапии было 
отмечено, что после введения 2-х 3-х флаконов Трометамола Н у 24 пациентов (66,7%) имело место обострение 
подагрического артрита, который был купирован наружным воздействием на суставы МЛТ. При контрольном 
обследовании уровень мочевой кислоты в крови снизился с 762+75 до 621+56мкмоль/л, мочевины с 13,1+2,9 до 
8,5+1,9ммоль/л, креатинина крови с 159,6+22,3 до 89,1+21,5мкмоль/л, у всех пациентов отмечено улучшение 
кровотока в паренхиме почек, резистивный индекс уменьшился с 0,73 до 0,62, скорость клубочковой фильтрации 
увеличилась с 51,5+12,4 до 69,5+19,1мл/мин. 
Т. о. применение препарата Трометамол Н в комплексном лечении больных подагрической нефропатией 
оказывает выраженный терапевтический эффект, что приводит к увеличению выведения мочевой кислоты из 
организма, улучшению микроциркуляции в паренхиме почки и улучшению функционального состояния почек у 
данной категории больных.  
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