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Ââåäåíèå

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà è òÿæåëîå òå÷åíèå ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç àê-
òóàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â Ðîññèè åæåãîäíî ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ áîëåå 400 òûñ. èíñóëüòîâ, ñðåäè êîòîðûõ 
èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ñîñòàâëÿåò îêîëî 70—80%, 
êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã — 15—20%, ñóáàðàõíîèäàëü-
íîå êðîâîèçëèÿíèå — 3—5% [2].

Íîâûì è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì òåðà-
ïèè òÿæåëûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà òðàâìà-
òè÷åñêîãî è íåòðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà âûñòóïàåò 
ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ íåéðîìåòàáî-
ëè÷åñêèì äåéñòâèåì — íåéðîïðîòåêòîðîâ [4]. Ïîä 
íåéðîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì ïîäðàçóìåâàþò 
ïðåäîòâðàùåíèå ãèáåëè íåéðîíîâ ïðè íåéðîäåãå-
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Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ó 52 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî 
íåéðîïðîòåêòîðû ñ õîëèíîïîçèòèâíûì äåéñòâèåì öèòèêîëèí è õîëèíà àëüôîñöåðàò â ïåðâûå äíè ïîñëå èíñóëüòà ñíèæàëè â 
êðîâè êîíöåíòðàöèþ áåëêà S100. Ó 16 ïàöèåíòîâ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè òðåõìåñÿ÷íûé êóðñ òåðàïèè ìèëäðîíàòîì 
óìåíüøàë êîíöåíòðàöèþ íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû. Â ðåçóëüòàòå íåéðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè ñòàáèëèçèðîâàëàñü ïðî-
íèöàåìîñòü ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà. 
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Blood concentration of protein S100 was been decreased with choline-liked neuroprotectors citicoline and choline alfoscerate 
in clinical trial 52 patients in early day after stroke. Concentration of neuron-specific enolase was been decreased with three month 
mildronat therapy in blood of 16 patients with traumatic brain injury. Neuroprotective therapy has stabilization of blood-brain 
barrier as result.
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íåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ, íàðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ, òðàâìàòè÷åñêèõ èëè òîêñè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåíèÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå íåéðîïðîòåêòîðíûì äåéñòâè-
åì, íå âûäåëåíû â îòäåëüíóþ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ 
ãðóïïó, à îáúåäèíåíû ñ íîîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè íà 
îñíîâàíèè ñõîäñòâà ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ. Â êà÷å-
ñòâå íåéðîïðîòåêòîðîâ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ ñîåäèíå-
íèÿ ñ õîëèíîïîçèòèâíûì âëèÿíèåì — öèòèêîëèí è 
õîëèíà àëüôîñöåðàò [4, 8—10]. Îáà ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâà àêòèâèðóþò ìåòàáîëèçì íåéðîíîâ è îáìåí 
íåéðîìåäèàòîðîâ [6, 7]. Íåéðî- è êàðäèîïðîòåêòîð 
ìèëäðîíàò, ïîëó÷èâøèé øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå 
â Ðîññèè, ñòèìóëèðóåò ýíåðãîïðîäóêöèþ [12, 15]. 
Îáñóæäàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ íåéðî-
ïðîòåêòîðîâ ïðè òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèÿõ ãîëîâíîãî 
ìîçãà [9]. 
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Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ïðè òÿ-
æåëûõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè íåéðîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè è åå âëèÿíèÿ 
íà êîíöåíòðàöèþ â ñûâîðîòêå êðîâè íåéðîíñïåöèôè-
÷åñêèõ áåëêîâ, èçâåñòíûõ êàê ìàðêåðû ïîâðåæäåíèÿ 
íåðâíîé òêàíè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äåéñòâèå öèòèêîëèíà è õîëèíà àëüôîñöåðàòà èçó÷à-
ëè ó 102 áîëüíûõ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ), ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â èíñóëüò-
íûé öåíòð Òîìñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû 
(ã. Òîìñê). Ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû (50 ÷åëîâåê) ââîäèëè 
â âåíó ìàãíèÿ ñóëüôàò, âèíïîöåòèí, ïåíòîêñèôèëëèí. 
Ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû íà ïðîòÿæåíèè 7—10 ñóò ïîñëå 
èíñóëüòà äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè âíóòðèâåííûå èí-
ôóçèè öèòèêîëèíà â äîçàõ 1,5—2,0 ã/ñóò (37 áîëüíûõ) 
èëè õîëèíà àëüôîñöåðàòà â äîçå 1,0 ã/ñóò (15 áîëüíûõ). 
Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îöåíèâàëè ïî øêàëå NIHSS 
(National Institutes of Health Stroke Scale) ïðè ïîñòóïëå-
íèè è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ — ÷åðåç 18—21 ñóò. Ðåçóëü-
òàòû âûðàæàëè â âèäå ìåäèàíû Me è ìàêñèìàëüíî îò-
êëîíÿþùèõñÿ çíà÷åíèé (min; max). Â ñûâîðîòêå êðîâè 
áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè, íà 3-è è 10-å ñóò ïðåáûâàíèÿ 
â ñòàöèîíàðå èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì îïðåäåëÿëè 
êîíöåíòðàöèþ áåëêà S100 è íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé åíî-
ëàçû (ÍÑÅ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ ôèðìû Canag-
Fujirebio (Øâåöèÿ). Ðåçóëüòàòû âûðàæàëè â âèäå ìåäèà-
íû Me è èíòåðêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà (25%—75%). 

Âëèÿíèå ìèëäðîíàòà íà êîíöåíòðàöèþ ÍÑÅ â ñû-
âîðîòêå êðîâè èññëåäîâàëè ó 24 ïàöèåíòîâ â âîçðàñ-
òå îò 13 äî 18 ëåò ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé (×ÌÒ) 
ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè íà 1—2-å ñóò ïîñëå 
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð è ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ×ÌÒ: 
8 ïàöèåíòîâ (1-ÿ ãðóïïà) âî âðåìÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ ïîëó÷àëè èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà 
ñòàáèëèçàöèþ ãåìîäèíàìèêè è óìåíüøåíèå îòåêà ìîçãà 
(àñïàðêàì, àöåòàçîëàìèä, äðîòàâåðèí); 16 ïàöèåíòîâ 
(2-ÿ ãðóïïà) äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàëè âíóòðü ìèëäðî-
íàò â äîçå 500 ìã/ñóò. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà 
áîëüíûì 2-é ãðóïïû ðåêîìåíäîâàëè ïðîäîëæèòü ïðèåì 
ìèëäðîíàòà â òå÷åíèå 3 ìåñ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 6.0 for Win-
dows. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï èñïîëüçîâàëè U-òåñò Ìàí-
íà—Óèòíè è êðèòåðèé 2.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Áåëîê S100 ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì êàëüöèé-
ñâÿçûâàþùèì áåëêîì, õàðàêòåðíûì äëÿ êëåòîê 
àñòðîöèòàðíîé ãëèè. ÍÑÅ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öèòî-
ïëàçìàòè÷åñêèé áåëîê, êèñëàÿ ôîðìà êîòîðîãî îá-
íàðóæèâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â íåéðîíàõ [13]. Ïðè 
íîðìàëüíîé ïðîíèöàåìîñòè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî 
áàðüåðà è îòñóòñòâèè ïîâðåæäåíèÿ ìîçãîâîé òêàíè 
êîíöåíòðàöèÿ áåëêà S100 è ÍÑÅ â êðîâè íåçíà÷èòåëü-
íà è ñîñòàâëÿåò â ñûâîðîòêå êðîâè çäîðîâûõ ëþäåé 
ñîîòâåòñòâåííî 50 íã/ë è ìåíåå 5 ìêã/ë [3]. Óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè ýòèõ áåëêîâ â êðîâè îáóñëîâëåíî 
ïîâðåæäåíèåì êëåòîê ìîçãà è íàðóøåíèåì öåëîñò-
íîñòè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà. Óâåëè÷åíèå 
êîíöåíòðàöèè áåëêà S100 è ÍÑÅ â ñïèííîìîçãîâîé 
æèäêîñòè è êðîâè îïèñàíî ïðè ÎÍÌÊ [13], íåéðî-
èíôåêöèÿõ [1], ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî 
ìîçãà [5]. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè êîíöåíòðàöèè áåëêà S100 
è ÍÑÅ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÍÌÊ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòà-
öèîíàð ñóùåñòâåííî íå ïîâûøàëèñü (òàáëèöà). Áîëü-
øîé ðàçáðîñ äèàãíîñòèðîâàííûõ êîíöåíòðàöèé áåë-
êà S100 ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÍÌÊ ïî 
ãåìîððàãè÷åñêîìó òèïó êîíöåíòðàöèÿ óæå â ìîìåíò 
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð áûëà áîëåå âûñîêîé, ÷åì ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÎÍÌÊ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó. Ê 3-ì ñóò 
êîíöåíòðàöèÿ áåëêà S100 âîçðàñòàëà áîëåå ÷åì âäâîå. 
Íàçíà÷åíèå öèòèêîëèíà è õîëèíà àëüôîñöåðàòà ïðå-
ïÿòñòâîâàëî ðîñòó êîíöåíòðàöèè â êðîâè áåëêà S100 
íà 3-è ñóò (Z = —1,97; ð = 0,048; U = 36,5). Ýòîò 
ôàêò îòðàæàåò ðàííåå íåéðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå. 
Ê 10-ì ñóò êîíöåíòðàöèÿ áåëêà S100 ó âñåõ áîëüíûõ 
íîðìàëèçîâàëàñü (ðèñ. 1, òàáëèöà). Êîíöåíòðàöèÿ 
ÍÑÅ òàêæå äîñòèãàëà ìàêñèìóìà ê 3-ì ñóò, ïîâû-
øàÿñü â 1,5—2 ðàçà, è ê 10-ì ñóò íåçíà÷èòåëüíî 
ñíèæàëàñü. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÍÑÅ â êðîâè 
îáóñëîâëåíî âûñîêîé ïðîíèöàåìîñòüþ ãåìàòîýíöåôà-
ëè÷åñêîãî áàðüåðà âñëåäñòâèå ìàññèâíîãî ïîâðåæäå-
íèÿ àñòðîöèòàðíûõ ýëåìåíòîâ ê 3-ì ñóò çàáîëåâàíèÿ 
è èõ ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ê 10-ì ñóò. Íåéðî-
ïðîòåêòîðíàÿ òåðàïèÿ íå îêàçûâàëà çíà÷èìîãî âëèÿ-
íèÿ íà êîíöåíòðàöèþ ÍÑÅ â êðîâè.

Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïî ñðåäíåìó 
áàëëó øêàëû NIHSS íå âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé, ÷òî îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé 
ýôôåêòèâíîñòè íåéðîïðîòåêòîðîâ. Âñå æå ïðèìåíåíèå 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
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íåéðîïðîòåêòîðîâ ÷àùå ïîçâîëÿëî äîñòè÷ü ïîëíîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé êî äíþ âû-
ïèñêè. Ñðåäíèé áàëë îò 0 äî 1 ïî øêàëå NIHSS íà ìî-
ìåíò âûïèñêè îòìå÷åí ó 8 èç 50 ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû 
è 18 èç 52 áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. Äåòàëüíûé àíàëèç ïî-
çâîëèë âûÿâèòü áîëüøóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
öèòèêîëèíà. Ïðè åãî âëèâàíèè â âåíó íåâðîëîãè÷åñêèå 
ôóíêöèè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàëèñü ó 15 èç 37 ïà-
öèåíòîâ (ð = 0,05; 2 = 3,76), ïðè ââåäåíèè õîëèíà 
àëüôîñöåðàòà ôóíêöèè âîññòàíàâëèâàëèñü ó 3 èç 15 
áîëüíûõ. 

Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïî øêàëå 
NIHSS èìååò íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêîå, íî è ïðîãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Òàê, ïðè îöåíêå ìåíåå 10 áàëëîâ 
âåðîÿòíîñòü áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ÷åðåç 1 ãîä ñîñòàâ-
ëÿåò 60—70%, ïðè îöåíêå áîëåå 20 áàëëîâ — 4—16% [2]. 
Ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ó áîëü-
øåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ öèòèêîëèí, 
ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. 

Ìåõàíèçìû íåéðîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ öèòè-
êîëèíà è õîëèíà àëüôîñöåðàòà àêòèâíî èçó÷àþòñÿ. 
Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé òðàíçèòîðíîé èøåìèè ìîçãà 
ñ ïîñëåäóþùåé ðåïåðôóçèåé öèòèêîëèí (500 ìã/êã 
ìàññû òåëà) âîññòàíàâëèâàåò íàðóøåííóþ ôîñôîëè-

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è êîíöåíòðàöèÿ ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ 
ìîçãîâîé òêàíè ó áîëüíûõ ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî 

êðîâîîáðàùåíèÿ, Me (min; max)

Ïîêàçàòåëü
Ãðóïïà

1-ÿ (n = 50) 2-ÿ (n = 52)

NIHSS, áàëëû

ïðè ïîñòóïëåíèè 8 (5; 22) 10 (5; 25)

ïðè âûïèñêå 4 (1; 20) 4 (0; 17)

Ïîêàçàòåëü
Ãðóïïà

1-ÿ (n = 8) 2-ÿ (n = 17)
Êîíöåíòðàöèÿ áåëêà S100 
â ñûâîðîòêå êðîâè, íã/ë

ïðè ïîñòóïëåíèè 87 (49; 126) 73 (48; 133)

íà 3-è ñóò 193 (165; 212) 156 (45; 109)*

íà 10-å ñóò 120 (97; 146) 93 (72; 144)

Êîíöåíòðàöèÿ ÍÑÅ 
â ñûâîðîòêå êðîâè, ìêã/ë

ïðè ïîñòóïëåíèè 5,1 (4,5; 5,5) 5,2 (3,2; 5,7)

íà 3-è ñóò 7,4 (5,2; 11,7) 7,1 (4,9; 10,4)

íà 10-å ñóò 6,8 (5,2; 9,0) 6,3 (4,8; 9,7)

Ï ð è ì å ÷ à í è å . * — óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè-
÷èé ð = 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì çíà÷åíèåì â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ íåéðîïðîòåêòîðû; n — êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ.

Ðèñ. 1. Êîíöåíòðàöèÿ áåëêà S100 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ 
îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîëó÷àâøèõ (à) è íå 

ïîëó÷àâøèõ (á) íåéðîïðîòåêòîðû.

ïèäíóþ ñòðóêòóðó ìåìáðàí íåéðîíîâ â òå÷åíèå 1-õ ñóò 
ðåïåðôóçèè, ïîâûøàåò óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî 
ãëóòàòèîíà ÷åðåç 3 ñóò [7]. Ïðè ìîäåëè õðîíè÷åñêîé 
èøåìèè ìîçãà öèòèêîëèí óëó÷øàåò íåéðîïëàñòè÷-
íîñòü è óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî õîëèíåðãè÷åñêèõ íåé-
ðîíîâ â ãèïïîêàìïå [8]. Öèòèêîëèí ñíèæàåò êîíöåí-
òðàöèþ ìàðêåðîâ àïîïòîçà â êóëüòóðå íåéðîíîâ [14]. 
Íåéðîïðîòåêòîðíîå âëèÿíèå öèòèêîëèíà ÿâëÿåòñÿ äî-
çîçàâèñèìûì [9]. Ðàííèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
öèòèêîëèíà â íåáîëüøèõ äîçàõ (500 ìã/ñóò) íà ôîíå 
îñòðîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñâèäåòåëüñòâóþò îá 
åãî áåçîïàñíîñòè, íî íåçíà÷èòåëüíîé òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ëå÷åíèå áîëåå ýôôåêòèâíî ó ïàöèåíòîâ 
ñ óìåðåííî òÿæåëûì èíñóëüòîì â îïòèìàëüíîé äîçå 
1,5—2 ã/ñóò [10, 11]. 
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Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì íåéðîïðîòåêòîðíîãî äåé-
ñòâèÿ õîëèíîïîçèòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè 
öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí íåéðîíîâ çà ñ÷åò èí-
ãèáèðîâàíèÿ ôîñôîëèïàçû À2 è ïîâûøåíèÿ ñèíòåçà 
ãëóòàòèîíà. Öèòèêîëèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîíîíó-
êëåîòèä, àíàëîã ïðèðîäíîãî ñîåäèíåíèÿ, ó÷àñòâóåò â 
ðåàêöèÿõ ñèíòåçà ìåìáðàííûõ ôîñôîëèïèäîâ [7]. Â 
îðãàíèçìå öèòèêîëèí ðàñïàäàåòñÿ íà öèòèäèí è õî-
ëèí. Ýòè ìåòàáîëèòû ïðîíèêàþò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôà-
ëè÷åñêèé áàðüåð, èç íèõ ðåñèíòåçèðóåòñÿ öèòèäèí-5-
äèôîñôîõîëèí, ðåãóëèðóþùèé ôóíêöèè êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí è ìåòàáîëèçì àöåòèëõîëèíà (ðèñ. 2,à). Õîëè-
íà àëüôîñöåðàò ýíçèìàòè÷åñêè ðàñïàäàåòñÿ íà õîëèí 
è ãëèöåðîôîñôàò. Õîëèí ó÷àñòâóåò â áèîñèíòåçå àöå-
òèëõîëèíà, ãëèöåðîôîñôàò ñòàíîâèòñÿ ïðåäøåñòâåí-
íèêîì ôîñôàòèäèëõîëèíà — îñíîâíîãî êîìïîíåíòà 
ìåìáðàí íåéðîíîâ (ðèñ. 2,á). Ôîñôàòèäèëõîëèí çàùè-
ùàåò ìåìáðàíû îò òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ ïðè èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ôîñôî-
ëèïèäû ïîâûøàþò âûæèâàíèå àñòðîöèòîâ è íåéðîíîâ 
â çîíå èøåìè÷åñêîé ïîëóòåíè è ñïîñîáñòâóþò áû-
ñòðîé ñòàáèëèçàöèè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà 
ïîñëå ÎÍÌÊ.

Ïðè ×ÌÒ êîíöåíòðàöèÿ ÍÑÅ ñïóñòÿ 3—6 ÷ ïîñëå 
ïîâðåæäåíèÿ áûëà óìåðåííî ïîâûøåíà — äî 5,86 (4,47; 
6,50) è 5,24 (3,98; 6,72) ìêã/ìë. Ó áîëüíûõ, äîïîëíè-
òåëüíî ïîëó÷àâøèõ ìèëäðîíàò â ñòàöèîíàðå è íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäóþùåãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, êîí-
öåíòðàöèÿ ÍÑÅ ñïóñòÿ 3 ìåñ ïîñëå ×ÌÒ ñíèæàëàñü 
äî 1,2 (0,75; 2,2) ìêã/ë. Ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ 
íåéðîïðîòåêòîðà, êîíöåíòðàöèÿ ìàðêåðíîãî áåëêà ñî-
ñòàâëÿëà 3,9 (2,7; 6,5). Êðîìå òîãî, ïîñëå êóðñà òåðà-
ïèè ìèëäðîíàòîì ïàöèåíòû ðåæå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû 
íà ãîëîâíóþ áîëü, èíñîìíèþ, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, ýìî-
öèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü è ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íåéðîïðî-
òåêòîðîâ ñ õîëèíîïîçèòèâíûì äåéñòâèåì öèòèêîëèíà è 
õîëèíà àëüôîñöåðàòà ïðè ÎÍÌÊ è ìèëäðîíàòà ïðè 
×ÌÒ ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì â êðîâè êîíöåíòðàöèè 
ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé òêàíè — áåëêà S100 è 
ÍÑÅ.

Âûâîäû

1. Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ íàçíà÷åíèå íåéðîïðîòåêòîðîâ â ïåð-
âûå íåñêîëüêî ñóòîê îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñíèæàåò 
êîíöåíòðàöèþ â êðîâè áåëêà S100; âêëþ÷åíèå â òåðà-
ïèþ öèòèêîëèíà âûçûâàåò ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ 
ñóùåñòâåííûé ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. 

2. Ïðèìåíåíèå ìèëäðîíàòà ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìå óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, óìåíüøàåò íåâðî-
ëîãè÷åñêèå æàëîáû ñóáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà, ñíèæàåò 
êîíöåíòðàöèþ â êðîâè íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû. 

3. Íåéðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî íîðìàëè-
çàöèåé ïðîíèöàåìîñòè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà.
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