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Ê íàèáîëåå çíà÷èìûì è âàæíûì äîñòèæåíèÿì

ñîâðåìåííîé íàóêè îòíîñèòñÿ ñîçäàíèå îñíîâ äî-

êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (evidence-based medicine).

Òåðìèí âïåðâûå áûë ïðåäëîæåí â 1990 ã. ãðóïïîé

êàíàäñêèõ ó÷åíûõ èç óíèâåðñèòåòà ÌàêÌàñòåð

(Òîðîíòî, Êàíàäà). Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà —

ýòî íîâàÿ ïàðàäèãìà êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, îò-

ëè÷àþùàÿñÿ îò ïðåæíåé ìåíüøèì âîçäåéñòâèåì

ñóáúåêòèâíîãî ôàêòîðà íà âûáîð êðèòåðèåâ äèà-

ãíîñòèêè è òåðàïèè è òðåáóþùàÿ îò âðà÷à êðèòè-

÷åñêîé îöåíêè ìíåíèé ðàçëè÷íûõ ýêñïåðòîâ è ðå-

çóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â îñíîâå

äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ëåæèò òåõíîëîãèÿ ïîèñ-

êà, àíàëèçà, îáîáùåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèí-

ñêîé èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿþùàÿ ïðèíèìàòü îï-

òèìàëüíûå êëèíè÷åñêèå ðåøåíèÿ. Òàêèì

îáðàçîì, äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà ðåãëàìåíòèðóåò

ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ, êðèòè÷åñêîé îöåíêè è ïðàê-

òè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñàìûõ íàäåæíûõ ôàê-

òîâ. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ â èññëåäîâàíèÿõ,

ïðîâåä¸ííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè äîêà-

çàòåëüíîé ìåäèöèíû, ÿâëÿåòñÿ, íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü, íàèáîëåå äîñòîâåðíîé.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà òðåáóåò

îò âðà÷à íàçíà÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî àëãîðèòìà

äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íà îñíîâå òîëüêî ñàìîé

íàäåæíîé èíôîðìàöèè. Îäíàêî áóäåò áîëüøèì

ïðåóâåëè÷åíèåì óòâåðæäàòü, ÷òî âñå ëå÷åáíûå

âìåøàòåëüñòâà, øèðîêî ïðèìåíÿåìûå â ñîâðå-

ìåííîé ìåäèöèíå, ïðîøëè ïðîâåðêó â õîäå

êðóïíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-

ïûòàíèé. Ïî ðàçíûì äàííûì, ïîäîáíîìó òåñòè-

ðîâàíèþ ïîäâåðãëèñü ïðèìåðíî 30—50% âìåøà-

òåëüñòâ [1]. Òàê, â 2006 ã. ðûíîê êëèíè÷åñêèõ

èñïûòàíèé â Ðîññèè ñîñòàâèë 150 ìëí äîëëàðîâ,

è ýòî òîëüêî 1,5% îò ìèðîâîãî îáú¸ìà (10 ìëðä

äîëëàðîâ) [2]. Ïðè ýòîì ðîññèéñêèé ðûíîê îò-

ëè÷àåòñÿ ïîêà íåðàçâèòîñòüþ è õàîòè÷íîñòüþ. Â

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óæå äàâíî, õîòÿ åù¸ íå-

äîñòàòî÷íî óñïåøíî, ôîðìèðóåòñÿ îòå÷åñòâåí-

íàÿ øêîëà êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ïðè

ýòîì íîðìû è ïðàâèëà, êîòîðûìè îòå÷åñòâåííûå

ó÷åíûå ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè êëè-

íè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ïðàêòè÷åñêè öåëèêîì çà-

Ïðèìåíåíèå ìàêðîëèäîâ ó áåðåìåííûõ 
è êîðìÿùèõ æåíùèí â ñîîòâåòñòâèè 
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Â îáçîðíîé ñòàòüå ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ ìàêðîëèäîâ â ëå÷åíèè õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè íà ôîíå áåðåìåííîñòè è ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèé îïûò è íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ñ÷èòàòü àçèòðîìèöèí íàèáîëåå áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàêðîëèäû, áåðåìåííîñòü, õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ, äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, àçèòðîìèöèí

The use of macrolides in the treatment of chlamydial infection during pregnancy and breast feeding is reviewed from the view-
point of evidence-based medicine. The clinical experience and research data suggest azithromycin to be safe and effective in the
obstetric practice.

Key words: macrolides, pregnancy, Chlamydia trachomatis, evidence-based medicine, azithromycin.

All_9-10_end.qxd  17.01.2011  11:36  Page 50



èìñòâîâàíû ó çàðóáåæíûõ êîëëåã. Ñîãëàñíî ñî-

âðåìåííûì ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì, íè

îäèí íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ èëè äèàãíîñòèêè íå

ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí áåç îáÿçàòåëüíîé

òùàòåëüíîé ïðîâåðêè â õîäå ðàíäîìèçèðîâàí-

íîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íî ïðèìåíÿå-

ìàÿ â Ðîññèèè ïðàêòèêà ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò

òàêîãî ïîäõîäà. 

Êðàéíå âàæíî, ÷òî «ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà

äîêàçàòåëüñòâàõ», ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòè «äîêàçà-

òåëüñòâà ïîëó÷åíû ÷åñòíûì ïóò¸ì, à íå ñôàáðè-

êîâàíû èëè ñôàëüñèôèöèðîâàíû» [2]. 

Ïîñòàðàåìñÿ â êà÷åñòâå ïðèìåðà îöåíèòü ñ

ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû èñïîëüçîâà-

íèå ìàêðîëèäîâ â ëå÷åíèè õëàìèäèéíîé èíôåê-

öèè íà ôîíå áåðåìåííîñòè è ãðóäíîãî âñêàðìëè-

âàíèÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå íåîáõîäèìî àäåêâàòíî îöå-

íèòü ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ: íàñêîëüêî íåîáõî-

äèìî â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå íàçíà÷åíèå ïðîòè-

âîìèêðîáíîé òåðàïèè? Íàèáîëåå ÷àñòûìè

ïîêàçàíèÿìè ê èñïîëüçîâàíèþ àíòèáèîòèêîâ

ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé

(áàêòåðèóðèÿ, öèñòèò, ïèåëîíåôðèò), èíôåê-

öèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå èíôåêöèè, ïå-

ðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ) [3, 4]. 

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì êîððåêòíî ïðîâåä¸ííûì

â Ðîññèè ñîâðåìåííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èñ-

ñëåäîâàíèÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåðòèôèöèðîâàí-

íûõ â ìèðå ìåòîäîâ ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè, ïî÷òè 5%

áåðåìåííûõ èíôèöèðîâàíû Chlamydia trachomatis
[5]. Ïðè ýòîì â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè

äîëÿ æåíùèí, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå, çíà÷èòåëüíî

âûøå. Ýòî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ îïàñåíè-

åì âîçíèêíîâåíèÿ âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïî-

ñëåäñòâèé ó áåðåìåííûõ íà ôîíå âûÿâëåííûõ

ÈÏÏÏ. Âìåñòå ñ òåì ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ

äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ ó áåðåìåííûõ òðåáóåò âûáîðà

ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ íå òîëüêî äîêàçàííîé

ýôôåêòèâíîñòüþ, íî è âûñîêîé áåçîïàñíîñòüþ

äëÿ ìàòåðè, ïëîäà è íîâîðîæä¸ííîãî ðåáåíêà.

Íåâîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ êðóïíîìàñøòàáíûõ

ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ó áåðåìåííûõ æåí-

ùèí ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äàííûå ïî áåçîïàñíîñ-

òè ïðèìåíåíèÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà àí-

òèáèîòèêîâ ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ êðàéíå

îãðàíè÷åíû. Â èíñòðóêöèÿõ ïî ïðèìåíåíèþ

áîëüøèíñòâà àíòèáèîòèêîâ óêàçàíî, ÷òî ïðèìå-

íåíèå ïðåïàðàòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äîïóñòè-

ìî òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè «ïîëüçà ïðåâûøàåò

ðèñê». Îäíàêî îöåíèòü ýòî ñîîòíîøåíèå âåñüìà

ñëîæíî, íå èìåÿ ñâåäåíèé î âåðîÿòíîñòè íåáëà-

ãîïðèÿòíîãî âíóòðèóòðîáíîãî âîçäåéñòâèÿ àíòè-

ìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà íà ïëîä è íà ñîñòîÿíèå

çäîðîâüÿ ïîòîìñòâà â îòäàë¸ííîì ïåðèîäå [6].

Ê ñîæàëåíèþ, èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëÿåìàÿ

ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè, ÷àñòî áûâàåò

íåïîëíîé è ïðîòèâîðå÷èâîé. Íåðåäêî ôèðìû

âêëþ÷àþò â èíôîðìàöèþ î ëåêàðñòâå ñòàíäàðò-

íóþ ìàëîâàæíóþ ôðàçó, êîòîðàÿ îçíà÷àåò, ÷òî

«áåçîïàñíîñòü ëåêàðñòâ ïðè èñïîëüçîâàíèè âî

âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íå óñòàíîâëåíà». Ïðåîäîëå-

íèå ýòîãî íåäîñòàòêà â ïîäà÷å èíôîðìàöèè ìî-

æåò ñûãðàòü áîëüøóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè áåçî-

ïàñíîãî ëå÷åíèÿ [3]. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íè îäíî ëåêàðñòâåííîå

ñðåäñòâî íå âíåäðÿåòñÿ â ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó áåç

ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè â îïûòàõ íà æèâîòíûõ

ýìáðèîòîêñè÷íîñòè è òåðàòîãåííîñòè, äî 5%

âñåõ âðîæä¸ííûõ àíîìàëèé èìåþò ñâÿçü ñ ïðè-

¸ìîì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ñîîòâåòñò-

âóåò 0,03—0,25% ñëó÷àåâ âðîæä¸ííûõ ïîðîêîâ

ðàçâèòèÿ. Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò

òåðàòîãåííûå ýôôåêòû, ïîä êîòîðûìè ïîíèìà-

þò àíàòîìè÷åñêèå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèÿ

ãèñòîãåíåçà ñ ïîñëåäóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé

íåïîëíîöåííîñòüþ îðãàíîâ è ñèñòåì ó ïëîäà. Ïî

äàííûì Âåíãåðñêîé ñëóæáû êîíòðîëÿ çà âðîæ-

ä¸ííûìè àíîìàëèÿìè (êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ îäíîé

èç ëó÷øèõ â ìèðå), òåðàòîãåíû îêðóæàþùåé ñðå-

äû áûâàþò ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ àíîìàëèé

ðàçâèòèé ïëîäà ïðèáëèçèòåëüíî â 3% ñëó÷àåâ, èç

íèõ 1% ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-

ïàðàòîâ [6]. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ãîðàçäî ñëîæ-

íåå îáíàðóæèòü òåðàòîãåííîå äåéñòâèå ëåêàðñò-

âåííûõ ñðåäñòâ, åñëè îíè âîçíèêàþò ðåäêî è

ïðîÿâëÿþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Â

ðåçóëüòàòå ýòîãî òåðàòîãåííîå äåéñòâèå íåêîòî-

ðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò îñòàâàòü-

ñÿ íåçàìå÷åííûì è íåó÷ò¸ííûì äîëãîå âðåìÿ.

Êðîìå òîãî, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îòñóòñòâóþò ñèñ-

òåìû êîíòðîëÿ áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâ, ïðèìå-

íÿåìûõ ïðè áåðåìåííîñòè, è íå ðàçðàáîòàíû äî-

ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûå è íàä¸æíûå ìåòîäû

èçó÷åíèÿ ýòîãî âèäà íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîÿâëå-

íèé ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî 60—80% áåðåìåííûõ,

íå ñòðàäàþùèõ êàêèìè-ëèáî õðîíè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè, ïðèíèìàþò ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Ê ïðèìåðó, íà òåððèòîðèè Ïðèìîðñêîãî êðàÿ âè-

äèìûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðè

ðîæäåíèè ðåáåíêà â 1,2—1,7% ñëó÷àåâ. Â òå÷åíèå

ïîñëåäíåãî ãîäà îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ýòîãî ïî-

êàçàòåëÿ â òðè ðàçà çà ñ÷¸ò ïîçäíèõ ïðîÿâëåíèé

âèäèìûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Êàê îêàçàëîñü, ïðè

ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêîì àíàëèçå òåðàïèè,

ïðîâîäèìîé áåðåìåííûì íà òåððèòîðèè Ïðè-

ìîðñêîãî êðàÿ (çà ïåðèîä 2004—2007 ãã.), òîëüêî

44,5% èç íàçíà÷åííûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-

ðàòîâ ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ èìåëè îôèöèàëüíîå

ðàçðåøåíèå ê èñïîëüçîâàíèþ â ðàçëè÷íûå ïåðèî-

äû áåðåìåííîñòè [7].

Ïðè ïðèìåíåíèè ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî ñòðîãî ñî-

áëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà: âî-ïåðâûõ, ó÷è-

òûâàòü ñðîêè áåðåìåííîñòè (îñîáåííî òùàòåëüíî

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2010, 55; 9—10 51
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ðåøàòü âîïðîñû íåîáõîäèìîñòè àíòèìèêðîáíîé

õèìèîòåðàïèè è âûáîðà ïðåïàðàòîâ ïðè ñðîêàõ

äî ïÿòè ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè, òàê êàê ê ýòîìó

ïåðèîäó ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå çàâåðøåíèå

ýìáðèîãåíåçà); âî-âòîðûõ, èñïîëüçîâàòü ëåêàðñò-

âåííîå ñðåäñòâî, íàèáîëåå áåçîïàñíîå ïðè áåðå-

ìåííîñòè, ñ èçâåñòíûìè ïóòÿìè ìåòàáîëèçìà è,

â-òðåòüèõ, â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ àíòèìèêðîá-

íûõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìî ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü

ñîñòîÿíèå ìàòåðè è ïëîäà. 

Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â êëèíè-

÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ è, â áîëüøåé ñòåïåíè, èññëå-

äîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ, à òàêæå íà îöåíêå ñîîòíî-

øåíèÿ ïîëüçû è ðèñêà, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

ïðåäëîæåíî êëàññèôèöèðîâàòü ïî ñòåïåíè ðèñêà

äëÿ ïëîäà. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Óïðàâëåíèÿ

ÑØÀ ïî êîíòðîëþ çà êà÷åñòâîì ïèùåâûõ ïðîäóê-

òîâ è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (Food and Drug

Administration — FDA) âûäåëÿþò 5 êàòåãîðèé ðèñ-

êà (À, Â, Ñ, D è Õ) [8]. FDA ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïðàâèòåëüñòâåííîå àãåíòñòâî, ïîä÷èíåííîå Ìè-

íèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ, êîòîðîå îñó-

ùåñòâëÿåò æ¸ñòêèé êîíòðîëü è ðåãóëÿöèþ ñáûòà

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ÑØÀ. 

Äëÿ ïðåïàðàòîâ, îòíåñ¸ííûõ ê êàòåãîðèè À,

äîêàçàíî îòñóòñòâèå ðèñêà ïðè ïðèìåíåíèè èõ âî

âðåìÿ áåðåìåííîñòè (íè îäèí èç àíòèìèêðîáíûõ

ïðåïàðàòîâ äëÿ ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ íå îòíå-

ñåí ê ýòîé êàòåãîðèè). Êàòåãîðèÿ Â âêëþ÷àåò ïðå-

ïàðàòû, äëÿ êîòîðûõ íå âûÿâëåíî ðèñêà íåáëàãî-

ïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïëîä ó æèâîòíûõ, íî

àäåêâàòíûõ è ñòðîãî êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâà-

íèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí ïðîâåäåíî íå áûëî. Ê

êàòåãîðèè Ñ îòíîñÿò ïðåïàðàòû, ó êîòîðûõ íå èñ-

êëþ÷åí ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ íà ïëîä

(íàïðèìåð, âûÿâëåíî íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå

íà ïëîä â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ, à èññëåäî-

âàíèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí íå ïðîâåäåíû). Äëÿ

ïðåïàðàòîâ êàòåãîðèè D äîêàçàíî íåáëàãîïðèÿò-

íîå âîçäåéñòâèå íà ïëîä ÷åëîâåêà. È, íàêîíåö,

êàòåãîðèÿ Õ âêëþ÷àåò ñðåäñòâà, ïðèìåíåíèå êî-

òîðûõ ïðè áåðåìåííîñòè ïðîòèâîïîêàçàíî.

Òàêèì îáðàçîì, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü â

ïðîôèëàêòèêå âûñîêîé ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷å-

ñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè èãðàåò èíôîð-

ìèðîâàííîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â âîïðî-

ñàõ ðàöèîíàëüíîãî áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðàññìîòðèì âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ íåêî-

òîðûõ ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ ïðè ëå÷åíèè

õëàìèäèéíîé èíôåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

è ëàêòàöèè ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. 

Ýðèòðîìèöèí. Ñðåäè ìàêðîëèäîâ òîëüêî ýðèò-

ðîìèöèí è àçèòðîìèöèí ïî êëàññèôèêàöèè FDA

îòíîñÿòñÿ â ãðóïïó Â, ò. å. èõ ïðèìåíåíèå â ïåðè-

îä áåðåìåííîñòè ñ÷èòàåòñÿ âîçìîæíûì. Ýðèòðî-

ìèöèí ïðîíèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòó è îáíàðóæèâà-

åòñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðîòèâîïîêàçàí ýðèòðî-

ìèöèíà ýñòîëàò [8]. Êðîìå òîãî, ýðèòðîìèöèí ÷à-

ñòî âûçûâàåò ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ïîáî÷íûå

ýôôåêòû, ÷òî ñíèæàåò åãî êîìïëàåíòíîñòü [9].

Ïðèìåðîì òîãî, íàñêîëüêî ìàëî ìû çíàåì î

áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ

ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïîñëóæèëè

îïóáëèêîâàííûå â 2005 ã. ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèÿ ïîòåíöèàëüíîé òåðàòîãåííîñòè ýðèòðîìèöè-

íà [10, 11]. Ïðè àíàëèçå äàííûõ Øâåäñêîãî ìåäè-

öèíñêîãî ðåãèñòðà ðîæäàåìîñòè (Swedish Medical

Birth Registry — SMBR) çà ïåðèîä ñ èþëÿ 1995 ã.

ïî äåêàáðü 2002 ã (677028 äåòåé, 666046 ðîäîâ)

îêàçàëîñü, ÷òî ó äåòåé, ÷üè ìàòåðè ïðèíèìàëè

ýðèòðîìèöèí íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè

(3546 äåòåé), îòìå÷àëñÿ ïîâûøåííûé ðèñê âîç-

íèêíîâåíèÿ àíîìàëèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-

ñòåìû. Êðîìå òîãî, áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå

ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïèëîðîñòåíîçà ó íîâî-

ðîæä¸ííûõ, ìàòåðè êîòîðûõ ïðèíèìàëè ýðèò-

ðîìèöèí íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè.

Ïðåäïîëîæèòåëüíî òåðàòîãåííîå äåéñòâèå ýðè-

òðîìèöèíà ñâÿçàíî ñ åãî âîçäåéñòâèåì íà ñïå-

öèôè÷åñêèå êàëèåâûå êàíàëû (IKr) â ñåðäöå, êî-

òîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè

ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ïåðèîä ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà

åùå äî òîãî, êàê çàâåðøåíû ïðîöåññû èííåðâà-

öèè â ñåðäöå (íà 5—9-é íåäåëå áåðåìåííîñòè). Â

èññëåäîâàíèÿõ in vitro âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ìàêðî-

ëèäîâ íàèáîëåå âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ âîç-

äåéñòâèÿ íà IKr-êàíàëû îáëàäàþò êëàðèòðîìè-

öèí, ðîêñèòðîìèöèí, ýðèòðîìèöèí, äæîçàìèöèí

è îëåàíäîìèöèí. Ïîäîáíûå ýôôåêòû íå îïèñàíû

ó àçèòðîìèöèíà è ñïèðàìèöèíà [10, 11].

Â èþëå 2010 ã. â Èíòåðíåòå ïîÿâèëñÿ ïðîåêò

îáíîâë¸ííûõ (ïî ñðàâíåíèþ ñ 2003 ã.) Åâðîïåé-

ñêèõ ñòàíäàðòîâ òåðàïèè óðîãåíèòàëüíîé õëàìè-

äèéíîé èíôåêöèè, â êîòîðûõ ýðèòðîìèöèí íå

ðåêîìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ õëàìèäèîçà (óðîâåíü

äîêàçàòåëüíîñòè I, ñòåïåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

âíå è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè [12]. Ïîíÿòíî, ÷òî

ýòè ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ âûÿâëåí-

íîé ýìáðèîòîêñè÷íîñòüþ ýðèòðîìèöèíà. 

Ñïèðàìèöèí. Êàòåãîðèÿ áåçîïàñíîñòè ñïèðà-

ìèöèíà ïðè áåðåìåííîñòè FDA íå îïðåäåëåíà.

Ïðåïàðàò ïðîõîäèò ÷åðåç ïëàöåíòó è ïðîíèêàåò â

ãðóäíîå ìîëîêî â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Ïðè-

ìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè òîêñîïëàçìîçà áåðåìåí-

íûõ [8]. 

Â îòíîøåíèè ñïèðàìèöèíà èìååòñÿ òîëüêî

îäíî èññëåäîâàíèå, ïðåäñòàâëåííîå â áàçå äàííûõ

Medline, êîòîðîå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ýôôåêòèâ-

íîñòü ñïèðàìèöèíà (â äîçå 3 000 000 ÌÅ 2 ðàçà â

ñóòêè â òå÷åíèå 14 äíåé) ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ

õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé; ÷àñòîòà èçëå÷åíèÿ ïðè

ïðèìåíåíèè ñïèðàìèöèíà ñîñòàâèëà 98%

(125/128 ïàöèåíòîâ), íî áåðåìåííûå æåíùèíû â

äàííîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòèÿ íå ïðèíèìàëè [13].
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Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå ðîññèéñêèìè

ñïåöèàëèñòàìè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «îïûò êëè-

íè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñïèðàìèöèíà» è âêëþ÷à-

þò íåáîëüøèå ãðóïïû áåðåìåííûõ æåíùèí [14,

15], ÷òî íà äàííûé ìîìåíò íå ïîçâîëÿåò ðåêîìåí-

äîâàòü èñïîëüçîâàíèå ñïèðàìèöèíà â ëå÷åíèè

õëàìèäèéíîé èíôåöèè ó áåðåìåííûõ, à òàêæå â

ïåðèîä ëàêòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé

ìåäèöèíû äëÿ ñïèðàìèöèíà íå ïîäòâåðæäåíû

äàííûå î áåçîïàñíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ â

àêóøåðñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê îòñóòñòâóþò ðàí-

äîìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ.

Äæîçàìèöèí. Êàòåãîðèÿ áåçîïàñíîñòè äæîçà-

ìèöèíà ïðè áåðåìåííîñòè FDA íå îïðåäåëåíà.

Ïðåïàðàò ïðîíèêàåò â ãðóäíîå ìîëîêî è îáíàðó-

æèâàåòñÿ òàì â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ [8]. 

Â îôèöèàëüíîé èíôîðìàöèè ïî ïðåïàðàòó

óêàçàíî, ÷òî «ðàçðåøåíî ïðèìåíåíèå ñ îñòîðîæ-

íîñòüþ ïðè áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä ëàêòàöèè».

Ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ îñòîðîæ-

íîñòüþ îçíà÷àåò, ÷òî: âî-ïåðâûõ, èõ èñïîëüçîâà-

íèå ïî âîçìîæíîñòè ñëåäóåò èçáåãàòü; âî-âòîðûõ,

ïðè íåîáõîäèìîñòè èõ íàçíà÷åíèÿ ñëåäóåò îçíà-

êîìèòüñÿ ñ èíôîðìàöèåé î òîì, êàêèì îáðàçîì

âîçìîæíî ñâåñòè ê ìèíèìóìó ðèñê è, íàêîíåö, â

òðåòüèõ, èõ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî â íèçêèõ

äîçàõ èëè êîðîòêèìè êóðñàìè [16]. Ïîñêîëüêó íà-

ó÷íûå ñâåäåíèÿ î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðå-

ïàðàòà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè îòñóòñòâóþò èëè

ïðîòèâîðå÷èâû, åãî èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíî

òîëüêî ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì èëè ïðè óãðîæàþ-

ùèõ æèçíè ñîñòîÿíèÿõ, êîãäà èìååòñÿ óâåðåí-

íîñòü âðà÷à, ÷òî ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà îò ïðèìå-

íåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ó áåðåìåííûõ

ïðåâûøàåò âîçìîæíûé âðåä äëÿ ïëîäà.

Êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ äæîçàìèöè-

íà äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

âåñüìà îãðàíè÷åí, êðóïíîìàñøòàáíûå èññëåäî-

âàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü, ïîýòîìó íåìíîãî÷èñëåí-

íûå íåáëàãîïðèÿòíûå ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû ìî-

ãóò îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè. Â ðÿäå ñòðàí

äæîçàìèöèí íå âêëþ÷åí â ðåêîìåíäóåìûå ñõåìû

ëå÷åíèÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â ïåðèîä áåðå-

ìåííîñòè, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ðàçãðàíè÷èâà-

åòñÿ åãî ïðèìåíåíèå â çàâèñèìîñòè îò òðèìåñòðà

áåðåìåííîñòè [6, 17]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äæîçà-

ìèöèí íå ïðåäñòàâëåí íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì

ðûíêå â ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè, Àâ-

ñòðèè, ×åõèè è äðóãèõ Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. 

Îäíàêî â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå ñóùåñòâó-

åò ìíåíèå îòäåëüíûõ, ïóñòü äàæå îïûòíûõ è àâòî-

ðèòåòíûõ âðà÷åé, êîòîðîå íå ìîæåò áûòü îñíîâî-

ïîëàãàþùèì äëÿ ðåøåíèÿ î ïðèìåíåíèè

äæîçàìèöèíà â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå â Ðîññèè

áåç ñîîòâåòñòâóþùåé äîêàçàòåëüíîé áàçû [18]. 

Â áàçå äàííûõ Medline (íà èþëü 2010 ã.) íàé-

äåíû ññûëêè âñåãî íà 5 ïóáëèêàöèé, âêëþ÷àþ-

ùèå ñòàíäàðòíûå òåðìèíû «äæîçàìèöèí», «áåðå-

ìåííîñòü» è «Chlamydia trachomatis» [19—23]. Ïðè

«ðó÷íîì» ïîèñêå ïî ññûëêàì â îáíàðóæåííûõ

ñòàòüÿõ îêàçàëîñü, ÷òî â íèõ íå çíà÷èòñÿ íè îäíî-

ãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî êîíòðîëèðîâàííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ äæîçàìèöèíà ïðè ëå÷åíèè õëàìèäèé-

íîé èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ïðè

ïîèñêå â áàçå äàííûõ Medline òàêèõ òåðìèíîâ,

êàê «àçèòðîìèöèí», «áåðåìåííîñòü» è «õëàìè-

äèè», áûëî íàéäåíî 59 ïóáëèêàöèé, ò. å. áîëåå,

÷åì â 11 ðàç, ÷åì ó «äæîçàìèöèíà». 

Áàçà äàííûõ Âåíãåðñêîé íàáëþäàòåëüíîé ñè-

ñòåìû ïî âðîæä¸ííûì àíîìàëèÿì ðàçâèòèÿ

(Hungarian Case-Control Surveillance of Congenital

Abnormalities — HCCSCA), âêëþ÷àþùàÿ 22865

ñëó÷àåâ è 38151 êîíòðîëü, ñîäåðæèò èíôîðìà-

öèþ âñåãî ïî 6 ïàöèåíòêàì (4 ñëó÷àÿ è 2 êîíòðî-

ëÿ), ïîëó÷àâøèì äæîçàìèöèí âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè. Íà îñíîâàíèè òàêîãî ìèçåðíîãî ÷èñëà

íàáëþäåíèé ïðîñòî íåâîçìîæíî ñäåëàòü âûâîä î

íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ïîòåíöèàëüíîãî òåðàòî-

ãåííîãî äåéñòâèÿ äæîçàìèöèíà [6]. 

Â ïðîåêòå åâðîïåéñêèõ ñòàíäàðòîâ 2010 ãîäà â

ñõåìàõ ëå÷åíèÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ó áåðåìåí-

íûõ æåíùèí äæîçàìèöèí íå óêàçàí âîîáùå [12]. 

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé

ìåäèöèíû äëÿ äæîçàìèöèíà íå ïîäòâåðæäåíû

äàííûå î áåçîïàñíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ â

àêóøåðñêîé ïðàêòèêå [4, 24, 25]. Â ñâÿçè ñ ýòèì

íåëüçÿ ðåêîìåíäîâàòü äæîçàìèöèí ïðè ëå÷å-

íèè èíôåêöèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí, à òàêæå â

ïåðèîä ëàêòàöèè. 

Êëàðèòðîìèöèí ïî êëàññèôèêàöèè FDA îòíî-

ñèòñÿ ê êàòåãîðèè Ñ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðèìåíå-

íèå äàííîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïðè áåðå-

ìåííîñòè ïðîòèâîïîêàçàíî. Ïðåïàðàò ïðîíèêàåò

â ãðóäíîå ìîëîêî â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ [8].

Êðîìå òîãî, êëàðèòðîìèöèí îòñóòñòâóåò â ðåêî-

ìåíäóåìûõ ñõåìàõ ëå÷åíèÿ óðîãåíèòàëüíîé õëà-

ìèäèéíîé èíôåêöèè. 

Ìèäåêàìèöèí. Êàòåãîðèÿ áåçîïàñíîñòè ìèäå-

êàìèöèíà ïðè áåðåìåííîñòè FDA íå îïðåäåëåíà.

Ïðåïàðàò ïðîíèêàåò â ãðóäíîå ìîëîêî â âûñîêèõ

êîíöåíòðàöèÿõ [8]. Ìèäåêàìèöèí íå âêëþ÷åí â

ðåêîìåíäóåìûå ñõåìû ëå÷åíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî

õëàìèäèîçà. Äàííûå ïî áåçîïàñíîñòè åãî ïðèìå-

íåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí îòñóòñò-

âóþò. Òàêèì îáðàçîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöè-

ïàìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ìèäåêàìèöèí íå

äîëæåí áûòü èñïîëüçîâàí ïðè áåðåìåííîñòè è â

ïåðèîä ëàêòàöèè. 

Ðîêñèòðîìèöèí. Äëÿ ðîêñèòðîìèöèíà êàòåãî-

ðèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè áåðåìåííîñòè FDA íå îï-

ðåäåëåíà. Ïðåïàðàò ïðîíèêàåò â ãðóäíîå ìîëîêî â

âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ [8]. Äàííûå ïî áåçîïàñ-

íîñòè ïðèìåíåíèÿ ðîêñèòðîìèöèíà âî âðåìÿ áå-

ðåìåííîñòè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò [4]. Ôàðìà-

êîêèíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
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÷åðåç ïëàöåíòó ïðîõîäèò âñåãî 4,3% ïðåïàðàòà.

Åäèíñòâåííîå îïóáëèêîâàííîå èññëåäîâàíèå áå-

çîïàñíîñòè äàííîãî àíòèáèîòèêà äëÿ ïëîäà

âêëþ÷àåò àíàëèç 17 ñëó÷àåâ íåïðåäíàìåðåííîãî

íàçíà÷åíèÿ ðîêñèòðîìèöèíà æåíùèíàì íà ðàí-

íèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè [26]. Â êà÷åñòâå ñðàâíå-

íèÿ èñïîëüçîâàíû äàííûå îá èñõîäàõ áåðåìåííî-

ñòåé ó 170 áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå

ïîëó÷àâøèõ ïîòåíöèàëüíî òåðàòîãåííûõ ïðåïà-

ðàòîâ. Ñðîê ðîäîâ è ìàññà òåëà íîâîðîæä¸ííûõ

äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü â èññëåäóåìîé è êîí-

òðîëüíîé ãðóïïàõ. Ó äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ ïðè-

íèìàëè ðîêñèòðîìèöèí â ðàííèå ïåðèîäû áåðå-

ìåííîñòè, àíîìàëèé ðàçâèòèÿ âûÿâëåíî íå áûëî.

Íåñìîòðÿ íà êðàéíå ìàëîå ÷èñëî íàáëþäåíèé,

àâòîðû âñå æå äåëàþò âûâîä î òîì, ÷òî ðîêñèòðî-

ìèöèí, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå îáëàäàåò ÿâíûì òå-

ðàòîãåííûì ïîòåíöèàëîì [26].

Òàêèì îáðàçîì, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îòñóòñòâóþò

èñ÷åðïûâàþùèå äàííûå, äîêàçûâàþùèå áåçî-

ïàñíîñòü ðîêñèòðîìèöèíà äëÿ ïëîäà, ñëåäóåò îò-

êàçàòüñÿ îò åãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè,

à òàêæå â ïåðèîä ëàêòàöèè.

Àçèòðîìèöèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîëóñèíòåòè-

÷åñêèõ ìàêðîëèäîâ, îòíåñåííûõ FDA ê êàòåãîðèè

Â ïðè áåðåìåííîñòè [8]. Èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ

àçèòðîìèöèíà ó æèâîòíûõ â äîçå äî 200 ìã/êã â

ñóòêè (ïðèìåðíî â 2—4 ðàçà âûøå ñòàíäàðòíîé

ñóòî÷íîé äîçû) íå âûÿâèëè êàêèõ-ëèáî íåáëàãî-

ïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé ñî ñòîðîíû ðåïðîäóêòèâ-

íîé ôóíêöèè è ïîòîìñòâà [27]. Ïåðâûå äàííûå î

âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ àçèòðîìèöèíà ïðè

õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ áûëè ïî-

ëó÷åíû åùå â 1996 ã.

Ïî äàííûì 4-ëåòíåãî ðåòðîñïåêòèâíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïà-

ðàòîâ ó 17732 áåðåìåííûõ æåíùèí, êîòîðûå áûëè

ïðåäñòàâëåíû W. Taft è ñîàâò. íà åæåãîäíîé êîí-

ôåðåíöèè Îáùåñòâà ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì

â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè â 2002 ã., àçèòðîìè-

öèí äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-

òè íàçíà÷àëè â 8% ñëó÷àåâ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåí-

òîê (836 æåíùèí) ïðèìåíÿëè ïðåïàðàò íà

ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, 488 — âî II è 143 —

â I òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè [28].

Ôàðìàêîêèíåòèêà àçèòðîìèöèíà ó áåðåìåí-

íûõ æåíùèí èçó÷åíà â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíè-

ÿõ. Ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà íà ðàííèõ (6—8

íåä.) ñðîêàõ áåðåìåííîñòè àçèòðîìèöèí â âûñî-

êèõ êîíöåíòðàöèÿõ íàêàïëèâàëñÿ â âîðñèíàõ õî-

ðèîíà (â ñðåäíåì 0,129 ìêã/ìã). Ñòåïåíü ïðîíèê-

íîâåíèÿ àçèòðîìèöèíà ÷åðåç ïëàöåíòó íà äàííîì

ñðîêå áåðåìåííîñòè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 4,5%

[29]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëè ïîëó÷åíû áî-

ëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè òðàíñïëàöåíòàðíîãî ïðî-

íèêíîâåíèÿ àçèòðîìèöèíà — 2,6% [30]. Ïðè ïðè-

ìåíåíèè ó áåðåìåííûõ â äîçå 500 ìã

êîíöåíòðàöèè àçèòðîìèöèíà â ñûâîðîòêå ïóïî-

âèííîé êðîâè è àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè áûëè

áëèçêè ê óðîâíþ â ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðè (0,028

ìã/ë). Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü àçèòðîìèöèíà

(>500 íã/ìë) îòìå÷àëñÿ â ïëàöåíòå, ìèîìåòðèè è

æèðîâîé òêàíè ìàòåðè, ïðè÷åì íà ýòîì ñòàáèëü-

íîì óðîâíå îí ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ ïî-

ñëå ïðè¸ìà ïðåïàðàòà [31]. Óðîâíè àçèòðîìèöèíà

â ïóïîâèííîé àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè

áûëè íèçêèìè (19—38 íã/ìë), à êîíöåíòðàöèÿ

ïðåïàðàòà â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè äîñòèãàëà

ìàêñèìóìà (151 íã/ìë) ÷åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå ïðè-

¸ìà ïðåïàðàòà, ïîñëå ÷åãî áûñòðî ñíèæàëàñü [31].

Àçèòðîìèöèí ëèøü â íåáîëüøîé ñòåïåíè äî-

ñòèãàåò ýìáðèîíà, ÷òî äàåò îñíîâàíèÿ ïðåäïîëà-

ãàòü íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ïðåïà-

ðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé ó

ïëîäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïëàöåíòàðíûé áàðüåð

ïðåäîòâðàùàåò çíà÷èìîå âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà

íà ïëîä ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèé ó ìàòåðè.

Îïèñàíèÿ îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ [32, 33], ðåçóëü-

òàòû ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðîâàííûõ èñ-

ñëåäîâàíèé [34—36] è íàáëþäàòåëüíûõ èññëåäî-

âàíèé [37—39], ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå

àçèòðîìèöèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå ïðèâî-

äèò ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû íåáëàãîïðèÿòíûõ èñ-

õîäîâ áåðåìåííîñòè è íå ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâå-

íèåì êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ ïîðîêîâ

ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà, ïðè ýòîì ÷àñòîòà âðîæä¸í-

íûõ àíîìàëèé íå ïðåâûøàåò îæèäàåìîãî óðîâíÿ

â ïîïóëÿöèè (1—3%) [37].

Ïî äàííûì ìåòà-àíàëèçà 8 ðàíäîìèçèðîâàí-

íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñðàâíèâàâøèõ

ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ îä-

íîêðàòíîé äîçû àçèòðîìèöèíà (1,0 ã) ñ ýðèòðî-

ìèöèíîì èëè àìîêñèöèëëèíîì ïðè ëå÷åíèè õëà-

ìèäèéíîé èíôåêöèè ó 587 áåðåìåííûõ æåíùèí,

àçèòðîìèöèí ïî ýôôåêòèâíîñòè íå óñòóïàë 7-

äíåâíûì êóðñàì ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè ñðàâíå-

íèÿ. Â òî æå âðåìÿ â ñðàâíåíèè ñ ýðèòðîìèöèíîì

ïðèìåíåíèå àçèòðîìèöèíà ñîïðîâîæäàëîñü äî-

ñòîâåðíî ìåíüøåé ÷àñòîòîé íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-

öèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è

ëó÷øåé êîìïëàåíòíîñòüþ [40].

Òàêèì îáðàçîì, âûáîð àçèòðîìèöèíà îñíîâàí

íà óáåäèòåëüíûõ äàííûõ åãî èñïîëüçîâàíèÿ ó áå-

ðåìåííûõ æåíùèí ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìå-

äèöèíû [4, 24, 25, 41, 42]. Êëèíè÷åñêèé îïûò è

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü àçèò-

ðîìèöèí áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì â àêóøåð-

ñêîé ïðàêòèêå [9]. 

Cîãëàñíî ïîñëåäíåìó ïðîåêòó Åâðîïåéñêèõ

ñòàíäàðòîâ (èþëü 2010 ã.), â ñõåìàõ ëå÷åíèÿ óðîãå-

íèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè âî âðåìÿ áåðå-

ìåííîñòè åäèíñòâåííûì ðåêîìåíäóåìûì ïðåïà-

ðàòîì ÿâëÿåòñÿ àçèòðîìèöèí (1,0 ã îäíîêðàòíî).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äàííûé ñòàíäàðò òàêæå ñîäåð-

æèò ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ âîñïàëèòåëüíûõ

çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ Ìycoplasma genitali-
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um. Âïåðâûå íàëè÷èå ïðèçíàêîâ äàííîé èíôåê-

öèè ïðèðàâíèâàåòñÿ ê âîçáóäèòåëÿì ÈÏÏÏ. Ïðè

ýòîì òîëüêî àçèòðîìèöèí ðåêîìåíäîâàí äëÿ ëå÷å-

íèÿ èíôåêöèé, îáóñëîâëåííûõ Ì.genitalium: 1,0 ã

îäíîêðàòíî èëè 500 ìã â ïåðâûé äåíü è åùå 4 äíÿ

ïî 250 ìã [12]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, àçèòðîìèöèí — åäèíñò-

âåííûé ìàêðîëèäíûé àíòèáèîòèê, âêëþ÷¸ííûé

â ðåêîìåíäóåìûå ñõåìû ëå÷åíèÿ óðîãåíèòàëüíîé

õëàìèäèéíîé èíôåêöèè âåäóùèìè ìèðîâûìè

îðãàíèçàöèÿìè, èìåþùèé âûñî÷àéøèé óðîâåíü

óáåäèòåëüíîñòè äîêàçàòåëüñòâ (Grade A, Level I).

Ñîãëàñíî çàðóáåæíîìó îïðîñó, ïðîâåä¸ííîìó

ÌcGregor è ñîàâò. â 1998 ã., 61% àêóøåðîâ-ãèíå-

êîëîãîâ ðàññìàòðèâàëè àçèòðîìèöèí (1,0 ã âíóòðü

îäíîêðàòíî) â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà âûáîðà äëÿ ëå-

÷åíèÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè è îòäàâàëè åìó ïðåäïî÷òåíèå ïåðåä ýðèòðî-

ìèöèíîì [43].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îòå÷åñòâåííûìè äàííûìè,

ïîëó÷åííûìè àíàëèòè÷åñêîé ãðóïïîé «Comcon»

íà íîÿáðü 2009 ã. (Medi-Q, Ìíåíèå ïðàêòèêóþ-

ùèõ âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ), íàèáîëåå

íàçíà÷àåìûì âðà÷àìè àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãà-

ìè ìàêðîëèäíûì àíòèáèîòèêîì ÿâëÿåòñÿ äæîçà-

ìèöèí. Ïî÷òè 38% àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ â

Ðîññèè íàçíà÷àþò åãî ÷àùå, ÷åì 1 ðàç â íåäåëþ.

Áîëüøîé óäåëüíûé âåñ â ðåêîìåíäàöèÿõ âðà÷åé

ïðèíàäëåæèò è ñïèðàìèöèíó — ïðàêòè÷åñêè

êàæäûé ïÿòûé âðà÷ ïðèìåíÿåò åãî ïî åæåíå-

äåëüíîé ñõåìå. Âîçìîæíî, ðîññèéñêèå àêóøå-

ðû-ãèíåêîëîãè íàçíà÷àþò äæîçàìèöèí è ñïèðà-

ìèöèí â ñèëó èõ âûñîêîé êëèíè÷åñêîé

èññëåäîâàííîñòè? Îäíàêî ñâåäåíèÿ îäíîãî èç

ñàìûõ àâòîðèòåòíûõ èñòî÷íèêîâ — Êîêðåéíîâ-

ñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé áàçû äàííûõ — îïðî-

âåðãàþò äàííîå ïðåäïîëîæåíèå [44]. Íàó÷íûé

ñàéò Êîêðåéíîâñêîé áèáëèîòåêè (Cochrane

Reviews) ñîäåðæèò ðåçóëüòàòû 689 íàó÷íûõ èñ-

ñëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ ñ ïðèìåíåíèåì àçèò-

ðîìèöèíà, èç íèõ 18 — ñ ó÷àñòèåì áåðåìåííûõ

(ïîñëåäíåå èç èññëåäîâàíèé äàòèðîâàíî 2006 ã.).

Â òî æå âðåìÿ êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïî ñïè-

ðàìèöèíó — 81 è òîëüêî 4 èç íèõ ñ ó÷àñòèåì áå-

ðåìåííûõ æåíùèí. Â îòíîøåíèè äæîçàìèöèíà

ïîêàçàòåëè ñëåäóþùèå: 67 èññëåäîâàíèé è òîëü-

êî ÎÄÍÎ ñ ó÷àñòèåì áåðåìåííûõ [44], êîòîðîå

íå ÿâëÿåòñÿ ðàíäîìèçèðîâàííûì è ñîäåðæèò èí-

ôîðìàöèþ òîëüêî ïî 6 ïàöèåíòêàì (4 ïîëó÷àëè

äæîçàìèöèí è 2 — ñëóæèëè êîíòðîëåì) [20].

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîäíèìàþò ñåðüåç-

íûé âîïðîñ: «Ïî÷åìó â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå â

Ðîññèè ÷àùå íàçíà÷àþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñò-

âà, èìåþùèå ìåíüøóþ äîêàçàòåëüíóþ áàçó?», êî-

òîðûé ïîêà îñòàåòñÿ áåç óáåäèòåëüíîãî îòâåòà.

Çàêëþ÷åíèå
Êàæäûé âðà÷ äîëæåí îòäàâàòü ñåáå îò÷¸ò — íà

îñíîâàíèè êàêèõ ñâåäåíèé îí ïîñòóïàåò â êàæäîé

êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè òàê, à íå èíà÷å. Íåîáõî-

äèìî òîëüêî îñîçíàííîå ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå

íàèëó÷øèõ èìåþùèõñÿ äîêàçàòåëüñòâ äëÿ ïðèíÿ-

òèÿ ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé îá îêàçàíèè ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, îñîáåííî åñëè ðå÷ü

èäåò î ëå÷åíèè áåðåìåííûõ æåíùèíàõ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî íè îäíî ëå-

êàðñòâî íå ÿâëÿåòñÿ 100% áåçîïàñíûì íà ðàííåé

ñòàäèè áåðåìåííîñòè. Íàçíà÷àòü ëåêàðñòâåííûå

ïðåïàðàòû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ñëåäóåò òîëüêî

ïðè àáñîëþòíîé íåîáõîäèìîñòè, êîãäà îæèäàå-

ìàÿ ïîëüçà äëÿ ìàòåðè ïðåâûøàåò ðèñê äëÿ ïëîäà.

Âî âðåìÿ ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ñëåäó-

åò ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü ïðèìåíåíèÿ âñåõ ëå-

êàðñòâ. Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ëåêàðñò-

âåííûì ïðåïàðàòàì, áåçîïàñíîñòü êîòîðûõ äëÿ

áåðåìåííûõ è ïëîäà óáåäèòåëüíû ñ ïîçèöèè äî-

êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Áóäåò óìåñòíî âñïîìíèòü âûñêàçûâàíèå

Ô. Áýêîíà, î òîì, ÷òî èíîãäà «ëåêàðñòâî áûâàåò

õóæå áîëåçíè». Î÷åíü õîòåëîñü áû, ÷òîáû íàóêà è

ïðàêòèêà áûëè ïðî÷íûì ñîþçíèêàìè âî áëàãî

çäîðîâüÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ!
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