
Ââåäåíèå
Èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îòíî-

ñÿòñÿ ê ÷àñòûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì ÷å-

ëîâåêà è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé øèðîêèé ñïåêòð ðå-

ñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ

àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íàèáîëåå àêòóàëüíû-

ìè ÿâëÿþòñÿ îñòðûé áðîíõèò, îáîñòðåíèå õðîíè-

÷åñêîãî áðîíõèòà è ïíåâìîíèÿ. Åñëè àêòóàëü-

íîñòü áðîíõèòîâ â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ

èõ âûñîêîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ, òî àêòóàëü-

íîñòü ïíåâìîíèè ñâÿçàíà ñ òÿæåñòüþ èíôåêöèè,

íåðåäêî íåîáõîäèìîñòüþ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-

íèÿ, à â îïðåäåë¸ííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ — ñ âûñî-

êîé ëåòàëüíîñòüþ.

Ýòèîëîãèÿ âíåáîëüíè÷íûõ ðåñïèðàòîðíûõ

èíôåêöèé îáû÷íî îáóñëîâëåíà íîðìàëüíîé ìèê-

ðîôëîðîé âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

(ïîëîñòè ðòà, íîñà, ðîòî- è íîñîãëîòêè). Èç ìíî-

æåñòâà âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîëîíèçóþùèõ

âåðõíèå îòäåëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ëèøü íåêî-

òîðûå, îáëàäàþùèå ïîâûøåííîé âèðóëåíòíîñ-

òüþ, ñïîñîáíû ïðè ïðîíèêíîâåíèè â íèæíèå äû-

õàòåëüíûå ïóòè âûçâàòü âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ

äàæå ïðè ìèíèìàëüíûõ íàðóøåíèÿõ çàùèòíûõ

ìåõàíèçìîâ. Òàêèìè òèïè÷íûìè áàêòåðèàëüíû-

ìè âîçáóäèòåëÿìè âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé íè-

æíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ïíåâìîíèè è áðîíõèòà)

ÿâëÿþòñÿ Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae, ðåæå âñòðå÷àþòñÿ Staphylococcus aureus,
Klebsiella pneumoniae. Îïðåäåë¸ííîå çíà÷åíèå â

ýòèîëîãèè èìåþò àòèïè÷íûå âîçáóäèòåëè —

Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae,
Legionella pneumophila. 

Ñåðü¸çíûì îñëîæíåíèåì ÎÐÂÈ ÿâëÿåòñÿ

ïíåâìîíèÿ, ÷àùå âñåãî ðàçâèâàþùàÿñÿ ó ïîæè-

ëûõ ïàöèåíòîâ è ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ñîïóòñòâóþ-

ùåé ïàòîëîãèåé (ñàõàðíûé äèàáåò, ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûå è õðîíè÷åñêèå ë¸ãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ,

ïî÷å÷íàÿ, ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èììóíî-

ñóïðåññèè). Â ýòèîëîãèè âòîðè÷íîé áàêòåðèàëü-

íîé ïíåâìîíèè ïðåèìóùåñòâåííîå çíà÷åíèå

èìåþò S.aureus, S.pneumoniae è H.influenzae.

Ïàòîëîãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî ðåñïèðà-

òîðíîé ñèìïòîìàòèêîé â âèäå ïðîäóêòèâíîãî êà-
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Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà Çîôëîêñ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àìáóëàòîðíûõ
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ïíåâìîíèåé, îñëîæíÿþùåé îñòðóþ ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíóþ èíôåêöèþ (â òîì ÷èñëå ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïå÷åíè). Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðåïàðàò çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ýôôåêòèâíûì è
áåçîïàñíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì â ñðåäíåé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçèðîâêå ïî 400 ìã 2 ðàçà â äåíü åæåäíåâíî â òå÷åíèå
10—14 äíåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îôëîêñàöèí, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÎÐÂÈ, ïîæèëûå ïàöèåíòû.

Clinical trial of Zoflox, an antimicrobial drug, was performed in complex therapy of elderly outpatients with acute pneumonia com-
plicating acute respiratory viral infection. Among the outpatients there were elderly subjects with hepatic insufficiency. The drug
showed to be efficient and safety when used in a middle therapeutic dose of 400 mg twice a day daily for 10—14 days.

Key words: ofloxacin, antibacterial therapy, respiratory tract infection, acute respiratory viral infection, elderly patients.
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

øëÿ ñ ìîêðîòîé, îäûøêîé è ïð. íà ôîíå óëó÷øå-

íèÿ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ÷åðåç 4—5 äíåé îò íà-

÷àëà çàáîëåâàíèÿ (èíîãäà ñïóñòÿ 1—2 íåäåëè).

Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè óïëîò-

íåíèÿ ë¸ãî÷íîé òêàíè, âëàæíûå õðèïû èëè êðå-

ïèòàöèÿ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðè-

çóåòñÿ íàëè÷èåì î÷àãîâ ïíåâìîíè÷åñêîé

èíôèëüòðàöèè; â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îáíàðóæèâà-

þòñÿ ïîëîñòè äåñòðóêöèè ë¸ãî÷íîé òêàíè. Ñëåäó-

åò îòìåòèòü, ÷òî èìåííî ñóïåðèíôåêöèÿ, âûçâàí-

íàÿ S.aureus, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí

ñìåðòè ïàöèåíòîâ ñ ãðèïïîì.

Îòìå÷åí òàêæå îäèí î÷åíü èíòåðåñíûé ôàêò.

Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà (ñòàðøå 65 ëåò) ðèñê îñ-

ëîæíåíèé îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èí-

ôåêöèè (ÎÐÂÈ), â òîì ÷èñëå ðàçâèòèÿ ïíåâìî-

íèè, ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà áûë âûñîê, íî

ñíèæàëñÿ ïðè ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè. Àíàëèç

ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî àíòèáèîòèêè

ïðàêòè÷åñêè áåñïîëåçíû ïðè ëå÷åíèè ÎÐÂÈ è

èíôåêöèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, çàòî ïî-

ìîãàþò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïíåâìîíèè ïðè

çàáîëåâàíèÿõ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ëå÷åíèå ýòèõ èíôåêöèé ïðåäñòàâëÿåò îñîáûå

ñëîæíîñòè â ñâÿçè ñ ÷àñòîé âñòðå÷àåìîñòüþ ó ïî-

æèëûõ ëþäåé òàê íàçûâàåìûõ àòèïè÷íûõ ìèêðî-

îðãàíèçìîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ Legionella spp.,

Chlamydia spp., Mycoplasma spp. è êîòîðûå õàðàê-

òåðèçóþòñÿ âíóòðèêëåòî÷íûì ðàçâèòèåì, ïîýòî-

ìó òðóäíîäîñòóïíû äëÿ ìíîãèõ øèðîêî ïðèìåíÿ-

åìûõ àíòèáèîòèêîâ (íàïðèìåð, ïåíèöèëëèíîâ,

öåôàëîñïîðèíîâ, àìèíîãëèêîçèäîâ) èç-çà èõ

ïëîõîãî ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç êëåòî÷íóþ ñòåíêó. 

Îïðåäåë¸ííûå ïåðñïåêòèâû â ëå÷åíèè ðåñïè-

ðàòîðíûõ èíôåêöèé ó ïîæèëûõ ñâÿçàíû ñ ïîÿâ-

ëåíèåì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå àíòèáàêòåðèàëü-

íûõ ïðåïàðàòîâ ôàðìãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ,

êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé àêòèâíî-

ñòüþ â îòíîøåíèè ïíåâìîêîêêîâ, â òîì ÷èñëå óñ-

òîé÷èâûõ ê ïåíèöèëëèíàì è ìàêðîëèäàì, à òàêæå

íàäåæíîé àêòèâíîñòüþ ïðîòèâ äðóãèõ âîçáóäèòå-

ëåé, â òîì ÷èñëå àòèïè÷íûõ, ñ âíóòðèêëåòî÷íîé

ëîêàëèçàöèåé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýô-

ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòè-

áàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà Çîôëîêñ (îôëîêñàöèí)

ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèé íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-

òåé, îñëîæíÿþùèõ ÎÐÂÈ ó ïîæèëûõ ëþäåé (â òîì

÷èñëå ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïå÷åíè).

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
1. Îïðåäåëèòü ñðîêè íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷å-

ñêîãî ýôôåêòà (ñêîðîñòü êóïèðîâàíèÿ îáúåêòèâ-

íûõ è ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ) íà ôîíå òåðàïèè

ïðåïàðàòîì Çîôëîêñ ïðè ëå÷åíèè îñòðîé ïíåâ-

ìîíèè, îñëîæíÿþùåé ÎÐÂÈ ó ïîæèëûõ ëþäåé (â

òîì ÷èñëå ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïå÷åíè).

2. Îöåíèòü ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè ïðåïà-

ðàòîì Çîôëîêñ.

3. Àïðîáèðîâàòü è äàòü êëèíè÷åñêóþ îöåíêó

ðåêîìåíäóåìîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñõåìå ëå÷åíèÿ

ïíåâìîíèè, îñëîæíÿþùåé ÎÐÂÈ ó ïîæèëûõ ëþ-

äåé (â òîì ÷èñëå ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïå÷åíè)

ïðåïàðàòîì Çîôëîêñ.

Õàðàêòåðèñòèêà ïðåïàðàòà
Çîôëîêñ-400 (Zoflox-400), Çîôëîêñ-200

(Zoflox-200). ÌÍÍ îôëîêñàöèí. Ðåãèñòðàöèîí-

íûé íîìåð: ËÑ-000264. 

Äåéñòâèå ïðåïàðàòà. Àíòèìèêðîáíûé ïðåïà-

ðàò ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-

ñòâèÿ. Áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå îôëîêñàöèíà ñâÿ-

çàíà ñ áëîêàäîé ôåðìåíòà ÄÍÊ-ãèðàçû áàêòåðèé.

Âûñîêîàêòèâíûé îòíîñèòåëüíî áîëüøèíñòâà ãðà-

ìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé: Escherichia coli,
Salmonella spp., Shigella spp., Proteus spp., Morganella
morganii, Klebsiella spp. (â ò.÷. Klebsiella pneumoniae),

Enterobacter spp., Serratia spp., Citrobacter spp.,

Yersinia spp., Providencia spp., Haemophilus influenzae,
Neisseria gonorrhoeae, Neisseria meningitidis,
Mycoplasma spp., Legionella pneumophila, Acinetobacter
spp., à òàêæå Chlamydia spp. Àêòèâíûé îòíîñèòåëü-

íî íåêîòîðûõ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ (â òîì ÷èñëå Staphylococcus spp., Streptococcus
spp.). Ê îôëîêñàöèíó íå î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû

Enterococcus faecalis, Streptococcus pneumoniae,
Pseudomonas spp., à òàêæå àíàýðîáíûå áàêòåðèè

(êðîìå Bacteroides ureolyticus). Àêòèâíûé îòíîñè-

òåëüíî áàêòåðèé, ïðîäóöèðóþùèõ áåòà-ëàêòàìàçû.

Ôàðìàêîêèíåòèêà
Âñàñûâàíèå. Ïîñëå ïðè¸ìà âíóòðü áûñòðî è

ëåãêî àáñîðáèðóåòñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ îôëîêñàöè-

íà â ïëàçìå äîñòèãàåòñÿ çà 1—2 ÷àñà. Áèîëîãè÷åñ-

êàÿ äîñòóïíîñòü ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò 96—100%.

Ðàñïðåäåëåíèå. Ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû

ïðèáëèçèòåëüíî 25%. Îôëîêñàöèí ïðîíèêàåò ÷å-

ðåç ïëàöåíòó, âûâîäèòñÿ ñ ãðóäíûì ìîëîêîì.

Ìåòàáîëèçì. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ äî 5% îô-

ëîêñàöèíà. Âûâîäèòñÿ â òå÷åíèå 5—8 ÷àñ. Äî 80%

îôëîêñàöèíà âûâîäèòñÿ ïî÷êàìè â íåèçìåííîì

âèäå.

Ôàðìàêîêèíåòèêà â îñîáåííûõ êëèíè÷åñêèõ
ñëó÷àÿõ. Ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿì ïå÷åíè è ïî-

÷åê âûâåäåíèå îôëîêñàöèíà èç îðãàíèçìà ìîæåò

áûòü çàìåäëåííûì.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ. Èíôåêöèîííî-

âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå ÷óâñò-

âèòåëüíûìè ê îôëîêñàöèíó ìèêðîîðãàíèçìàìè:

— èíôåêöèÿ íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ

ïóòåé (âîñïàëåíèå ë¸ãêèõ); 

— èíôåêöèÿ óõà, ãîðëà, íîñà (ôàðèíãèò,

îòèò, ëàðèíãèò, òðàõåèò); 

— èíôåêöèÿ êîæè, ìÿãêèõ òêàíåé, êîñòåé,

ñóñòàâîâ (àáñöåññ, ôóðóíêóë, ïèîãåííûé àðòðèò);

— èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-

íèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (çà èñêëþ÷åíèåì

áàêòåðèéíîãî ýíòåðèòà) è ìàëîãî òàçà;



АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2012, 57; 9—1034

— èíôåêöèè ïî÷åê, ïîëîâûõ îðãàíîâ (ïðî-

ñòàòèò, ãîíîðåÿ, öèñòèò, õëàìèäèîç).

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ è äîçû. Íàçíà÷àþò âçðîñ-

ëûì è ïîäðîñòêàì ñòàðøå 14 ëåò.

Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 800 ìã.

Äëÿ âçðîñëûõ ñðåäíÿÿ äîçà 200—400 ìã — 2

ðàçà â ñóòêè. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíê-

öèè ïî÷åê äîçà ñîñòàâëÿåò 200 ìã êàæäûå 24 ÷àñ.

Ñðîê ëå÷åíèÿ 7—10 äíåé, íî ïðè íåîáõîäèìî-

ñòè ìîæíî ïðîäëèòü êóðñ ëå÷åíèÿ ïîä íàáëþäå-

íèåì âðà÷à. Íå ðåêîìåíäîâàíî ïðèíèìàòü ïðåïà-

ðàò áîëåå 2 ìåñ.

Ïðèíèìàòü çà 30—60 ìèí äî åäû, çàïèâàÿ íå-

áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû. Åñëè áûë ïðîïóùå-

íî ïðè¸ì ïðåïàðàòà, òî ìîæíî îäíîêðàòíî ïðè-

íÿòü ñóòî÷íóþ äîçó.

Èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé: 400 ìã â äåíü,

âîçìîæíî äî 400 ìã 2 ðàçà â äåíü.

Èíôåêöèè óõà, ãîðëà, íîñà: 200 ìã 2 ðàçà â

äåíü.

Èíôåêöèè êîæè, òêàíåé, êîñòåé: 400 ìã äâà

ðàçà â äåíü.

Èíôåêöèè ïîëîâûõ îðãàíîâ: 400 ìã äâà ðàçà â

äåíü.

Áîëüíûì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ãåìîäèàëèçå,

íàçíà÷àþò ïî 100—200 ìã 1 ðàç â ñóòêè.

Ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Çîôëîêñ-200, Çîôëîêñ-

400, êàê ïðàâèëî, ïåðåíîñÿòñÿ õîðîøî, íî âîç-

ìîæíû íåæåëàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ.

Ñî ñòîðîíû ñèñòåìû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà: òîøíîòà, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, äèàðåÿ, ðâîòà.

Ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû: ãîëîâíàÿ áîëü,

óòîìëåíèå, ñîíëèâîñòü, íàðóøåíèå çðåíèÿ, âêóñà.

Àëëåðãè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè:

ïðè ðåêîìåíäóåìîì ðåæèìå äîçèðîâàíèÿ ýòè

ïîáî÷íûå ðåàêöèè íàáëþäàþòñÿ î÷åíü ðåäêî —

âûñûïàíèå íà êîæå, îò¸ê ÿçûêà, îò¸ê Êâèíêå, øîê.

Ñî ñòîðîíû ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ: ðåäêî

àíåìèÿ, ëåéêîïåíèÿ, íåéòðîïåíèÿ, èçìåíåíèå

êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ.

Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû:

òàõèêàðäèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ.

Ïîáî÷íûå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ õèìèîòåðà-

ïåâòè÷åñêèì âëèÿíèåì: êàíäèäîç.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü ê îôëîêñàöèíó, ýïèëåïñèÿ, áåðåìåí-

íîñòü, ëàêòàöèÿ, äåòñêèé âîçðàñò äî 14 ëåò.

Ïåðåäîçèðîâêà. Ïðè ïåðåäîçèðîâêå íàáëþäà-

þòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, âîçáóæäåíèå, ãîëîâíàÿ

áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, áîëü â æèâîòå, äèàðåÿ. Â

íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ èíòåðñòèöè-

àëüíûé íåôðèò. Ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå,

âêëþ÷àåò â ñåáå ïðîòèâîðâîòíóþ òåðàïèþ, ïðî-

ìûâàíèå æåëóäêà, ïîääåðæêó âîäíîãî áàëàíñà.

Îñîáûå óêàçàíèÿ. Ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðèìåíÿ-

þò ïðè àòåðîñêëåðîçå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà,

íàðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, íàðó-

øåíèÿõ ôóíêöèè ïî÷åê. Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ áîëü-

íûå íå äîëæíû ïîäâåðãàåòñÿ óëüòðàôèîëåòîâîìó

îáëó÷åíèþ. Ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè ñ

àíòàöèäàìè íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ýôôåêòèâíî-

ñòè îôëîêñàöèíà.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ îôëîêñàöèíîì îä-

íîâðåìåííûé ïðè¸ì àíòàöèäíûõ ñðåäñòâ ïðèâî-

äèò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òàáëåòîê îôëîê-

ñàöèíà, ïîýòîìó èíòåðâàë ìåæäó ïðè¸ìîì ýòèõ

ïðåïàðàòîâ äîëæåí áûòü 4—6 ÷àñ. Ïðè îäíîâðå-

ìåííîì ïðè¸ìå òàáëåòîê îôëîêñàöèíà è íåñòåðî-

èäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïîâûøà-

åòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ñóäîðîã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â íàáëþäåíèå
1. ÎÐÂÈ.

2. Îáúåêòèâíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íèæíèõ

äûõàòåëüíûõ ïóòåé (îäûøêà, êàøåëü, ñâèñòÿùåå äûõàíèå, èç-

ìåíåíèå ïåðêóòîðíîãî òîíà è õàðàêòåðà äûõàíèÿ, âûÿâëåíèå

õðèïîâ è ïð. ïðèçíàêîâ).

3. Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå äèà-

ãíîçà — îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ.

4. Âîçðàñò ïàöèåíòà ñòàðøå 60 ëåò.

5. Äîïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:

• òåìïåðàòóðà âûøå 38,3°Ñ;

• ïîâûøåíèå ÑÎÝ;

• ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ èç íàáëþäåíèÿ
1. Íåïåðåíîñèìîñòü ôòîðõèíîëîíîâ.

2. Ýïèëåïñèÿ.

3. Ñíèæåíèå ñóäîðîæíîãî ïîðîãà.

4. Äåôèöèò ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû.

5. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê

6. Òóáåðêóë¸ç ë¸ãêèõ.

7. Çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ, èìåþùèå íå áàêòåðèàëüíóþ ýòè-

îëîãèþ, â òîì ÷èñëå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ, âûçâàííûå ïðîôåññè-

îíàëüíûìè ôàêòîðàìè (ñèëèêîç, ïíåâìîêîíèîç è äðóãèå).

8. Îñòðûé ãåïàòèò, èíôàðêò ìèîêàðäà.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
1. Ó ïàöèåíòîâ, â àíàìíåçå êîòîðûõ èìåëèñü çàáîëåâà-

íèÿ: ìåòàñòàçû èëè ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü â ïå÷åíè, çàáîëåâàíèÿ

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì, öèððîç ïå-

÷åíè, ïðîâîäèëñÿ áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ôåðìåíòîâ ÀëÒ, ÀñÒ

äî ïðè¸ìà ïðåïàðàòà Çîôëîêñ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè.

2. Ó ïàöèåíòîâ, åñëè àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íå

ïðèâåëà ê ïîëîæèòåëüíîìó êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó, ïðîâî-

äèòñÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ìîêðîòû è èññëåäîâàíèå

÷óâñòâèòåëüíîñòè âûÿâëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèî-

òèêàì, â òîì ÷èñëå ê îôëîêñàöèíó è ëåâîôëîêñàöèíó.

Схема модели исследования
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ïëàí ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ
1. Ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå. Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà,

îñìîòð, ôèçèêàëüíûå, ëàáîðàòîðíûå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå

ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

2. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è îöåíêà èõ ñîîò-

âåòñòâèÿ êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ â íàáëþäåíèå è èñêëþ÷åíèÿ

èç íàáëþäåíèÿ.

3. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î âêëþ÷åíèè â èññëåäîâàíèå.

4. Ïðîâåäåíèå àìáóëàòîðíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 10—14

äíåé (â çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

áîëåçíè è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ) ñ ïîñëåäóþùèì íàáëþäå-

íèåì â òå÷åíèå 3 äíåé, ñ äâóìÿ êîíòðîëüíûìè îáñëåäîâàíèÿ-

ìè íà 3 è 10 (14) äíè íàáëþäåíèÿ. Îáú¸ì îáñëåäîâàíèé â ñî-

îòâåòñòâèè ñ äèçàéíîì.

5. Çàïîëíåíèå è âåäåíèå ðåãèñòðàöèîííûõ êàðò ïàöè-

åíòîâ.

6. Ñáîð, îáîáùåíèå, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ

è àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ (òàáë. 1).

7. Îôîðìëåíèÿ îò÷¸òà èññëåäîâàíèÿ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 37 ÷åëîâåê (àìáóëàòîðíûå ïà-

öèåíòû), âîçðàñò 62—74 ãîäà, èç êîòîðûõ 14 ïàöèåíòîâ — æåí-

ùèíû è 23 ïàöèåíòà — ìóæ÷èíû. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ

ñîñòàâèë 70,4±3,9 ëåò: äëÿ ìóæñêîãî êîíòèíãåíòà — 71,7±1,1

ëåò, äëÿ æåíñêîãî — 68,3±0,9 ëåò.

Âòîðàÿ ãðóïïà — àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû, â àíàìíåçå êî-

òîðûõ èìåëèñü çàáîëåâàíèÿ: ìåòàñòàçû èëè ïåðâè÷íàÿ îïó-

õîëü â ïå÷åíè, çàáîëåâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, õðîíè÷å-

ñêèé àëêîãîëèçì, öèððîç ïå÷åíè, ñîñòîÿëà èç 28 ÷åëîâåê,

âîçðàñò 67—78 ëåò: 19 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò

áîëüíûõ ñîñòàâèë 71,5±0,66 ëåò: äëÿ ìóæñêîãî êîíòèíãåíòà —

71,6±0,7 ëåò, äëÿ æåíñêîãî — 71,3±1,3 ëåò.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâåäåíà âñåì ïàöèåíòàì

îäíîòèïíî: áîëüíîé ïðèíèìàë çà 30—60 ìèí äî åäû, çàïèâàÿ

íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû Çîôëîêñ (îôëîêñàöèí) â äîçå

400 ìã äâà ðàçà â äåíü. Îáùèé êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 10—14

äíåé. Â êîìïëåêñå ïðîâîäèëàñü äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ, ïðî-

òèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ, èñïîëüçîâàëèñü îòõàðêèâàþùèå,

ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà, èììóíîñòèìóëÿòîðû, âèòàìèíû. 

Êðèòåðèè îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îöåíèâàëàñü ïî èçìåíåíèÿì

ñóììàðíîãî çíà÷åíèÿ ñóáúåêòèâíûõ (êàøåëü, áîëè â ãðóäíîé

êëåòêå, îäûøêà, ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü è äð.) è îáúåêòèâíûõ

(ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ëåéêîöèòîç, óñêîðåííàÿ

ÑÎÝ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî áåë-

êà, èçìåíåíèÿ íà ðåíòãåíîãðàììå) êðèòåðèåâ.

Êðèòåðèè îöåíêè áåçîïàñíîñòè òåðàïèè ïðåïàðàòîì Çîô-
ëîêñ

Çà íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðèíÿòî: âûÿâëå-

íèå ó áîëüíîãî ëþáûõ íåæåëàòåëüíûõ èëè íåïðåäâèäåííûõ

ñèìïòîìîâ, æàëîá, à òàêæå çàáîëåâàíèé, âîçíèêøèõ íà ôîíå

ïðè¸ìà èññëåäóåìîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. 

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ë¸ãêèå: êðàòêîâðåìåííàÿ òîøíîòà,

äèàðåÿ, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî, áûñòðî ïðîõîäÿò è íå òðåáó-

þò îòìåíû ïðè¸ìà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. 

Ïîáî÷íûå ðåàêöèè òÿæ¸ëûå: àëëåðãè÷åñêàÿ êîæíàÿ ñûïü,

ïîòðÿñàþùèé îçíîá, êîëëàïñ, îò¸ê Êâèíêå, òðåáóþùèå íåîò-

ëîæíîé êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îòìåíû

ïðè¸ìà èññëåäóåìîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.

Ëàáîðàòîðíûå ïàðàìåòðû — èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ êðîâè,

êîòîðûå òðåáóþò îòìåíû ïðè¸ìà èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû: ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëü-

íîå äàâëåíèå <100 ìì ðò. ñò., ïóëüñ > 100 óäàðîâ â 1 ìèíóòó,

ñîõðàíåíèå ëèõîðàäêè è äðóãèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ áîëåå

3 äíåé ëå÷åíèÿ òðåáóþò ïðåêðàùåíèÿ ïðè¸ìà èññëåäóåìîãî

ïðåïàðàòà.

Îöåíêà ïåðåíîñèìîñòè
Îöåíêà ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà ïðîâîäèëàñü íà îñíî-

âàíèè æàëîá áîëüíîãî è îáúåêòèâíîãî îñìîòðà âðà÷à-èññëå-

äîâàòåëÿ è îöåíèâàëàñü êàê «îòëè÷íàÿ» ïðè îòñóòñòâèè ëþáûõ

ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è îñëîæíåíèé, «õîðîøàÿ» ïðè ñëàáîâûðà-

æåííûõ ñèìïòîìàõ, íå ïîòðåáîâàâøèõ îòìåíû ïðåïàðàòà,

«ïëîõàÿ» — ïðè âûðàæåííûõ ñèìïòîìàõ ñî ñòîðîíû ëþáûõ

îðãàíîâ è ñèñòåì, ïîòðåáîâàâøàÿ îòìåíû ïðåïàðàòà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îñó-

ùåñòâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì

Microsoft Excel — AVERAGE.xls. íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï èññëåäî-

âàíèÿ ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè äèàãíîñòè-

ðîâàíà îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñ-

òè. Äèàãíîç îñòðîé î÷àãîâîé ïíåâìîíèè

ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè æàëîá áîëüíûõ íà ïîâû-

øåííóþ òåìïåðàòóðó òåëà ñ îçíîáîì, áîëü â ãðóä-

íîé êëåòêå, óñèëèâàþùóþñÿ ïðè äûõàíèè è êàø-

ëå, êàøåëü ñ ìîêðîòîé ñëèçèñòî-ãíîéíîãî

õàðàêòåðà. Èìåëàñü òåñíàÿ ñâÿçü ñ âèðóñíîé èí-

ôåêöèåé. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàëñÿ ïðè èññëåäîâà-

Äåíü îáñëåäîâàíèÿ Îáú¸ì èññëåäîâàíèÿ

Ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå (äî ëå÷åíèÿ) Ïåðâè÷íûé îñìîòð. Îáùèå äàííûå, ñáîð àíàìíåçà è æàëîá áîëüíîãî. 

Îöåíêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, ïðîâåäåíèå ôèçèêàëüíûõ, 

ëàáîðàòîðíûõ (îáùèé àíàëèç êðîâè, óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî

áåëêà (ÑÐÁ), áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ôåðìåíòîâ-òðàíñàìèíàç êðîâè ÀëÒ, ÀñÒ 

ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè) ìåòîäîâ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå 

èññëåäîâàíèå ë¸ãêèõ, òåðìîìåòðèÿ, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 

ìîêðîòû èëè áðîíõèàëüíîãî ñîäåðæèìîãî. Óêàçàíèå î íàçíà÷åíèè 

äîïîëíèòåëüíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Âêëþ÷åíèå â èññëåäîâàíèå.  

4-é äåíü ëå÷åíèÿ Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå (ôèçèêàëüíîå, òåðìîìåòðèÿ, êîíòðîëü ëåéêîöèòîâ, 

ÑÎÝ), àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îöåíêà 

ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà, îïèñàíèå õàðàêòåðà ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè èõ 

íàëè÷èè. Óêàçàíèå î íàçíà÷åíèè äîïîëíèòåëüíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

10-é (14-é) äåíü ëå÷åíèÿ Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå (ôèçèêàëüíîå, òåðìîìåòðèÿ, îáùèé àíàëèç êðîâè,

óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç 

ôåðìåíòîâ-òðàíñàìèíàç êðîâè ÀëÒ, ÀñÒ ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, 

ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ë¸ãêèõ), àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 

ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îöåíêà ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà, îïèñàíèå õàðàêòåðà 

ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè èõ íàëè÷èè. Óêàçàíèå î íàçíà÷åíèè äîïîëíèòåëüíîé 

ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

ТТааббллииццаа  11..  Дизайн обследования пациента
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íèè ìîêðîòû èëè áðîíõèàëüíîãî ñîäåðæèìîãî, à

òàêæå ðåíòãåíîëîãè÷åñêè.

Êîæíûå ïîêðîâû ó ïàöèåíòîâ áëåäíûå, àêðî-

öèàíîç, èíîãäà íàáëþäàëàñü ãèïåðåìèÿ êîæè

ù¸ê, ðåäêî ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ.

Ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ñíà÷àëà ñóõîé,

à çàòåì è âëàæíûé êàøåëü ñ âûäåëåíèåì ñëèçèñòîé

èëè ñëèçèñòî-ãíîéíîé ìîêðîòû. Áåñïîêîèëà

îäûøêà. Èíîãäà îòìå÷àëàñü áîëü â ãðóäíîé êëåòêå,

êîòîðàÿ ïîÿâëÿëàñü ÷åðåç 1—2 äíÿ ïîñëå íà÷àëà áî-

ëåçíè, óñèëèâàëàñü ïðè äûõàíèè è êàøëå. 

Ïðè ïåðêóññèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå-

÷àëîñü óêîðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà íàä ìåñ-

òîì èíôèëüòðàöèè, ó êàæäîãî ïÿòîãî óñèëåíî ãî-

ëîñîâîå äðîæàíèå è áðîíõîôîíèÿ. 

Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûìè ÿâëÿëèñü àóñêóëü-

òàòèâíûå äàííûå. Êàê ïðàâèëî, ýòî æ¸ñòêîå äû-

õàíèå è ìåëêî-ñðåäíåïóçûð÷àòûå âëàæíûå õðè-

ïû, êîòîðûå âûñëóøèâàëèñü íà îãðàíè÷åííîì

ó÷àñòêå è îòëè÷àëèñü çâó÷íîñòüþ, èíîãäà âëàæ-

íûå õðèïû ñî÷åòàëèñü ñ ñóõèìè.

Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

îïðåäåëÿëîñü ñíèæåíèå çâó÷íîñòè I òîíà ñåðäöà,

ñèñòîëè÷åñêèé øóì íà âåðõóøêå, ëàáèëüíîñòü

ïóëüñà, òàõèêàðäèÿ, óìåðåííîå ñíèæåíèå àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé ÿâëÿëàñü íè-

æíÿÿ äîëÿ ïðàâîãî ë¸ãêîãî.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïî÷-

òè âñåãäà îáíàðóæèâàëèñü ó÷àñòêè èíôèëüòðà-

öèè.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî îáðà-

ùåíèÿ â ïîëèêëèíèêó ñîñòàâèëà 7,3±4,7 äíåé,

òåìïåðàòóðà òåëà ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè —

39,3±0,9°Ñ.

Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïîñëå òð¸õ äíåé ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Çîôëîêñ

ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ â

ñîîòâåòñòâèè ñ äèçàéíîì. Îòìå÷àëàñü ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,

êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà ïîêàçàòåëÿì òåðìîìåò-

ðèè è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé (òàáë. 3). 

Ñîãëàñíî óñòàíîâëåííûì êðèòåðèÿì íåæåëà-

òåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðè¸ìå ïðåïà-

ðàòà Çîôëîêñ íå çàôèêñèðîâàíî. Ïåðåíîñèìîñòü

ïðåïàðàòà îöåíèëè êàê îòëè÷íóþ è õîðîøóþ â

ïåðâîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ 35 (94,6%) è 2 (5,4%)

ïàöèåíòîâ, âî âòîðîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ — 24

(85,7%) è 4 (14,3%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Íà 10-é äåíü ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Çîôëîêñ

ïðîâåäåíî êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå àìáóëàòîð-

íûõ ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ïíåâìîíèåé (ôèçèêàëü-

íîå, òåðìîìåòðèÿ, îáùèé àíàëèç êðîâè, óðîâåíü

ñûâîðîòî÷íîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, áèîõèìè-

÷åñêèé àíàëèç ôåðìåíòîâ-òðàíñàìèíàç êðîâè

ÀëÒ, ÀñÒ ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè,

ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ë¸ãêèõ). Îòìå-

÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñèìïòîìîâ çàáî-

ëåâàíèÿ, ó 34 ïàöèåíòîâ èç ïåðâîé ãðóïïû èññëå-

äîâàíèÿ è 22 ïàöèåíòîâ èç âòîðîé ãðóïïû

èññëåäîâàíèÿ êîíñòàòèðîâàíî êëèíè÷åñêîå âû-

çäîðîâëåíèå, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ïðåêðàùåíà.

Ó îñòàâøèõñÿ ïàöèåíòîâ (3 èç ïåðâîé ãðóïïû èñ-

ñëåäîâàíèÿ è 6 èç âòîðîé ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ)

íàáëþäàëèñü:

— ñîõðàíåíèå ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû

(37,0—37,5°Ñ);

— ñîõðàíåíèå îñòàòî÷íûõ èçìåíåíèé (èí-

ôèëüòðàöèÿ, óñèëåíèå ë¸ãî÷íîãî ðèñóíêà) íà

ðåíòãåíîãðàììå; 

— ñîõðàíåíèå ñóõîãî êàøëÿ èëè âûäåëåíèå

íåãíîéíîé ìîêðîòû;

— ñîõðàíåíèå õðèïîâ ïðè àóñêóëüòàöèè;

— óâåëè÷åííàÿ ÑÎÝ;

— ëåéêîöèòîç (ó âñåõ 9 ïàöèåíòîâ);

— ñîõðàíÿþùàÿñÿ ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü.

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîáñòâåííî íåáàêòå-

ðèàëüíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ë¸ãî÷íîé òêà-

íè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè êëèíèêî-

Ïîêàçàòåëè Ïåðâàÿ ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ (n=37) Âòîðàÿ ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ (n=28)

Ëåéêîöèòû, �109/ë 11,9±4,6 10,8±5,1

ÑÎÝ, ìì/÷ 24,8±7,9 28,7±8,8

ÑÐÁ, ìã/ë 89,7±29,5 118,4±38,2

ÀëÒ, ÅÄ/ë — 79,8±26,4

ÀñÒ, ÅÄ/ë — 88,6±35,1

Êîýôôèöèåíò äå Ðèòèñà, ÀñÒ/ÀëÒ — 1,4±0,52

ТТааббллииццаа  22..  Лабораторные исследования больных острой пневмонией при первичном обследовании (ММ±±mm)

ППррииммееччааннииее..  Здесь и табл. 3. СОЭ — скорость оседания эритроцитов; СРБ — С-реактивный белок; АлТ — алани-
наминотрансфераза; АсТ — аспартатаминотрансфераза.

Ïîêàçàòåëè Ïåðâàÿ ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ (n=37) Âòîðàÿ ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ (n=28)

Òåðìîìåòðèÿ (óòðî) ,°Ñ 37,2±1,24 37,7±1,08

Òåðìîìåòðèÿ (âå÷åð), °Ñ 37,8±1,47 38,1±1,51

Ëåéêîöèòû, �109/ë 10,7±3,8 10,0±4,2

ÑÎÝ, ìì/÷ 19,8±8,1 22,3±6,5

ТТааббллииццаа  33..  Термометрия, лейкоциты и СОЭ у пациентов с острой пневмонией после 3�дневного лечения
препаратом Зофлокс (ММ±±mm)
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, ðåãðåññèðóåò

ìåäëåííåå ó ïîæèëûõ, îñëàáëåííûõ ïàöèåíòîâ.

Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû

ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîé ïíåâìîíèè (ñóáôåáðèëèòåò,

ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè) îáû÷íî îáóñëîâëåíû âåãåòàòèâíîé äèñ-

ôóíêöèåé (ïîñòèíôåêöèîííàÿ àñòåíèÿ) è ìîãóò

ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü.

Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðîäëåíèè ëå÷åíèÿ

ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðåïàðàòîì Çîôëîêñ äî 14 äíåé. 

Óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîð-

íûõ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ íà 10—14 äåíü ëå÷å-

íèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. 

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îöåíåíà ïî ñëå-

äóþùèì êðèòåðèÿì (òàáë. 5): «îòëè÷íî» — ïîëíîå

îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ; «õîðîøî» — êëèíè÷åñêîå

âûçäîðîâëåíèå, íî êàêîé-ëèáî èç ëàáîðàòîðíûõ

ïîêàçàòåëåé ïðåâûøàåò íîðìó; «óäîâëåòâîðèòåëü-

íî» — íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ; «áå-

çóñïåøíî» — áåç èçìåíåíèé; «íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíî» — óõóäøåíèå ñèìïòîìàòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîé òå-

ðàïèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ïíåâìîíèåé àíòèìè-

êðîáíûì ïðåïàðàòîì Çîôëîêñ â òå÷åíèå 10—14

äíåé îòìå÷åíî èñ÷åçíîâåíèå îñíîâíûõ êëèíè÷å-

ñêèõ ñèìïòîìîâ èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé,

îòñóòñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ë¸ã-

êèõ, ñòîéêàÿ íîðìàëèçàöèÿ ëåéêîöèòàðíîé ðåàê-

öèè, îòñóòñòâèå îáúåêòèâíûõ íåæåëàòåëüíûõ ýô-

ôåêòîâ ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà, â òîì ÷èñëå ó

ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïå÷åíè.

Çàêëþ÷åíèå
Àíòèìèêðîáíûé ïðåïàðàò Çîôëîêñ â ïðîâåä¸í-

íîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â êîìïëåêñíîé òå-

ðàïèè àìáóëàòîðíûõ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé

ïíåâìîíèåé, îñëîæíÿþùåé ÎÐÂÈ (â òîì ÷èñëå ïî-

æèëûõ ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïå÷åíè),

çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì

ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì â ñðåäíåé òåðàïåâòè÷åñ-

êîé äîçèðîâêå 400 ìã � 2 ðàçà â äåíü äëÿ ïåðîðàëü-

íîãî ïðè¸ìà åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10—14 äíåé.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ

àíòèìèêðîáíûé ïðåïàðàò Çîôëîêñ ìîæåò áûòü

ðåêîìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîé ïíåâìîíèè,

îñëîæíÿþùåé ÎÐÂÈ àìáóëàòîðíûõ ïîæèëûõ ïà-

öèåíòîâ, â òîì ÷èñëå ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïå-

÷åíè, â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

ЛИТЕРАТУРА 

1. Äâîðåöêèé Ë.È., ßêîâëåâ Ñ.Â. Îøèáêè â àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-

ïèè èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå. Ëå÷

âðà÷ 2003; 8: 48—54.

2. Neuzil K. M., Reed G. W., Mitchel E. F., Griffin M. R. Influenza-associ-

ated morbidity and mortality in young and middle-aged women. JAMA

1999; 281: 901—907.

3. ×ó÷àëèí À.Ã., Öîé À.Í., Àðõèïîâ Â.Â. èð. Ïíåâìîíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ

äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ì.: 2000. 

4. Management of Respiratory Tract Infections / Bartlett J. ed. 2001. 

5. Äâîðåöêèé Ë.È., Ëàçåáíèê Ë.Á., ßêîâëåâ Ñ.Â. Äèàãíîñòèêà è ëå÷å-

íèå áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé ó ïîæèëûõ. Ì.: 1997. 

6. Êîçëîâ Ñ.Í., Ðà÷èíà Ñ.À., Äîìíèêîâà Í.Ï. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè-

÷åñêèé àíàëèç ëå÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè â àìáóëàòîð-

íûõ óñëîâèÿõ. Êëèí ìèêðîáèîë àíòèìèêðîá òåð 2000; 2: 3: 74—81.

Ïîêàçàòåëè Ïåðâàÿ ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ (n=37) Âòîðàÿ ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ (n=28)

Ëåéêîöèòû, �109/ë 7,4±2,3* 8,6±3,1*

ÑÎÝ, ìì/÷ 11,1±3,2* 12,8±4,9*

ÑÐÁ, ìã/ë 1,2±0,9* 0,9±0,8*

ÀëÒ, ÅÄ/ë — 59,1±8,3*

ÀñÒ, ÅÄ/ë — 58,8±9,1*

Êîýôôèöèåíò äå Ðèòèñà (ÀñÒ/ÀëÒ) — 0,99±0,26*

ТТааббллииццаа  44..  Клинико�лабораторные показатели пациентов с острой пневмонией после лечение препара�
том Зофлокс (ММ±±mm)

ППррииммееччааннииее..  * — p<0,05 по отношению к первому исследованию.

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò Ïåðâàÿ ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ (n=37) % Âòîðàÿ ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ (n=28) %

Îòëè÷íî 34 91,89 22 78,57

Õîðîøî 3 8,11 6 21,43

Óäîâëåòâîðèòåëüíî 0 0 0 0

Áåçóñïåøíî 0 0 0 0

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíî 0 0 0 0

ТТааббллииццаа  55..  Оценка эффективности лечения


