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Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå áîëüøèå óñïåõè â

êîíòðîëå ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé, íà ñåãî-

äíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþùàÿ ïðîòèâîðåöèäèâ-

íàÿ òåðàïèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé. 

Ðåöèäèâèðîâàíèå èíôåêöèè îáû÷íî íàáëþ-

äàåòñÿ ó ëþäåé, èìåþùèõ ñïåöèôè÷åñêèé êîì-

áèíèðîâàííûé èììóíîäåôèöèò ëèìôîèäíîãî

òèïà. Âèðóñíàÿ èíâàçèÿ êîíòðîëèðóåòñÿ ñèñòå-

ìîé èíòåðôåðîíîâ. Ïðè ðåöèäèâèðóþùåì ãåð-

ïåñå ñïîñîáíîñòü ëåéêîöèòîâ âûðàáàòûâàòü èí-

òåðôåðîíû ñíèæàåòñÿ â 100 ðàç âî âðåìÿ

ðåöèäèâà è â 10 ðàç â ïåðèîä ðåìèññèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò

êîððåêöèè íàðóøåíèé íåñïåöèôè÷åñêîãî è ñïåöè-

ôè÷åñêîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà. Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ

ðîëü èíòåðôåðîíîâ â ïàòîãåíåçå ãåðïåñâèðóñíîé

èíôåðöèè, íàìè áûë èçó÷åí ïðåïàðàò èíòåðôåðîíà

Âèôåðîí-3 äëÿ ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Â ñîñòàâ Âèôåðîíà — ðåêòàëüíûå ñóïïîçèòî-

ðèè 1000000 ÌÅ, êðîìå ñîáñòâåííî ðåêîìáè-

íàíòíîãî èíòåðôåðîíà àëüôà-2, âõîäÿò ïðåïàðà-

òû, ñòàáèëèçèðóþùèå êëåòî÷íûå ìåìáðàíû:

àëüôà-òîêîôåðîëà àöåòàò (âèòàìèí Å) è àñêîðáè-

íîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí Ñ) â òåðàïåâòè÷åñêè ýô-

ôåêòèâíûõ äîçàõ. Âõîäÿùèé â ñîñòàâ ïðåïàðàòà

Âèôåðîí ðåêîìáèíàíòíûé ÷åëîâå÷åñêèé èíòåð-

ôåðîí àëüôà-2 îáëàäàåò ïðîòèâîâèðóñíûì (â òîì

÷èñëå â îòíîøåíèè âèðóñîâ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1 è

2 òèïîâ), àíòèïðîëèôåðàòèâíûì äåéñòâèåì, èì-

ìóíîìîäóëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ. Ïðè âîçäåé-

ñòâèè èíòåðôåðîíà ïðîèñõîäèò óñèëåíèå àêòèâ-

íîñòè åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, Ò-õåëïåðîâ,

öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ, ôàãîöèòàðíîé

àêòèâíîñòè, èíòåíñèâíîñòè äèôôåðåíöèðîâêè

Â-ëèìôîöèòîâ. Ïåðå÷èñëåííûå ñâîéñòâà èíòåð-

ôåðîíà ïîçâîëÿþò åìó ýôôåêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â

ïðîöåññàõ ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ, ïðåäóïðåæ-

äåíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ è âîçìîæíûõ îñëîæíå-

íèé. Ýòî äîñòèãàåòñÿ äâóìÿ ïóòÿìè: íåïîñðåäñò-

Ïðåïàðàò Âèôåðîí, ñóïïîçèòîðèè, â òåðàïèè ðåöèäèâèðóþùåé
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè ó æåíùèí
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ÈÄÊÝËÑ ÍÖ ÝÑÌÏ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà Âèôåðîí, ðåêîìáèíàíòíûé ÷åëîâå÷åñêèé
èíòåðôåðîí àëüôà-2b (ðåêòàëüíûå ñóïïîçèòîðèè), â òåðàïèè ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè ó æåíùèí. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà Âèôåðîí çàðåãèñòðèðîâàíà ó 90% ïàöèåíòîê, áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþ-
ùåé ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèåé. Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç äàííûõ îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë ñäåëàòü çà-
êëþ÷åíèå î ïðîòèâîðåöèäèâèðóþùåì äåéñòâèè ïðåïàðàòà Âèôåðîí, ñóïïîçèòîðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, èíòåðôåðîí àëüôà-2.

The therapeutic efficacy of Viferon, a recombinant human interferon alpha-2b (rectal suppositoria) was studied in the ther-
apy of relapsing herpesvirus infection in women. The clinical efficacy of the drug was recorded in 90% of the patients. The
analysis of the remote results of the treatment made it possible to conclude that the Viferon suppositoria had an antire-
lapsing activity.

Key words: herpesvirus infection, antivirus therapy, interferon alpha-2.
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ïîêàçàòåëü Âñåãî (n=20)

Ñðåäíèé âîçðàñò 36,1 ëåò

Ïî òÿæåñòè: 

ëåãêàÿ ñòåïåíü 9 ÷åëîâåê

ñðåäíÿÿ ñòåïåíü 11 ÷åëîâåê 

Äëèòåëüíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ 10,05 ëåò

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ â ãîä 4,5 ðàçà â ãîä

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåöèäèâà 9,7 äíÿ

âåííûì èíãèáèðîâàíèåì èíòåðôåðîíîì ïðîöåñ-

ñîâ ðåïëèêàöèè è òðàíñêðèïöèè (àíòèâèðóñíûé,

àíòèïðîëèôåðàòèâíûé ýôôåêòû) è àêòèâàöèåé

èììóííîé ñèñòåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ëå÷åáíóþ ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà Âèôåðîí, ðåêòàëüíûå

ñóïïîçèòîðèè ïî 1000000 ÌÅ, èçãîòîâëåííîãî

èç ñóáñòàíöèè èíòåðôåðîíà ÷åëîâå÷åñêîãî ðå-

êîìáèíàíòíîãî àëüôà-2, ïðè ëå÷åíèè ãåðïåòè-

÷åñêîé èíôåêöèè ó âçðîñëûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ïàöèåíòîê ñ äèà-

ãíîçîì — ðåöèäèâèðóþùàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ðàç-

ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëñÿ ñáîð

àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî äàííûå î äëèòåëü-

íîñòè çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòå è òÿæåñòè ðåöèäèâîâ, äèíà-

ìèêå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé è ïðîâåä¸ííîé òåðàïèè,

ðåãèñòðàöèÿ æàëîá ïàöèåíòîê. Çàðåãèñòðèðîâàíû ñîïóò-

ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíîé íåïåðå-

íîñèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-

öèé; ëå÷åíèå, ïîëó÷àåìîå ïàöèåíòêàìè ïî ïîâîäó

ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëñÿ

êëèíè÷åñêèé îñìîòð, âî âðåìÿ êîòîðîãî èçìåðÿëàñü òåì-

ïåðàòóðà òåëà, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ïóëüñ, ôèêñèðî-

âàëñÿ âåñ, àíàëèçèðîâàëèñü ëàáîðàòîðíûå äàííûå. Ëàáî-

ðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè: îáùèé àíàëèç êðîâè (ñ

îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâà ýðèòðîöè-

òîâ, òðîìáîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ, ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû,

ÑÎÝ) â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ

ïðåïàðàòîì Âèôåðîí-3, ñóïïîçèòîðèè. Îáùèé àíàëèç

ìî÷è (ñ îïðåäåëåíèåì óäåëüíîãî âåñà, óðîâíÿ áåëêà, ìèê-

ðîñêîïèåé îñàäêà, êîëè÷åñòâà ñîëåé) â íà÷àëå èññëåäîâà-

íèÿ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Âèôåðîí-3,

ðåêòàëüíûå ñóïïîçèòîðèè.

Âîçðàñò ïàöèåíòîê êîëåáàëñÿ îò 21 äî 50 ëåò, (ñðåäíèé

âîçðàñò 36,1 ëåò), Äëèòåëüíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ — îò 1 äî 32

ëåò, â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 10,05 ëåò. Êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ â

ãîä â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 4,5 ðàçà. Ïî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ë¸ã-

êàÿ ñòåïåíü òå÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè îòìå÷åíà ó 9

ïàöèåíòîê, ñðåäíåòÿæ¸ëîå òå÷åíèå îòìå÷åíî ó 11 ïàöèåíòîê.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåöèäèâîâ ó ïàöèåíòîê îò 7 äî 20 äíåé, â

ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 9,7 äíÿ (òàáë. 1). 

Ïî ëîêàëèçàöèè ãåðïåòè÷åñêèõ âûñûïàíèé ãåíèòàëüíàÿ

ôîðìà îòìå÷åíà ó 7 ïàöèåíòîê, ëàáèàëüíàÿ ôîðìà — ó 15 æåí-

ùèí, íàçàëüíàÿ ôîðìà — ó 3 æåíùèí, ñìåøàííàÿ — ó 5 æåíùèí

(òàáë. 2). Ðàçâèòèå àòèïè÷íûõ, âèñöåðàëüíûõ èëè ãåíåðàëèçî-

âàííûõ ôîðì ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ó âñåõ 20 ïàöèåíòîê íå

íàáëþäàëîñü.

Èç ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áûëè îò-

ìå÷åíû: ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (õðîíè÷åñêèé ãàéìîðèò,

ôàðèíãèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû (ÂÑÄ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-

ëåçíü), îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (õðîíè÷åñêèé ãàñò-

ðèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü 12-ïåðñòíîé êèøêè, ãàñòðîäóîäåíèò,

õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò), îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû

(ñêîëèîç, îñòåîõîíäðîç), îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-

ìû (õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò). Èç ñîïóòñòâóþùèõ ãèíåêî-

ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îòìå÷åíû â àíàìíåçå: õðîíè÷åñêèé

ñàëüïèíãîîôîðèò, âíóòðåííèé ýíäîìåòðèîç, ïîëèï ýíäîìåò-

ðèÿ, êèñòîçíîå èçìåíåíèå ÿè÷íèêîâ, ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà Âèôåðîí ïðîâîäèëàñü

â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïà-

ðàòà Âèôåðîí, ñóïïîçèòîðèè. Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâà-

íèè ó âñåõ 20 ïàöèåíòîê áûëè âûðàæåíû îáùèå, ìåñòíûå è

ñóáúåêòèâíûå ïðèçíàêè ðåöèäèâà ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîê îòìå÷àëèñü æàëîáû íà îáùóþ ñëàáîñòü, ïî-

âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, çóä, ææåíèå, ãèïåðåìèþ, îò¸ê â

îáëàñòè ëîêàëèçàöèè ãåðïåòè÷åñêîãî âûñûïàíèÿ, òðàíñôîð-

ìàöèþ ïàïóë â âåçèêóëû. Ïîäú¸ì òåìïåðàòóðû òåëà äî ñóáôå-

áðèëüíûõ öèôð îòìå÷àëñÿ ó 8 (40%) ïàöèåíòîê, ó âñåõ ïàöèåí-

òîê — íàëè÷èå ïóçûðüêîâ, îò¸êà è ãèïåðåìèè íà êîæå è

ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ â ìåñòàõ ðåöèäèâà ãåðïåñâèðóñíîé èí-

ôåêöèè. Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà

êðîâè è ìî÷è íå âûÿâèëî ÿâíûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû ó áîëü-

íûõ äî íà÷àëà òåðàïèè ïðåïàðàòîì Âèôåðîí.

Ñõåìà òåðàïèè íà 1 êóðñ ñîñòàâëÿëà 20 ðåêòàëüíûõ ñâå÷åé

ïðåïàðàòà Âèôåðîí (ïî 1 ñâå÷å 2 ðàçà â ñóòêè). Íåæåëàòåëüíûå

ÿâëåíèÿ íà ôîíå ïðè¸ìà ïðåïàðàòà íå îòìå÷åíû. Ïî ìåäè-

öèíñêèì ïîêàçàíèÿì ïðåïàðàò Âèôåðîí îòìåíåí íå áûë.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïðè êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè íà 5 ñóòêè ëå-

÷åíèÿ ó 18 (90%) æåíùèí áûëè âûðàæåíû ìåñò-

íûå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå êîðî÷åê è ïèãìåíòàöèé,

îòìå÷àëîñü áûñòðîå èñ÷åçíîâåíèå ñóáúåêòèâíûõ

îùóùåíèé è âûñûïàíèé â òå÷åíèå 4—5 äíåé ëå-

÷åíèÿ (íàëè÷èå ýôôåêòà òåðàïèè). Ó 1 (5%) ïàöè-

åíòêè íà 5-é äåíü, â ñâÿçè ñ ïðèñîåäèíåíèåì

ÎÐÇ, îòìå÷àëîñü ñîõðàíåíèå èíòîêñèêàöèè, ýëå-

ìåíòîâ ñûïè, êîæíûõ ïðîÿâëåíèé, ñîõðàíÿëàñü

îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ïîâûøåíèå òåì-

Таблица 1. Распределение больных по возрасту, тяжести заболевания, предполагаемой давности инфициро�
вания, количеству рецидивов в год и средней продолжительности рецидива

Ëîêàëèçàöèÿ çàáîëåâàíèÿ Âñåãî (n=20)

Ãåíèòàëüíàÿ ôîðìà 7

Íàçàëüíàÿ ôîðìà 3

Ëàáèàëüíàÿ ôîðìà 15

Ñìåøàííàÿ 5

Таблица 2. Характеристика  клинических форм заболевания у пациенток
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ïåðàòóðû òåëà è îáðàçîâàíèå íîâûõ âåçèêóë (îò-

ñóòñòâèå ýôôåêòà). Ó 1 ïàöèåíòêè (5%) íà 6-é

äåíü ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Âèôåðîí íàáëþäàëîñü

ïîÿâëåíèå íîâûõ âåçèêóë ëîêàëèçîâàííûõ íà

ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âåðõíåé ãóáû. Ëå÷åíèå áûëî

ïðîäîëæåíî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåöèäèâà ñî-

ñòàâèëà 9—10 äíåé. Ó 1 æåíùèíû ñîõðàíÿëñÿ

îò¸ê è åäèíè÷íûå âåçèêóëû, ÷òî ñîâïàäàëî ñ ïå-

ðèîäîì ìåíñòðóàöèè. Âî âðåìÿ âòîðîãî âèçèòà

(10 ñóòêè) ïàöèåíòîê æàëîá çàðåãèñòðèðîâàíî íå

áûëî. Ïðè êëèíè÷åñêîì îñìîòðå âûðàæåííûõ

îáùèõ, ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ íå áûëî îòìå-

÷åíî. Íà 10-å ñóòêè îòñóòñòâîâàëè ìåñòíûå ïðî-

ÿâëåíèÿ ó 12 (60%) æåíùèí, îñòàâàëèñü ñëåäû

ïèãìåíòàöèè ó 7 (35%) ïàöèåíòîê, êîðî÷êè ó 1

áîëüíîé. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â äíÿõ â ïðî-

öåññå òåðàïèè ïðåïàðàòîì Âèôåðîí ó 90% ïàöè-

åíòîê ñîñòàâèëà 5,05 äíåé. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü

çàáîëåâàíèÿ â äíÿõ äî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Âèôå-

ðîí ó âñåõ 20 ïàöèåíòîê ñîñòàâèëà 9,7 äíÿ. 

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè ðåöèäèâîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîçâîëèë

îöåíèòü ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðåïà-

ðàòîì Âèôåðîí. 

Äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðåïàðà-

òîì Âèôåðîí ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ó 90% ïàöèåíòîê áûëà

îòìå÷åíà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïðåïàðàòîì

Âèôåðîí. Îòìåíû òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì Âèôåðîí

ñóïïîçèòîðèè ïî ïðè÷èíå íåýôôåêòèâíîñòè ëå-

÷åíèÿ íå áûëî.

Ïðè èçó÷åíèè ïåðåíîñèìîñòè è ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà áûëî îòìå÷åíî,

÷òî ïðåïàðàò Âèôåðîí ïåðåíîñèëñÿ áîëüíûìè

õîðîøî è ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì â òåðàïèè ðåöè-

äèâèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Îöåíêà

áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà ïðîâîäèëàñü íà îñíî-

âàíèè ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ÿâëåíèé

íåïåðåíîñèìîñòè.

Èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè è

ìî÷è íå âûÿâèëî ÿâíûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû ó

áîëüíûõ íà 10-é äåíü îò íà÷àëà òåðàïèè è ê ìî-

ìåíòó çàêëþ÷èòåëüíîãî âèçèòà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ

ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Èòîãîâàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòîâ, ñ âûâîäîì î ïðîòèâîðåöèäèâíîì

ýôôåêòå ïðåïàðàòà Âèôåðîí, ñóïïîçèòîðèè,

áûëà ïðîâåäåíà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà èñ-

ñëåäîâàíèÿ. 

Ïðîâåäåí àíàëèç îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ ïðè

ðåöèäèâàõ, ñ ïîäðîáíûì óêàçàíèåì íà ÷àñòîòó è

äëèòåëüíîñòü îáîñòðåíèé, âûðàæåííîñòü è ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííîñòü êîæíûõ ïðîÿâëåíèé, ðàçâèòèå

àòèïè÷íûõ, âèñöåðàëüíûõ èëè ãåíåðàëèçîâàííûõ

ôîðì, ñâåäåíèé î ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ñîïóòñò-

âóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ. 

Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ òîëüêî ó 6

(30%) ïàöèåíòîê îòìå÷åíî ïî îäíîìó ýïèçîäó

ðåöèäèâà ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, à ó 14 (70%)

ïàöèåíòîê íå íàáëþäàëîñü ýïèçîäîâ ðåöèäèâà

çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ

ïðåïàðàòîì Âèôåðîí. Ó 1(5%) ïàöèåíòêè ðåöè-

äèâ íàñòóïèë ñïóñòÿ 1,5 ìåñÿöà ïîñëå òåðàïèè

ïðåïàðàòîì Âèôåðîí. Ó 2 (10%) ïàöèåíòîê ðå-

öèäèâ îòìå÷åí ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ, ó 1(5%) — ÷åðåç

6 ìåñÿöåâ, ëîêàëèçàöèÿ ãåðïåòè÷åñêîãî ïîðà-

æåíèÿ îòìå÷åíà â îáëàñòè ñëèçèñòîé íîñà è íà

êîæå âåðõíåé ãóáû. Ïðîâîäèëàñü ìåñòíàÿ òåðà-

ïèÿ ïðåïàðàòîì àöèêëîâèð (ìàçü). Ó 2 (10%) ïà-

öèåíòîê ðåöèäèâ íàñòóïèë ê êîíöó 6-ãî ìåñÿöà

íàáëþäåíèÿ. Ó 3 (15%) ïàöèåíòîê ëå÷åíèå íå

ïðîâîäèëîñü, ó îäíîé ïàöèåíòêè ãåðïåòè÷åñ-

êèé ïðîöåññ ëîêàëèçîâàëñÿ â îáëàñòè ñëèçèñ-

òîé ðîòîâîé ïîëîñòè.

×àñòîòà ðåöèäèâîâ ó 6 ïàöèåíòîê ñîñòàâèëà

ïî 1 ýïèçîäó îáîñòðåíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-

öèè çà 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðå-

ïàðàòîì Âèôåðîí. 

Äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâà â äíÿõ â ñðåäíåì ñî-

ñòàâèëà 6,8 äíåé. Äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâîâ ïîñëå

ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Âèôåðîí ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå-

÷åíèÿ îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé. Ó 2 (10%) ïàöèåí-

òîê äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâà ïðîäîëæàëàñü 3—4

äíÿ, ó 2 (10%) æåíùèí ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåöè-

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2009, 54; 5—656

Ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè Âñåãî (n=20)

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü —

Íàëè÷èå ýôôåêòà 18 ïàöèåíòîê (90%)(5,05 äíåé)

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà 2 (10%)

Таблица 3. Оценка показателей эффективности терапии препаратом Виферон

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê ×àñòîòà ðåöèäèâîâ Äëèòåëüíîñòü Òÿæåñòü
â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ðåöèäèâà â äíÿõ ðåöèäèâîâ

6 ïàöèåíòîê 2 ïàöèåíòêè — 1 ðåöèäèâ 10 Ë¸ãêàÿ

2 ïàöèåíòêè — 1 ðåöèäèâ 3—4 Ë¸ãêàÿ 

2 ïàöèåíòêè — 1 ðåöèäèâ 7 Ë¸ãêàÿ

Âñåãî (n=20) 6 ïàöèåíòîê — 6 ðåöèäèâîâ â ñðåäíåì 6,8 Ë¸ãêàÿ

Таблица 4. Частота, длительность и тяжесть рецидивов за 6 месяцев наблюдения после лечения препаратом
Виферон
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äèâà ñîñòàâèëà 7 äíåé è ó 2 (10%) ïàöèåíòîê ýïè-

çîä îáîñòðåíèÿ äëèëñÿ äî 10 äíåé.

Ó âñåõ 6 (30%)ïàöèåíòîê çàðåãèñòðèðîâàíà

ë¸ãêàÿ ôîðìà òå÷åíèÿ ðåöèäèâà ãåðïåòè÷åñêîé

èíôåêöèè. 

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïðåïàðàòîì Âèôåðîí

çàðåãèñòðèðîâàíà ó 18 (90%)ïàöèåíòîê (ñì. òàáë. 3).

Äàííûå î ÷àñòîòå, äëèòåëüíîñòè è òÿæåñòè

ðåöèäèâîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ðåöèäèâû îòìå÷åíû â îñíîâíîì ÷åðåç 5—6

ìåñÿöåâ, â îäíîì íàáëþäåíèè ðåöèäèâ íàáëþ-

äàëñÿ ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà.

Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâîâ ïî-

ñëå ëå÷åíèÿ Âèôåðîíîì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ

íå óâåëè÷èâàëàñü. 

Àíàëèç äàííûõ êàòàìíåçà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü

çàêëþ÷åíèå î âëèÿíèè ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ

ïðåïàðàòîì Âèôåðîí (ñóïïîçèòîðèè) â êà÷åñòâå

ïðîòèâîðåöèäèâíîãî. 

Âûâîäû
1. Òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì Âèôåðîí ïîçâîëÿåò

ïðîëîíãèðîâàòü ïåðèîä ðåìèññèè ðåöèäèâèðó-

þùåé ôîðìû ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè.

2. Òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì Âèôåðîí ïîçâîëÿåò

ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâà â äíÿõ. 

3. Äëèòåëüíîñòü ïîñëåäóþùèõ ðåöèäèâîâ

ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïà-

ðàòîì Âèôåðîí íå óâåëè÷èâàåòñÿ. 

4. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Âèôåðîí ÿâëÿåò-

ñÿ áåçîïàñíûì ïî êðèòåðèÿì áåçîïàñíîñòè.

5. Ïðåïàðàò Âèôåðîí õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ

ïàöèåíòàìè ñ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé.

6. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà Âèôåðîí

(ñóïïîçèòîðèè) ïðè ëå÷åíèè ãåðïåòè÷åñêîé èí-

ôåêöèè â îáåèõ ãðóïïàõ ñîïîñòàâèìà. 

7. Ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðè ëå÷åíèè ãåðïå-

òè÷åñêîé èíôåêöèè ïðåïàðàò Âèôåðîí íå âû-

çûâàåò. 

8. Ðåêîìåíäîâàíî íàçíà÷àòü ïàöèåíòêàì ñ

õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ãåð-

ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ïðåïàðàò Âèôåðîí ïî

ñëåäóþùåé ñõåìå: ïî 2 ðåêòàëüíîé ñâå÷è â ñóò-

êè ñ èíòåðâàëîì â 12 ÷àñîâ â êà÷åñòâå ïðîòèâî-

âèðóñíîé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè

ðåöèäèâîâ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ðàçëè÷íîé

ëîêàëèçàöèè. 

9. Íàèáîëåå îïòèìàëüíîé ñõåìîé òåðà-

ïèè ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-

öèè ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

êóðñîâ 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ â ïåðèîäû íàèáîëåå

÷àñòûõ îáîñòðåíèé.

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2009, 54; 5—658
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