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Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ³í³ö³àòèâíî¿ òåìè: 
«Çàïàëüíèé, ³øåì³÷íèé, áîëüîâèé ñèíäðîìè ó õâî-
ðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ: òðèãåðè, ðîëü ñó-
ïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ìåõàí³çìè, êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè, 
ë³êóâàííÿ», ¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0112U003122. 

Âñòóï. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ çóñèëëÿ, ñïðÿìî-
âàí³ íà ïåðâèííó òà âòîðèííó ïðîô³ëàêòèêó óñêëàä-
íåíü ãîñòðèõ êîðîíàðíèõ ñèíäðîì³â, âïðîâàäæåííÿ 
ïåðåäîâèõ ³íâàçèâíèõ òà ìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â 
ë³êóâàííÿ ³ ñò³éê³ òåíäåíö³¿ äî çðîñòàííÿ âèòðàò íà ë³-
êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ ³ç ñåðöåâî-ñóäèííè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè, ïîêàçíèêè âòðàòè ïðàöåçäàò-
íîñò³ òà ëåòàëüí³ñòü õâîðèõ íà ãîñòðèé êîðîíàðíèé 
ñèíäðîì (ÃÊÑ) çàëèøàþòüñÿ âèñîêèìè [2]. Îäíèì 
³ç âàæëèâèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ êàðä³îëîã³¿ º âèâ÷åííÿ 
ïèòàííÿ ïðîãíîçó ãîñòðèõ ôîðì ³øåì³÷íî¿ õâîðî-
áè ñåðöÿ (²ÕÑ), ùî äîçâîëèòü íå ò³ëüêè âèçíà÷àòè 
³íäèâ³äóàë³çîâàíó òàêòèêó âåäåííÿ õâîðîãî, à é çà-
ñòîñîâóâàòè íàéá³ëüø ðàö³îíàëüí³ ³ åêîíîì³÷íî îá-
´ðóíòîâàí³ ä³àãíîñòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³ ìåòîäèêè. Òîìó 
ïð³îðèòåòí³ñòü íàóêîâîãî ïîøóêó ñïðÿìîâàíà íà âè-
ÿâëåííÿ äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ïåðåá³ãó ²ÕÑ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè ïðåäèê-
òîðè íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ²ÕÑ òà ñôîðìóâàòè 
øêàëó ðèçèêó ðîçâèòêó íåôàòàëüíîãî ÃÊÑ àáî íà-
ñòàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò³ ïðîòÿãîì 1 ðîêó 
ñïîñòåðåæåííÿ. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îá’ºêòîì äîñë³-
äæåííÿ áóëè 52 õâîðèõ íà ãîñòð³ ôîðìè ²ÕÑ. Ç íèõ 
25 (48%) õâîðèõ íà íåñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ (ÍÑ). 
Äî ö³º¿ ãðóïè â³äíåñëè õâîðèõ ç ïðîÿâàìè ïðîãðåñó-
þ÷î¿ ñòåíîêàðä³¿: ðàïòîâå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè, ï³ä-
ñèëåííÿ òÿæêîñò³ òà òðèâàëîñò³ íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ 
ó â³äïîâ³äü íà çâè÷àéíå äëÿ öüîãî õâîðîãî íàâàíòà-
æåííÿ ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ. Ä³àãíîç ãîñòðî-
ãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà (Ã²Ì) âèçíà÷àëè çã³äíî ªâðî-
ïåéñüêèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ ñòàíäàðò³â ä³àãíîñòèêè òà 
ë³êóâàííÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà [7]. 

Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà Ã²Ì: ñå-
ðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 64,15±1,58; 8,23 ðîê³â 
(Ì±SEM;SD). Ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â, ùî âçÿëè ó÷àñòü 
â îáñòåæåíí³ ñòàíîâèëà 16 (59,3%) òà 11 (40,7%) 
æ³íîê. Ó 23 ³ç 27 (85,2%) îáñòåæåíèõ ä³àãíîñòîâàíî 
Ã²Ì ç ï³äéîìîì ñåãìåíòà STòà ó 4 (14,8%) – Ã²Ì áåç 
ï³äéîìó ñåãìåíòà ST. Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã Ã²Ì ìàëè 
19 (70,4%) ³ç 27 îñ³á. 11 (40,7%) õâîðèõ ³ç 27 ìàëè 
ïîâòîðíèé Ã²Ì. Ãîñòðó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü ² êëàñó 
çà êëàñèô³êàö³ºþ T. Killip-J. Kimbal (1969 ð.) ä³àãíîñ-
òóâàëè ó 16 (59,3%) õâîðèõ ³ç 27, ²² êëàñ – ó 3 (11,1%), 
²²² êëàñ – 6 (22,2%), ²V – 2 (7,4%). 

Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà ÍÑ: ñåðåä-
í³é â³ê äîñë³äæåíèõ ñêëàâ 64,52±1,82;9,08 ðîê³â 
(Ì±SEM;SD). Ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â, ùî âçÿëè ó÷àñòü 
â îáñòåæåíí³ ñòàíîâèëà 13 (52%) ³ç 25. Òðèâà-
ë³ñòü â àíàìíåç³ ñòåíîêàðä³¿ ó ÷îëîâ³ê³â ñêëàëà 
5,15±1,62;5,84 ðîê³â, à ó æ³íîê – 4,91±1,26;4,38 
ðîê³â. Ó 16 (64%) ç 25 õâîðèõ â³äì³÷àëè ïîñò³íôàð-
êòíèé êàðä³îñêëåðîç. Ó 5 (20%) îñ³á ï³ä ÷àñ ãîñï³-
òàë³çàö³¿ ñïîñòåð³ãàëè ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç äðóãîãî 
ïîðÿäêó. Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëîñü çã³äíî 
ñòàíäàðò³â Óêðà¿íè, ùî âêëþ÷àâ, îêð³ì çàãàëüíîêë³-
í³÷íèõ îáñòåæåíü, äåòàëüíèé àíàë³ç òà ñï³âñòàâëåí-
íÿ ïîêàçíèê³â åõîêàðä³îãðàô³¿, åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿, 
ñòàíó êîàãóëÿö³éíî¿ òà ô³áðèíîë³òè÷íî¿ âëàñòèâîñ-
òåé êðîâ³, âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ³íòåðëåéê³íó-10 (²Ë-10), 
Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ) òà ð³âíÿ àóòîàíòèò³ë äî 
á³ëêà òåïëîâîãî øîêó 60 (aHSP60). 

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç âêëþ÷àâ âèêîðèñòàííÿ íå-
ïàðàìåòðè÷íîãî òåñòó Ó³ëêîêñîíà, òåñòó Ô³øåðà, 
2-òåñòà Ìàíòåë-Õåíñåëà äîçâîëèëè âèçíà÷èòè 
ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR), äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â (ÑI 
95%) òà ¿õ äîñòîâ³ðíîñò³ (P). Àíàë³ç ðîçâèòêó ïîä³é 
(ïîâòîðíîãî ²Ì òà/àáî ÑÑÑ) ïðè îäíîð³÷íîìó ñïî-
ñòåðåæåíí³ ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ ìîíîôàêòîð-
íîãî àíàë³çó Êàïëàíà-Ìåéåðà, ëîã-ðàíê òåñòó òà áà-
ãàòîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó Êîêñà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Äëÿ ðîçðîáêè ìîäåë³ ïðîãíîçó ÷àñó ïîâòîðíîãî 
ðîçâèòêó ÃÊÑ/ñìåðò³ ïðîòÿãîì 1 ðîêó ï³ñëÿ ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ îáðàëè íàñòóïí³ êðèòåð³¿ ðèçèêó: â³ê, ð³âåíü 
òðîïîí³íó Ò, ðîçâèòîê ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ (ÃÑÍ) çà Killip, íàÿâí³ñòü ïîñò³íôàðêòíîãî êàð-
ä³îñêëåðîçó, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ àíåâðèçìè ë³âîãî 
øëóíî÷êà, ð³âåíü ÷àñòêè â³ä ïîä³ëó ²Ë-10 äî ÑÐÁ òà 
÷àñòêà â³ä ïîä³ëó aHSP60 äî àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ 
ôàãîöèò³â (à{Ïàë+Ñåãì+Ìîí}). Âñ³ ïîêàçíèêè áóëè 
â³ä³áðàí³ ï³ñëÿ ïîêðîêîâî¿ åë³ì³íàö³¿ ôàêòîð³â, âïëèâ 
ÿêèõ âèÿâèâñÿ íåäîñòîâ³ðíèì. 

Ïðè îö³íö³ íåçàëåæíîãî âïëèâó â³êó íà ðîçâèòîê 
íåôàòàëüíîãî ÃÊÑ àáî íàñòàííÿ ñìåðò³ ïðîòÿãîì 
ðîêó áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ÷àñó äî íà-
ñòàííÿ ïîä³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîïîðö³éíîãî ðåãðå-
ñ³éíîãî àíàë³çó ðèçèêó ïîä³é Êîêñà (ðèñ. 1). Âèÿâè-
ëîñÿ, ùî â³ê ìàº ñàìîñò³éíå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ 
äëÿ âèÿâëåííÿ õâîðèõ ³ç âèñîêèì ðèçèêîì íåôà-
òàëüíîãî ÃÊÑ/ñìåðò³, çîêðåìà â³êîâà ãðóïà ïîíàä 
60 ðîê³â ìàº á³ëüøèé ðèçèê ðîçâèòêó ïîâòîðíèõ êî-
ðîíàðíèõ ïîä³é. 

ßê çà íàøèìè äàíèìè, òàê ³ çà ðåçóëüòàòàìè 
äîñë³äæåíü ³íøèõ àâòîð³â [1, 2], ñòàðøèé â³ê õâî-
ðèõ º íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ïîâòîðíîãî 
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íåôàòàëüíîãî ÃÊÑ/ñìåðò³. Òàêèé íåãàòèâíèé ïðî-
ãíîç ó ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, éìîâ³ðíî, çä³éñíþºòü-
ñÿ çà ðàõóíîê êàðä³àëüíèõ (³øåì³¿ ì³îêàðäà, ïîñò³í-
ôàðêòíîãî ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà), òàê 
³ íåêàðä³àëüíèõ ôàêòîð³â (íàÿâíîñò³ íèðêîâî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, àíåì³¿, äåêîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó), 
ùî ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ó õâîðèõ ñòàðøèõ â³êîâèõ 
ãðóï òà îïîñåðåäêîâàíî ïðèçâîäÿòü äî ïðîãðåñó-
âàííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà àòåðîñêëåðîçó 
[3, 9]. Íàÿâí³ñòü ÃÑÍ II-IVñò. çà Killip â ãîñï³òàëüíèé 
ïåð³îä ïðèçâîäèëî äî ïîã³ðøåííÿ ïðîãíîçó âèæè-
âàºìîñò³ òà/àáî ðîçâèòêó ïîâòîðíîãî ÃÊÑ, ùî ìîæå 
âêàçóâàòè íà ïîã³ðøåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â äî 
ïîâòîðíèõ êîðîíàðíèõ ïîä³é. Òàêîæ âèÿâèëîñÿ, ùî ç 
âèêëþ÷åííÿì ÷àñòêè ì³îêàðäà, âíàñë³äîê ïåðåíåñå-
íîãî Ã²Ì, ïðîãíîç ó òàêèõ õâîðèõ ùîäî ðîçâèòêó ïî-
âòîðíîãî ÃÊÑ/ñìåðò³ ïðîòÿãîì ðîêó ïîã³ðøóºòüñÿ. 
Íåçàëåæíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó âèçíà÷èëè ³íäåêñè 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ãåìîãðàìè òà ³ìóíîëîã³÷-
íèõ äàíèõ [3-6, 8]. 

Íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíî çíà÷èìèì ïîêàçíèêîì äëÿ 
ïðîãíîçó ïîâòîðíîãî ÃÊÑ/ñìåðò³ ïðîòÿãîì ðîêó 
âèÿâëåíî ð³âåíü òðîïîí³íó, à ñàìå – ç³ çðîñòàííÿì 
ð³âíÿ òðîïîí³íó ïðîãíîç ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ïîã³ð-
øóâàâñÿ. Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äà-
þòü äàííèì ³íøèõ äîñë³äíèê³â, ùî òàêîæ âêëþ÷èëè 
ð³âåíü òðîïîí³íó äî ãðóïè íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â 
ðèçèêó [9]. Ñåðåä ôàêòîð³â, âàæëèâèõ äëÿ îö³íêè ðè-
çèêó õâîðèõ ç ²ÕÑ âàãîìèì òà íåçàëåæíèì ïðåäèêòî-
ðîì íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó º íàÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ 
àíåâðèçìè â àíàìíåç³. Âðàõîâóþ÷è ñòóï³íü çâ ̓ ÿçêó 
âïëèâó ôàêòîð³â ðèçèêó íà ðîçâèòîê íåôàòàëüíîãî 
ÃÊÑ àáî íàñòàííÿ ñìåðò³ ïðîòÿãîì 1 ðîêó ñïîñòåðå-
æåííÿ äëÿ áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó áóëà ââåäåíà 
áàëüíà ñèñòåìà îö³íêè, äå ìåíøîìó çíà÷åííþ ôàê-
òîðà (äîïîðîãîâîìó), ÿê ïîêàçíèêó ñïðèÿòëèâîãî 
ïåðåá³ãó, ïðèñâîþâàâñÿ 0, à ïðè ïåðåâèùåíí³ ïî-
ðîãîâîãî çíà÷åííÿ áóëè ïîä³ëåí³ çã³äíî çíà÷èìîñò³ 
êðèòåð³ÿ 2 íà áàëè:

Â ïîäàëüøîìó âèðàõîâóâàëè çàãàëüíèé ñóìàð-

íèé áàë ³íäèâ³äóàëüíî êîæíîìó ïàö³ºíòó. Çíà÷åííÿ 

øêàëè â³ä 0 äî 8 â³äïîâ³äàëè íèçüêîìó ðèçèêó òà 9 ³ 

á³ëüøå – ïîì³ðíîìó òà âèñîêîìó (ðèñ. 2). 

  OR 95% CI  2 

  60  
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Ðèñ. 1. Îñíîâí³ ïðåäèêòîðè ðîçâèòêó ïîâòîðíîãî íåôàòàëüíîãî ÃÊÑ/ñìåðò³ ïðîòÿãîì 1 ðîêó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿. 

Ôàêòîðèè ðèçèêó ðîçâèòêó 
íåôàòàëüíîãî ÃÊÑ/ñìåðò³

2 áàëè

Â³ê  60 ðîê³â 2,43 2

Ð³âåíü òðîïîí³íó Ò  0,1íã/ìë 9,95 10

Õðîí³÷íà àíåâðèçìà 4,66 5

ÃËØÍ Êillip II-IV 3,09 3

Ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç 4,31 4

×àñòêà â³ä ïîä³ëó ²Ë-10/ hs-ÑÐÁ<8 ó. îä. 3,81 4

×àñòêà â³ä ïîä³ëó aHSP60 / 
à(Ïàë+Ñåãì+Ìîí) > 9 ó. îä. 

4,77 5
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Ðèñ. 2. Îö³íêà ðèçèêó ðîçâèòêó íåôàòàëüíîãî ÃÊÑ àáî 
íàñòàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò³ ïðîòÿãîì 1 ðîêó 
ñïîñòåðåæåííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïîêàçíèê³â øêàëè 

ðèçèêó. Ïðîïîðö³éíèé ðåãðåñ³éíèé 
àíàë³ç ðèçèêó ïîä³é Êîêñà. 
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Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó áóëî ï³äòâåðäæåíî äî-

ñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ íåôàòàëüíîãî ÃÊÑ àáî íàñòàííÿ 

ñìåðò³ ïðîòÿãîì 1 ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ â çàëåæíîñò³ 

â³ä ð³âíÿ ïîêàçíèê³â øêàëè (òàáë. 1). 
Òàáëèöÿ 1

Îö³íêà ÷àñòîòè ðîçâèòêó íåôàòàëüíîãî ÃÊÑ 

àáî íàñòàííÿ ñìåðò³ ïðîòÿãîì 

1 ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä 

ïîêàçíèê³â øêàëè ðèçèêó

Ïîêàçíèêè 
øêàëè, 
áàëè

Àáñîëþòíà òà â³äíîñíà 
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ïðîòÿãîì 1 

ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ ç: 
Âñüîãî

ðîçâèòêîì 
íåôàòàëüíîãî 

ÃÊÑ/ñìåðò³

â³äñóòí³ñòþ 
íåôàòàëüíîãî 

ÃÊÑ/ñìåðò³

0-8 áàë³â 5 (9,6%) 8 (15,4%) 13 (25,0%)

9-16 áàë³â 17 (32,7%) 3 (5,8%) 20 (38,5%)

 17 áàë³â 15 (28,8%) 4 (7,7%) 19 (36,5%)

Âñüîãî 37 (71,2%) 15 (28,8%) 52 (100,0%)

Òàáëèöÿ 2

Äàí³ ïðî çíà÷èì³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàç-
íèêîì øêàëè òà ðîçâèòêîì íåôàòàëüíîãî 
ÃÊÑ àáî íàñòàííÿ ñìåðò³ ïðîòÿãîì 1 ðîêó 

ñïîñòåðåæåííÿ çà Õ³-êâàäðàò òåñòàìè

Òàáëèöÿ 3

Çàëåæí³ñòü ì³æ ñóìîþ áàë³â çà 
ðîçðîáëåíîþ øêàëîþ òà çíà÷åííÿìè çà 

øêàëàìè GRACE òà GUSTO

Ïîêàçíèêè çíà÷åííÿ df
Çíà÷èì³ñòü 
(äâîá³÷íà)

Õ³-êâàäðàò çà Ï³ðñîíîì 9,200 2 0,010

Â³äíîøåííÿ â³ðîã³äíîñòåé 8,691 2 0,013

Àñîö³àö³ÿ ë³í³éíîãî 
÷åðåç ë³í³éíå

5,013 1 0,025

Êîðåëÿö³ÿ ïðî ì³æ òàêèìè ïîêàçíèêàìè r P

Ñóìà áàë³â çà ðîçðîáëåíîþ øêàëîþ 
(ïàðàìåòðè÷íèé çà Êîëìîãîðîâèì-
Ñìèðíîâèì Ðks=0,200) òà ñóìà áàë³â 
çà øêàëîþ GRACE (ïàðàìåòðè÷íèé çà 
Êîëìîãîðîâèì-Ñìèðíîâèì Ðks=0,200)

0,678 0,0001

Ñóìà áàë³â çà ðîçðîáëåíîþ øêàëîþ 
(ïàðàìåòðè÷íèé çà Êîëìîãîðîâèì-
Ñìèðíîâèì Ðks=0,200) òà ñóìà áàë³â 
çà øêàëîþ GUSTO (ïàðàìåòðè÷íèé çà 
Êîëìîãîðîâèì-Ñìèðíîâèì Ðks=0,200)

0,609 0,0001

Ïðèì³òêà: êîðåëÿö³ÿ çà Ï³ðñîíîì – r, P-äîñòîâ³ðí³ñòü êîðåëÿö³¿ çà 

Ï³ðñîíîì. 

Çíà÷åííÿ ð³çíèö³ ì³æ ãðàäàö³ºþ øêàëè òà ðîç-

âèòêîì íåôàòàëüíîãî ÃÊÑ/ñìåðò³ ïðîòÿãîì 1 ðîêó 

ñïîñòåðåæåííÿ çà äàíèìè Õ³-êâàäðàò, çà Ï³ðñîíîì, 

â³äíîøåííÿ â³ðîã³äíîñòåé, àñîö³àö³¿ ë³í³éíîãî ÷åðåç 

ë³í³éíå ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2. 

Öÿ ã³ïîòåçà ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ïà-

ðàìåòðè÷íîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó Ï³ðñîíà ïî-

êàçíèê³â ðîçðîáëåíî¿ øêàëè òà çíà÷åíü çà øêàëàìè 

GRACE òà GUSTO (òàáë. 3). 

Îòæå, ðîçðîáëåíà øêàëà îö³íêè ðèçèêó ðîçâèòêó 
íåôàòàëüíîãî ÃÊÑ/ñìåðò³ ïðîòÿãîì 1 ðîêó ñïîñòå-
ðåæåííÿ ï³äòâåðäèëà ñâîþ ³íôîðìàòèâí³ñòü. 

Âèñíîâêè. 
Ïðîãíîñòè÷íî çíà÷èìèìè äëÿ ðîçâèòêó ïîâòîð-

íîãî ÃÊÑ/ñìåðò³ ïðîòÿãîì 1 ðîêó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ 
âèçíà÷åí³ íàñòóïí³ êðèòåð³¿ ðèçèêó: â³ê, ð³âåíü òðî-
ïîí³íó Ò, ðîçâèòîê ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà 
Killip, íàÿâí³ñòü ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó, íà-
ÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ àíåâðèçìè ë³âîãî øëóíî÷êà, ð³âåíü 
÷àñòêè â³ä ïîä³ëó ²Ë-10 äî Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó 
òà ÷àñòêà â³ä ïîä³ëó àóòîàíòèò³ë äî á³ëêà òåïëîâîãî 
øîêó 60 äî àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ôàãîöèò³â. 

Çà ðåçóëüòàòàìè âèçíà÷åíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó 
ðîçðîáëåíà øêàëà ðèçèêó ðîçâèòêó íåôàòàëüíîãî 
ÃÊÑ/ñìåðò³ ïðîòÿãîì 1 ðîêó. Âèêîðèñòàííÿ øêàëè 
îö³íêè ðèçèêó ðîçâèòêó íåôàòàëüíîãî ÃÊÑ/ñìåðò³ 
äîçâîëÿº âèä³ëèòè ãðóïó õâîðèõ ÿê ç âèñîêèì ³ ïî-
ì³ðíèì (ïîíàä   9), òàê ³ ç íèçüêèì ðèçèêîì (0-8 áàë³â) 
ïðîòÿãîì 1 ðîêó òà ïðîâåñòè ³íäèâ³äóàë³çîâàíó òåðà-
ï³þ ç ïåðøèõ ä³á ÃÊÑ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïî-
äàëüø³ äîñë³äæåííÿ ó öü îìó íàïðÿìêó ïîâèíí³ áóòè 
ñïðÿìîâàí³ íà ïîøóê íîâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê 
ïåðåá³ãó ²ÕÑ. Öå äîçâîëèòü åêîíîì³÷íî îá´ðóíòî-
âàíî òà äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè âåñü äîñòóïíèé 
ä³àãíîñòè÷íèé àðñåíàë, çä³éñíþâàòè ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ï³äõ³ä äî ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè õâîðèõ. 
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ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß 
Ïðèõîäüêî Í. Ï. 
Ðåçþìå. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ïðåäèêòîð³â íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ²ÕÑ òà ñôîðìóâàííÿ øêàëè ðèçèêó 

ðîçâèòêó íåôàòàëüíîãî ÃÊÑ àáî íàñòàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò³ ïðîòÿãîì 1 ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ áóëî 
îáñòåæåíî 52 õâîðèõ íà ²ÕÑ. Ïðîãíîñòè÷íî çíà÷èìèìè äëÿ ðîçâèòêó ïîâòîðíîãî ÃÊÑ/ñìåðò³ ïðîòÿãîì 1 ðîêó 
ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ âèçíà÷åí³ íàñòóïí³ êðèòåð³¿ ðèçèêó: â³ê, ð³âåíü òðîïîí³íó Ò, ðîçâèòîê ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³ çà Killip, íàÿâí³ñòü ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ àíåâðèçìè ë³âîãî 
øëóíî÷êà, ð³âåíü ÷àñòêè â³ä ïîä³ëó ²Ë-10 äî Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó òà ÷àñòêà â³ä ïîä³ëó àóòîàíòèò³ë äî 
á³ëêà òåïëîâîãî øîêó 60 äî àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ôàãîöèò³â. Çà ðåçóëüòàòàìè âèçíà÷åíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó 
ðîçðîáëåíà øêàëà îö³íêè ðèçèêó ðîçâèòêó íåôàòàëüíîãî ÃÊÑ/ñìåðò³ ïðîòÿãîì 1 ðîêó. Âèêîðèñòàííÿ øêàëè 
îö³íêè ðèçèêó ðîçâèòêó íåôàòàëüíîãî ÃÊÑ/ñìåðò³ äîçâîëÿº âèä³ëèòè ãðóïó õâîðèõ ÿê ç âèñîêèì ³ ïîì³ðíèì 
(ïîíàä 9), òàê ³ ç íèçüêèì ðèçèêîì (0-8 áàë³â) ïðîòÿãîì 1 ðîêó òà ïðîâåñòè ³íäèâ³äóàë³çîâàíó òåðàï³þ ç 
ïåðøèõ ä³á ÃÊÑ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîãíîçóâàííÿ, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, àóòîàíòèò³ëà äî á³ëêà òåïëîâîãî øîêó 60, 
³íòåðëåéê³í 10, Ñ-ðåàêòèâíèé ïðîòå¿í. 
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ÅÃÎ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß
Ïðèõîäüêî Í. Ï. 
Ðåçþìå. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðåäèêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ÈÁÑ è ñîçäàíèÿ øêàëû ðèñêà 

ðàçâèòèÿ íåôàòàëüíîãî ÎÊÑ èëè íàñòóïëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè â òå÷åíèå 1 ãîäà íàáëþäåíèÿ 
áûëî îáñëåäîâàíî 52 áîëüíûõ ñ ÈÁÑ. Ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè äëÿ ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî ÎÊÑ/ñìåðòè â 
òå÷åíèè 1 ãîäà ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè ðèñêà: âîçðàñò, óðîâåíü òðîïîíèíà 
Ò, ðàçâèòèå îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî Killip, íàëè÷èå ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà, íàëè÷èå 
õðîíè÷åñêîé àíåâðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà, óðîâåíü ÷àñòíîãî îò äåëåíèÿ ÈË-10 ê Ñ-ðåàêòèâíîìó ïðîòåèíó 
è ÷àñòíîãî îò äåëåíèÿ àóòîàíòèòåë ê áåëêàì òåïëîâîãî øîêà 60 ê àáñîëþòíîìó êîëè÷åñòâó ôàãîöèòîâ. Çà 
ðåçóëüòàòàìè îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçðàáîòàíà øêàëà îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ íåôàòàëüíîãî 
ÎÊÑ/ñìåðòè â òå÷åíèå 1 ãîäà. Èñïîëüçîâàíèå øêàëû îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ íåôàòàëüíîãî ÎÊÑ/ñìåðòè 
ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãðóïïó áîëüíûõ êàê ñ âûñîêèì è óìåðåííûì (áîëåå 9 áàëëîâ), òàê è ñ íèçêèì ðèñêîì 
(0-8 áàëëîâ) â òå÷åíèå 1 ãîäà è ïðîâåñòè èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå òåðàïèþ ñ ïåðâûõ ñóòîê ÎÊÑ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãíîçèðîâàíèå, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àóòîàíòèòåëà ê áåëêàì òåïëîâîãî 
øîêà 60, èíòåðëåéêèí 10, Ñ-ðåàêòèâíûé ïðîòåèí. 

UDC 616. 12-005. 4-071-071. 1
Predictors Of Unfavorable Of Coronary Artery Disease And Method For Its Forecasting
Prikhodko N. P. 
Summary. There were examined 52 patients with CAD for definition of unfavorable course predictors of CAD 

and the formation of the risk scale of nonfatal ACS or cardiovascular death within 1 year of observation. Itwas deter-
mine the following risk criteria: age, level of troponin T, the developmentof acute heartfailure by Killip, the presence 
of postinfarction cardiosclerosis, presence of chronic leftventricular aneurysm, the index ratio IL-10 to C -reactive 
protein and share of the division of autoantibodies to heatshock protein 60 and the absolute phagocytes count. We 
proposed a risk scale of nonfatal re-ACS/death within 1 year. Using this risk scale of nonfatal re-ACS/death allows 
you to selecta group of patients with both high and temperate (over 9 points) and low (0-8 points) risk within 1 year 
and to individualized treatmentof ACS. 

Key words: forecasting, coronary artery disease, autoantibodies to heatshock protein 60, interleukin 10, C-
reactive protein. 
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