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ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» (ì. Ïîëòàâà)

Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ «Ðîëü çàïàëåííÿ 
ïðè êîðîíàðîãåííèõ çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â ñåðöå-
âî-ñóäèííîé ñèñòåìè òà ðîçðîáêà ìåòîä³â ¿õ ë³êó-
âàííÿ», ¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 01070004808. 

Âñòóï. Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ) çà ðîçïîâñþ-
äæåí³ñòþ ³ ñîö³àëüíîþ çíà÷èì³ñòþ âèéøëà íà îäíå 
³ç ïåðøèõ ì³ñöü â ñâ³ò³. Ó íàø³é êðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî 
ïîíàä 12 ìëí ëþäåé, õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåð-
òåíç³þ, ùî ñòàíîâèòü 32 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. 
Àíàë³ç çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè 
ñâ³ä÷èòü, ùî 66,3 % âèïàäê³â ñìåðòåé â³äáóâàþòüñÿ 
÷åðåç õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Íàñë³äêè ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè çàáèðàþòü á³ëüøå ëþäñüêèõ æèòò³â, 
í³æ ðàê, ÑÍ²Ä ³ òóáåðêóëüîç ðàçîì âçÿò³ . 

Ïðîáëåìà ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ) ³ àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿ (ÀÃ) ñòàëà àêòóàëüíîþ îñòàíí³ì 
÷àñîì, òàê ÿê ïðîâåäåíî ðÿä âåëèêèõ áàãàòîöåíòðî-
âèõ äîñë³äæåíü, ùî ïîêàçàëè ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ÀÃ ³ ³íøèìè êîìïîíåíòàìè ÌÑ, à òàêîæ ó çâ’ÿçêó 
ç âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ ÌÑ. 

Ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ îäíèì ç ïðîâ³äíèõ 
ïîêàçíèê³â º ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ. Ïîñèëåííÿ ïðî-
öåñ³â ïåðîêñèäàö³¿, îñëàáëåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî 
çàõèñòó â êðîâ³, ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ ïîðóøåíü 
ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ ³ çóìîâëþº ôîðìó-
âàííÿ â äåÿêèõ âèïàäêàõ ñèíäðîìó ðåîëîã³÷íî¿ îá-
ñòðóêö³¿, ïðîãðåñóâàííþ ã³ïîêñ³¿, ³øåì³¿ òà ïðîÿâ³â 
äèñìåòàáîë³çìó â îðãàíàõ ³ â òêàíèíàõ. 

Òîìó, äîö³ëüíî â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàííþ õâîðèõ 
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì 
çàñòîñîâóâàòè ïðåïàðàòè àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿, à 
òàêîæ ïðåïàðàò³â, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ïî-
êàçíèêè ãåìî- ãîìåîñòàçó. Òàêèìè âëàñòèâîñòÿìè 
âîëîä³º áåðåçîâèé ñ³ê. Êîðèñí³ á³îëîã³÷í³ ñïîëóêè 
(áåòóëîðåòèíîâà êèñëîòà, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, ìà-
êðîåëåìåíòè: çàë³çî, êàë³é, êàëüö³é, ìàãí³é); ì³êðî-
åëåìåíòè: ìàðãàíåöü, ì³äü, öèíê, êîáàëüò, ìîë³áäåí; 
ðîñëèíí³ ãîðìîíè, ãëþêîçà, ô³òîíöèäè, â³òàì³í Ñ, 
ñïèðòè, êîåíçèìè, ãë³êîçèäè, êàðîòèí, òàí³íè, åô³ðí³ 
ìàñëà, ðîç÷èíÿþ÷èñü ó ñîö³, óòâîðþþòü ìàéæå óí³-
âåðñàëüí³ ë³êè. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü 
áåðåçîâîãî ñîêó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, 
àñîö³éîâàíó ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì òà éîãî 
âïëèâ íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ òà ïîêàç-
íèêè ë³ï³äíîãî ñïåêòðà, ãåìîêîàãóëÿö³¿, àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó, ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî êðîâîîá³ãó. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä êë³í³÷íèì 
ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 42 ïàö³ºíòè. Ñåðåä-
í³é â³ê ñòàíîâèâ 46 ± 1,2 ð. Â³äïîâ³äíî äî ïðîïîíî-
âàíèõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ õâîð³ ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè: 

1-øà ãðóïà 18 îñ³á, ùî ïðèéìàëè òðàäèö³éíó ã³ïî-
òåíçèâíó òåðàï³þ( åíàëàïðèë (10-20 ìã íà äîáó); 2- 
ãà ãðóïà 24 õâîðèõ, ùî íà òë³ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ ïðè-
éìàëè áåðåçîâèé ñ³ê ïî 0,5 ñêëÿíêè òðè ðàçè íà äîáó 
ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ â ïåð³îä âåñíÿíîãî çàáîðó ñîêó. 

Ä³àãíîç ÃÕ óñòàíîâëþâàâñÿ ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî 
êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíîãî ³ ëàáîðàòîðíîãî îáñòå-
æåííÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ òà 
VI Êîíãðåñó êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè. Â äîñë³äæåííÿ íå 
âêëþ÷àëèñü õâîð³ íà ÃÕ III ñòàä³¿, õâîð³ ç îçíàêàìè 
êëàïàííèõ ïîðîê³â, çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íèõ òà íàÿâ-
í³ñòþ ãîñòðèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, ÖÄ 1-ãî òèïó 
òà óñêëàäíåííÿì ÖÄ 2-ãî òèïó (ä³àáåòè÷íà íåôðîïà-
ò³ÿ, ä³àáåòè÷íà ñòîïà). 

Â çâ’ÿçêó ç òàêèì ï³äõîäîì â äîñë³äæåí-
íÿ áóëè âêëþ÷åí³ ò³ëüêè õâîð³ íà ÃÕ I – II ñòàä³¿ ç 
ì’ÿêèì òà ïîì³ðíèì ñòóïåíåì ï³äâèùåííÿ ÀÒ. 
Ð³âåíü îô³ñíîãî ÀÒ îö³íþâàëè çà ñåðåäí³ì ÀÒ, îòðè-
ìàíèì ó ðåçóëüòàò³ òðüîõ âèì³ðþâàíü, âèêîíàíèõ ³ç 
2-õâèëèííèìè ³íòåðâàëàìè â ïîëîæåíí³ õâîðîãî ñè-
äÿ÷è ï³ñëÿ 15 õâ â³äïî÷èíêó íåïðÿìèì àóñêóëüòàòèâ-
íèì ìåòîäîì Êîðîòêîâà Ì. Ñ. 

Çà â³êîâèì ñêëàäîì ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ 
õâîðèìè 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï íå âèÿâëåíî (ð>0,05). Ñåðåä-
íÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó íèõ òàêîæ íå â³äð³ç-
íÿëàñü ³ ñêëàëà â³äïîâ³äíî 11,7 ± 0,5 ³ 11,9 ± 0,8 ðîê³â 
(p>0,05). 

Àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ òà îá’ºêòèâíèõ äàíèõ ïî-
êàçàâ, ùî çà â³äñóòíîñò³ ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ïî 
á³ëüøîñò³ ïàðàìåòð³â, ñåðåä õâîðèõ íà ÃÕ ³ç ÌÑ 
ïåðåâàæàëè æ³íêè, ÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñÿ ñïàäêî-
âà ñõèëüí³ñòü äî ÀÃ ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó, ñëàáê³ñòü ³ 
øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü, ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà òà 
îçíàêè àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ, ïðèãëóøåí³ñòü 
òîí³â ñåðöÿ íà âåðõ³âö³, ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ìàñè ò³ëà, âèðàæåíîñò³ àáäîì³-
íàëüíîãî îæèð³ííÿ (ÀÎ) òà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
ÌÑ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ â³äì³÷àëîñÿ ³ñòîòíå ï³ä-
âèùåííÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕ), õîëåñòåðèíó 
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ), òðèãë³-
öåðèä³â (ÒÃ) òà ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè 
ÿê íàòùå, òàê ³ ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ 
ãëþêîçîþ. 

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 18 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ ïàö³ºíò³â ó â³ö³ â³ä 40 äî 57 ðîê³â (ñåðåäí³é 
â³ê – 45,5 ± 1,25 ðîêè) ç íîðìàëüíèì òà îïòèìàëüíèì 
ð³âíåì ÀÒ. ßê áà÷èìî, í³ çà â³êîì (ð>0,5), í³ çà ñòàòòþ 
êîíòðîëüíà ãðóïà íå â³äð³çíÿëàñü â³ä õâîðèõ íà ÃÕ. 

Âñ³ì îáñòåæåíèì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëèñü çà-
ãàëüíîêë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ, îö³íêà òà 
àíàë³ç êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ òà àíòðîïîìåòðè÷íèõ 
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äàíèõ. ²ç ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â âèêîðèñòîâó-
âàëèñü ÅÊÃ – äîñë³äæåííÿ, ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â 
ãðóäíî¿ êë³òêè. Âñ³ îáñòåæåí³ áóëè êîíñóëüòîâà-
í³ îêóë³ñòîì ³ çà íåîáõ³äíîñò³ íåâðîïàòîëîãîì òà 
åíäîêðèíîëîãîì. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ÌÑ áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóï-
í³ êðèòåð³¿ (Çèìèí Þ. Â.,1999): ÀÃ (ÄÀÒ>90 ìì ðò. 
ñò. ³/àáî ÑÀÒ>140 ìì. ðò. ñò.), ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ (çà-
ãàëüíèé õîëåñòåðèí >5,2 ììîëü/ë ³/àáî òðèãë³-
öåðèäè>2,3 ììîëü/ë), ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (³íäåêñ 
Êåòëå)  26 êã/ì2 ïðè â³äíîøåíí³ îá’ºìà òàë³¿ äî 
îá’ºìó ñòåãîí >0,90. Ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî 
ãëþêîçè, çã³äíî êðèòåð³ÿì ÂÎÎÇ ïî öóêðîâîìó ä³à-
áåòó, ðåºñòðóâàëè, ÿêùî ð³âåíü ãëþêîçè â êàï³ëÿðí³é 
êðîâ³ áóâ > 120 ìã/äë, àëå < 180 ìã/äë ÷åðåç 2 ãî-
äèíè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ 75 ã ãëþêîçè çà óìîâè, ùî 
ð³âåíü ãëþêîçè íàòùå íå ïåðåâèùóâàâ 120 ìã/äë. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ áóëî âèÿâëåíî ó 42 õâîðèõ 
(100 %)Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó 
(6, 41 ± 0, 22 ììîëü/ë), äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëîñü â³ä 
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ (4,21 ± 0,28 ììîëü/ë) (ð < 0,05). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü â’ÿçê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê 
êðîâ³ âêàçóþòü íà ³ñòîòíå ïîðóøåííÿ ñòàíó ãåìîðåî-
ëîã³¿ êðîâ³, ÿê íà íèçüêèõ òàê ³ íà âèñîêèõ øâèäêîñòÿõ 
³ íàïðóãàõ çðóøåííÿ â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ (òàáë.). 
Öå õàðàêòåðèçóº ÿâíå ïîã³ðøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî êðîâîîá³ãó ³ ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ ì³îêàðäó àæ äî ìîæëèâî¿ îáñòðóêö³¿ ì³-
êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ³ ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íèõ 
ðîçëàä³â. Ïðè âèâ÷åíí³ ãåìîêîàãëÿö³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ 
äåÿêå ï³äâèùåííÿ ô³áðèíîãåíó êðîâ³ õâîðèõ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
îñ³á (ð < 0,05). 

Íà òë³ çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é ã³ïîòåíçèâí³é 
òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÃÕ ² – II ñòóïåíþ ç ìåòàáîë³÷íèì 
ñèíäðîìîì áåðåçîâîãî ñîêó â³äì³÷åíî çíà÷íå ïî-
êðàùåííÿ êë³í³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, â³äì³-
÷åíî ñóòòºâå çíèæåííÿ ïðîîêñèäàíòíèõ ìåõàí³çì³â 
ðóéíóâàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ ôåðìåíòà-
òèâíîãî àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Òàê, ð³âåíü çà-
ãàëüíîãî õîëåñòåðèíó â ïåðø³é ãðóï³ ìàâ òåíäåí-
ö³þ äî çíèæåííÿ 6, 26 ± 0,28 äî 6,03± 0,8, ó õâîðèõ 

²² ãðóïè ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó çìåíøèâñÿ ç 
6, 41±0, 31 äî 5,98± 06 (ð > 0,05), ð³âåíü ë³íãâàëüíî¿ 
ïðîáè ³ç ÄÕÔ²Ô ó õâîðèõ ² ãðóïè ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ 
çàãàëüíîâèçíàíî¿ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ çíèçèâñÿ ç 
49,4 ± 2,42 äî 48,5 ± 2,2 (ð > 0,05) . Ó õâîðèõ ²² ãðóïè 
íà òë³ çàñòîñóâàííÿ áåðåçîâîãî ñîêó â³äïîâ³äíî ë³íã-
âàëüíà ïðîáà ³ç ÄÕÔ²Ô çìåíøèëàñü ³ç 47,58 ± 2,1 äî 
43,70 ± 2,10 (ð < 0,05). Íà íàøó äóìêó, àêòèâàö³ÿ ïå-
ðîêñèäàö³¿ ñïðèÿº ã³ïåðêîàãóëÿö³¿. Çìåíøåííÿ ïå-
ðîêñèäàö³¿ çà ðàõóíîê àêòèâàö³¿ àíòèîêñèäàíòíîãî 
çàõèñòó ñïðèÿº ã³ïîêîàãóëÿö³¿. Ìè ââàæàºìî, ùî 
äàíèé ïàòîô³ç³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì º îäíèì ç âåäó÷èõ 
ó ï³äâèùåíí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. 

Ïðè âèâ÷åíí³ ãåìîêîàãóëÿö³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ ï³ä-
âèùåííÿ ô³áðèíîãåíó êðîâ³ â ãðóïàõ õâîðèõ 4,70 ± 
0,37 ã/ë ³ 4,98 ± 0,13 ã/ë â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ 2,39 ± 0,9(ð < 0,05). Ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì áåðåçîâîãî ñîêó â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíî 
ñóòòºâî çíèæåííÿ ô³áðîíåãåíó ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ 
õâîðèõ, ùî ïðèéìàëè ëèøå ã³ïîòåíçèâí³ ïðåïàðàòè. 
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ë³êóâàííÿ ìàâ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ç 4,70±0,37 äî 
4, 17 ± 0,26 (ð < 0,05), òîä³ ÿê ó õâîðèõ ²² ãðóïè íà òë³ 
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ô³áðèíîãåí çíèçèâñÿ ç 4, 98 ± 
0,13 äî 3,83 ± 0,17 (ð < 0,05) Â ãðóï³, ùî ïðèéìàëà 
áåðåçîâèé ñ³ê ñïîñòåð³ãàëàñü äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåí-
íÿ òðîìá³íîâîãî ÷àñó ç 12,54 ± äî 14,45 ± 0, 28 (ð < 
0,05). Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íîðìàë³çóþ÷èé 
âïëèâ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ íà ïîêàçíèêè ãåìîñòàçó, 
ùî â çíà÷í³é ì³ð³ îáóìîâëþº ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèð-
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ä³é íå ñïîñòåð³ãàëîñü. 
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âàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòàíäàðòíîþ òåðàï³ºþ. 
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Tróbrat T. A., Kazakov Yu. M., Chekal³na N. ²., Shut S. V., Boryak V. P. 
Summary. The article discusses the use of birch sap against conventional treatment in patients with hypertension 

associated with metabolic syndrome and its effectiveness. 
It’s established that application of birch sap against standard hypotensive therapy at sick GB ²-II degree associated 

with a metabolic syndrome, increases effectiveness of treatment in comparison with standard therapy, leads to metabolism 
improvement, promotes decrease in weight of a body, normalization of arterial pressure, key parameters of a lipide range 
of blood, activation of enzymatic antioxidatic protection, improvement of microcirculatory blood circulation, processes of 
a metabolism and an oxygenation of tissues. 
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