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ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ КОНСЕРВАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА 
ЗА СЧЕТ ОПТИМИЗАЦИИ МЕТОДОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА 
Веизай Ирис, Е.Н. Гвоздикова 
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Лечение заболеваний пародонта является одной из наиболее актуальных задач стоматологии. В связи с высокой 
распространенностью нозологических форм воспалительных заболеваний пародонта (в группе пациентов старше 
40 лет данный показатель составляет свыше 80%), а также тяжестью течения некоторых из них и отрицательным 
влиянием на организм в целом, безусловно актуальным является повышение эффективности консервативного 
лечения этой группы заболеваний. 
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Известно, что профессиональная гигиена по-
лости рта является одним из ключевых этапов ле-
чения воспалительных заболеваний пародонта 
и на сегодняшний день существует огромное коли-
чество методов ее проведения. Все они разнона-
правленные и выбор наиболее оптимального для 
определенной формы заболевания определяет 
эффективность дальнейшего лечения. Поэтому 
целью нашего исследования является повышение 
эффективности лечения воспалительных заболе-
ваний пародонта путем оптимизации выбора ме-
тода проведения профессиональной гигиены по-
лости рта. 

В период с 2010 по 2014 год на кафедре общей 
стоматологии РУДН мы наблюдали и проводили 
лечение 97-ми больных в возрасте от 40 до 75 лет 
с воспалительными заболеваниями пародонта раз-
ной степени тяжести. По результатам первичного 
осмотра все пациенты были разделены на группы 
следующим образом: 

I группа — 24 человека с хроническим ката-
ральным генерализованным гингивитом легкой 
степени; 

II группа — 21 человек с хроническим гипер-
трофическим гингивитом средней степени; 

III группа — 20 человек с хроническим гене-
рализованным пародонтитом легкой степени; 

IV группа — 15 человек с хроническим гене-
рализованным пародонтитом средней степени; 

V группа — человек с 17 хроническим лока-
лизованным пародонтитом средней степени. 

Клиническая картина была представлена следу-
ющими симптомами: неприятный запах изо рта, 

гноетечение, ощущение тяжести в десне, зуд, боли 
в деснах, кровоточивость во время чистки зубов 
или при приеме пищи, оседание десен, чувство 
оскомины, боль в зубах при воздействии темпера-
турных раздражителей и др., что является первыми 
симптомами заболеваний тканей пародонта. 

При первичном осмотре всем пациентам были 
рекомендованы следующие средства гигиены 
полости рта: ополаскиватель «Lysterin», зубные 
пасты «Parodontax», зубные щетки «Splat» средней 
жесткости, а также проведен инструктаж по техни-
ке чистки зубов. 

В I группе проводили снятие зубного налета 
с помощью абразивной фторид-содержащей поли-
ровочной пасты с концентрацией фторида 0,1% 
(0,22% — NaF или 0,8% — Na2PO3F), в виде абра-
зива используется диоксид кремния. Удаление на-
лета с жевательных поверхностей зубов произво-
дилась вращающимися щеточками, а с гладких 
поверхностей — мягкими резиновыми колпачками, 
заправленными полировочной пастой. Апрокси-
мальные поверхности очищались от налета зубны-
ми нитями. 

Пациентам II группы была проведена противо-
воспалительная терапия. 

III группе была рекомендована процедура 
профессиональной гигиены полости рта с приме-
нением ультразвукового аппарата, а также профи-
лактическая процедура очистки зубов методом 
Air-flow. После процедуры зубы полировались 
и покрывались защитным слоем фторирующего 
вещества. 
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Пациентам IV группы была проведена процеду-
ра профессиональной гигиены полости рта с при-
менением ультразвукового аппарата, а также очи-
стка зубов методом Perio-flow. Разница Air-flow 
и Perio-flow состоит только в области их примене-
ния, соответственно и в составе порошка. Air-flow 
работает только в наддесневой части, с примене-

нием порошка на основе бикарбоната натрия. 
Perio-flow, соответственно, работает в поддесне-
вой части, и использует порошок на основе гли-
цирина. 

В V группе проводилась очистка зубов мето-
дами Air-flow и Perio-flow. 

 

 
Рис. 1. До лечение пациента 

 
Рис. 2. После лечения пациента 

Результаты, полученные после проведенных 
процедур, показывают, что ультразвуковая очист-
ка зубной эмали в сочетании с соблюдением пра-
вил индивидуальной гигиены полости рта в тече-
ние двух недель позволили пациентам вернуть 
зубам былой вид, удалив потемнения и желтизну 
эмали. Данный метод оптимален в качестве про-
филактики образования зубного налета и зубного 
камня. 

Очистка зубов методами Air-flow и Perio-flow 
помогла пациентам V группы полностью избавить-
ся от зубного камня и темного налета, повысив 
белизну зубов на 1—2 тона (в зависимости от ис-
ходного состояния). При этом, существенным по-
зитивным моментом возвращения природного цве-

та здоровых зубов является максимально щадящее 
действие на зубную эмаль. 

Ультразвук с применением Air-flow и Perio-
flow положительно зарекомендовал себя в про-
цедурах профессиональной гигиены полости рта: 
данные способы абсолютно безопасны, не повреж-
дают эмали зубов и практически безболезненны. 
Таким образом, оптимизация подходов лечения 
воспалительных заболеваний пародонта позволила 
добиться наилучших результатов. 

Оптимизация подходов к лечению воспали-
тельных заболеваний пародонта позволила добить-
ся наилучших результатов, так при  применении 
ультразвука и Air-Flow положительный результат 
был получен за 3 недели, а при применении 
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ультразвука и Perio-Flow результата удалось до-
биться за 2 недели. 

Таким образом, подобный разделительный 
подход имеет право на существование. И нет 
смысла использовать все имеющиеся в арсенале 
методы профессиональной гигиены, которые мате-
риалльно- и энергозатратны. Необходимо выбрать 
оптимальный тем самым обеспечить более быстрое 
и эффективное лечение. 
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IMPROVING THE EFFECTIVENESS OF CONSERVATIVE TREATMENT 
 OF INFLAMMATORY PERIODONTAL DISEASES 
DUE TO THE OPTIMIZATION OF THE METHODS 
OF PROFESSIONAL ORAL HYGIENE 
Veizaj Iris, E.N. Gvozdikova 
Peoples’ Friendship University of Russia 

Treatment of periodontal disease is one of the most actual problems of dentistry. Due to the high prevalence of nosolog-
ical forms of inflammatory periodontal disease (in patients older than 40 years, this figure is over 80%), as well as the 
severity of some of them and a negative impact on the organism as a whole, certainly there is an actual increase of ef-
fectiveness of conservative treatment of this group of diseases. 
Key word: Treatment, prevalence, effectiveness. 
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