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Èçó÷åíà êîìáèíàöèÿ ðåàìáåðèíà è öèêëîôåðîíà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè ó áîëüíûõ õðîíèîñåïñèñîì (ÕÑ). Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè äàííûõ ïðåïàðàòîâ ñïîñîáñòâóåò óñêîðå-
íèþ ëèêâèäàöèè ñèìïòîìàòèêè îáîñòðåíèÿ ÕÑ, íîðìàëèçàöèè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, èñ÷åçíîâåíèþ áàêòåðèå-
ìèè, à òàêæå âîññòàíîâëåíèþ ïîêàçàòåëåé öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ êðîâè — íîðìàëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
(²L-1ββ, IL-2, ²L-6, TNF-αα) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî (IL-4) öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿ-
þò ñ÷èòàòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì è êëèíè÷åñêè ïåðñïåêòèâíûì ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè ðåàìáåðèíà è öèêëîôå-
ðîíà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÕÑ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíèîñåïñèñ, ïàòîãåíåç, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, öèòîêèíû, öèêëîôåðîí, ðåàìáåðèí. 

The use of reamberin and cycloferon combination for increasing the antibacterial therapy efficacy in patients with chronic sepsis
(CS) was studied. It was shown that the combination provided more rapid elimination of the CS exacerbation symptoms, normal-
ization of the hematologic indices, bacteriemia eradication and reduction of the cytokine blood profile — normal serum levels of
proinflammatory (IL-1ββ, IL-2, IL-6 and TNF-αα) and antiinflammatory (IL-4) cytokines. The findings allowed to considered the use
of the reamberin and cycloferon combination in the treatment of patients with CS pathogenetically reasonable and clinically per-
spective for increasing the antibacterial therapy efficacy.
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Ââåäåíèå 
Õðîíèîñåïñèñ (ÕÑ) — õðîíè÷åñêàÿ âÿëîòåêó-

ùàÿ, ïîñòîÿííî èëè ïåðèîäè÷åñêè ðåöèäèâèðóþ-

ùàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ,

ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ äëè-

òåëüíàÿ (áåç íàäëåæàùåãî ëå÷åíèÿ — ïðàêòè÷åñ-

êè ïîæèçíåííàÿ) ïåðñèñòåíöèÿ âîçáóäèòåëÿ â îð-

ãàíèçìå [1]. Ïðè ýòîì ÕÑ â ïîëíîé ìåðå îáëàäàåò

õàðàêòåðíîé ÷åðòîé, ïðèñóùåé ëþáîìó ñåïñèñó

âîîáùå, à èìåííî — îòñóòñòâèåì íàêëîííîñòè ê

ñàìîâûçäîðîâëåíèþ [2, 3]. ÕÑ áåç íàäëåæàùåãî

ëå÷åíèÿ — ïðàêòè÷åñêè ïîæèçíåííîå çàáîëåâà-

íèå, îáû÷íî çíà÷èòåëüíî óõóäøàþùåå êà÷åñòâî

æèçíè áîëüíûõ, â ñâÿçè ñ ïåðèîäè÷åñêèìè, íå-

ðåäêî äëèòåëüíûìè îáîñòðåíèÿìè, ÷òî ñóùåñò-

âåííî ñíèæàåò òðóäîñïîñîáíîñòü [4]. Ïîýòîìó

ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ðàöèî-

íàëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÑ ñ èõ ïîñëåäóþùåé

ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèåé èìååò íå òîëüêî ìå-

äèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå [5]. 

Âåñüìà õàðàêòåðíîé è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-

íè ïðèíöèïèàëüíîé îñîáåííîñòüþ ÕÑ ÿâëÿåòñÿ

íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü èçîëèðîâàííîé

àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè äàííîé ïàòîëî-

ãèè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ëèøü âðåìåííóþ ýô-

ôåêòèâíîñòü, äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðå-

ìåííûõ àíòèáèîòèêîâ, ïîäîáðàííûõ ñ ó÷¸òîì

÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íèì âûäåëåííûõ èç êðîâè

øòàììîâ âîçáóäèòåëÿ [1, 4]. Ïðîâåä¸ííûå çà ïî-

ñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ïàòî-

ãåíåçå ÕÑ âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò íàðóøåíèÿ ñî

ñòîðîíû èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, à òàêæå

óãíåòåíèå èíòåðôåðîíîãåíåçà, ÷òî è îáóñëîâëè-

âàåò íåýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-

ïèè [6]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñ÷èòàòü âåñüìà

ïåðñïåêòèâíûì èçó÷åíèå èíòèìíûõ îñîáåííîñ-

òåé èììóííûõ ñäâèãîâ ó áîëüíûõ ÕÑ è ðàçðàáîò-

êó ðàöèîíàëüíûõ ïîäõîäîâ ê èõ êîððåêöèè. 

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
õðîíèîñåïñèñà ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíàöèè öèêëîôåðîíà
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ðàíåå àâòîðàìè äàííîé ðàáîòû óñòàíîâëåíà

ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííîãî èì-

ìóíîìîäóëèðóþùåãî è èíòåðôåðîíèíäóöèðóþ-

ùåãî ïðåïàðàòà öèêëîôåðîíà â êîððåêöèè ïîêàçà-

òåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ

òîíçèëëîãåííûì ÕÑ [4, 7]. Èñõîäÿ èç äàííûõ ñî-

âðåìåííîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïàòîãåíåçó

ðàçëè÷íûõ ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [8, 9], â èõ ïàòî-

ãåíåçå íàèáîëåå ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò

íàðóøåíèþ öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ êðîâè (ÖÏÊ)

ñ âûðàæåííûì ïðåîáëàäàíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíî-

ãî èììóííîãî îòâåòà [10, 11]. Èçâåñòíî, ÷òî èçìå-

íåíèþ óðîâíåé öèòîêèíîâ (ÖÊ) â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ïðèäà¸òñÿ âàæíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå

ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [12, 13]. Èñõîäÿ

èç ýòîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èçó÷åíèå

ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè íàðóøåíèé ÖÏÊ ó áîëü-

íûõ ÕÑ è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñîâðåìåííûõ

èììóíîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ òàêæå

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì — öèêëîôå-

ðîíà è ðåàìáåðèíà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äàííîé

ïàòîëîãèåé ñ ó÷¸òîì âîçìîæíîãî ïîëîæèòåëüíîãî

äåéñòâèÿ íà öèòîêèíîâûé ñòàòóñ îðãàíèçìà. 

Ðåàìáåðèí — ñîâðåìåííûé èíôóçèîííûé

ïðåïàðàò ñ äåòîêñèöèðóþùèì, àíòèãèïîêñè÷åñ-

êèì, àíòèîêñèäàíòíûì, ãåïàòî-, íåôðî- è êàð-

äèîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì [14]. Ãëàâíûé ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ðåàìáåðèíà îáóñëîâëåí

íàëè÷èåì â åãî ñîñòàâå 1,5% ñîëè ÿíòàðíîé êèñ-

ëîòû — ñóêöèíàòà íàòðèÿ, êîòîðàÿ ñïîñîáíà óñè-

ëèòü êîìïåíñàòîðíóþ àêòèâàöèþ àýðîáíîãî ãëè-

êîëèçà, àêòèâèðîâàòü ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â

öèêëå Êðåáñà è âñëåäñòâèå ýòîãî óâåëè÷èâàòü

âíóòðèêëåòî÷íûé ôîíä ìàêðîýðãè÷åñêèõ ñîåäè-

íåíèé — ÀÒÔ è êðåàòèíôîñôàòà [15]. Ðåàìáåðèí

ñïîñîáåí àêòèâèðîâàòü àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòå-

ìó ôåðìåíòîâ è òîðìîçèòü ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî

îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïðîÿâëÿÿ òåì ñàìûì ìåìá-

ðàíîñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå [14, 15]. 

Öèêëîôåðîí — íèçêîìîëåêóëÿðíûé èíäóê-

òîð ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà (ÈÔÍ), êîòîðûé

îïðåäåëÿåò øèðîêèé ñïåêòð åãî áèîëîãè÷åñêîé

àêòèâíîñòè (ïðîòèâîâèðóñíîé, èììóíîìîäóëè-

ðóþùåé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé, àíòèïðîëè-

ôåðàòèâíîé, ïðîòèâîîïóõîëåâîé). Ïðåïàðàò èí-

äóöèðóåò ïðîäóêöèþ α-, β- è γ-ÈÔÍ â îðãàíàõ è

òêàíÿõ, êîòîðûå ïðîíèêàþò ñêâîçü ãåìàòîýíöå-

ôàëè÷åñêèé áàðüåð [16]. Èììóíîìîäóëèðóþùèé

ýôôåêò öèêëîôåðîíà ïðîÿâëÿåòñÿ â àêòèâàöèè

ôàãîöèòîçà, åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ êëåòîê,

öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ è êîððåêöèè

èììóííîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà ïðè èììóíîäåôè-

öèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Óñòàíîâëåíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â êîì-

ïëåêñíîé òåðàïèè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ áàêòå-

ðèàëüíûõ è âèðóñíûõ èíôåêöèé à òàêæå êàê

êîìïîíåíòà èììóíîòåðàïèè [17]. Â ïàòîãåíåòè-

÷åñêîì ïëàíå î÷åíü âàæíî, ÷òî öèêëîôåðîí

óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü àóòîèììóííûõ ðåàêöèé,

êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ õàðàêòåðíûìè äëÿ áîëüíûõ ÕÑ

[1, 4] è ïðè ýòîì îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì

è îáåçáîëèâàþùèì ýôôåêòàìè [16, 17]. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà

ïåðñïåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êîìáèíàöèè öèê-

ëîôåðîíà è ðåàìáåðèíà â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâ-

íîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÕÑ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì áûëî 166 áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì

äèàãíîçîì ÕÑ, â òîì ÷èñëå 63 (38,0%) ìóæ÷èíû è 103 (62,0%)

æåíùèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 59 ëåò. Äèàãíîç ÕÑ áûë ïîä-

òâåðæäåí ïîâòîðíûì âûäåëåíèåì ãåìîêóëüòóðû âîçáóäèòåëÿ,

èñõîäÿ èç ñóùåñòâóþùèõ êðèòåðèåâ, â ÷àñòíîñòè ïîëîæèòåëü-

íîé ðåàêöèè àããëþòèíàöèè (ÐÀ) ñ àóòîøòàììîì â äèàãíîñòè-

÷åñêèõ òèòðàõ [18]. Ó 149 (89,8%) ïàöèåíòîâ áûëî äèàãíîñòè-

ðîâàíî ñðåäíåòÿæ¸ëîå òå÷åíèå ÕÑ, ó 17 (10,2%) áîëüíûõ —

òÿæ¸ëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî åãî ÷àñòûìè

îáîñòðåíèÿìè, ñóùåñòâåííî ñíèæàþùèìè òðóäîñïîñîáíîñòü

è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ [4]. 

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè ïîâòîðíîå

âûäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ èç êðîâè è ïîëîæèòåëüíàÿ ÐÀ ñ äàí-

íûì âîçáóäèòåëåì â äèàãíîñòè÷åñêîì òèòðå ïðè íàëè÷èè òè-

ïè÷íîé êàðòèíû îáîñòðåíèÿ ÕÑ. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ

áûëè âîçðàñò äî 18 ëåò è áîëåå 59 ëåò. 

Ïî äàííûì àíàìíåçà è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäî-

âàíèÿ, òîíçèëëîãåííûé ÕÑ áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 114 (68,7%)

áîëüíûõ, îäîíòîãåííûé — ó 33 (19,9%) ïàöèåíòîâ, îòîãåííûé

— ó 19 (11,4%) îáñëåäîâàííûõ. Ó âñåõ áîëüíûõ â äèíàìèêå

áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èç êðîâè è ìåñòíûõ î÷à-

ãîâ (ïðè îáîñòðåíèè ÕÑ) áûë âûäåëåí Streptococcus pyogenes,

êàê ïðàâèëî, ïîâòîðíî, â òîì ÷èñëå 120 (72,3%) êóëüòóð ñ âû-

ñîêèì óðîâíåì ðåçèñòåíòíîñòè ê ñòàíäàðíûì àíòèáàêòåðè-

àëüíûì ïðåïàðàòàì øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Ïîëó÷åííûå

äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì âçãëÿäàì íà ñóùåñòâåí-

íîå ïîâûøåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè

ñòðåïòîêîêêîâ â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé [19, 20].

Êðîìå òîãî, ó 96 (57,8%) ïàöèåíòîâ 1-2 ðàçà çà ïåðèîä áàêòå-

ðèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ èç êðîâè âûäåëÿëèñü øòàììû

Staphylococcus epidermidis, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáùåé êîíöåïöèè

î âîçìîæíîé ñóïåðèíôåêöèè óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðî-

îðãàíèçàìè, ïðåèìóùåñòâåííî ýïèäåðìàëüíûì ñòàôèëîêîê-

êîì [1, 2]. ×óâñòâèòåëüíîñòü âûäåëåííûõ øòàììîâ áàêòåðèé ê

àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì îïðåäåëÿëè íà ïëîòíîé ïèòà-

òåëüíîé ñðåäå äèñêî-äèôôóçèîííûì ìåòîäîì è ìåòîäîì ñå-

ðèéíûõ ðàçâåäåíèé. 

Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóï-

ïû — îñíîâíàÿ (84 ïàöèåíòà) è ñîïîñòàâëåíèÿ (82 áîëüíûõ),

ðàíäîìèçèðîâàííûå ïî ïîëó, âîçðàñòó òÿæåñòè è õàðàêòåðó

ÕÑ. Îáå ãðóïïû ëèö, ñòðàäàþùèõ ÕÑ, â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ

èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðà-

ïèþ ñ ó÷¸òîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè in vitro âûäåëåííûõ âîçáóäè-

òåëåé: êàê ïðàâèëî, öåôàçîëèí âíóòðèìûøå÷íî ïî 0,75—1,0 ã

3—4 ðàçà â ñóòêè èëè öåôòðèàêñîí ïî 1,0 ã 3—4 ðàçà â ñóòêè íà

ïðîòÿæåíèè 10—14 äíåé â êîìáèíàöèè ñ ìàêðîëèäàìè (àçèò-

ðîìèöèí ïî 500 ìã ïåðîðàëüíî 1 ðàç â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè

10—14 äíåé) [21]. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ â îñíîâíîé

ãðóïïå è ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ áûëà èäåíòè÷íîé. 

Êðîìå òîãî, áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî

ïîëó÷àëè êîìáèíàöèþ ðåàìáåðèíà è öèêëîôåðîíà. Äåòîêñè-

öèðóþùèé è èììóíîàêòèâíûé ïðåïàðàò ðåàìáåðèí ââîäèëè

âíóòðèâåííî â âèäå èíôóçèé ïî 400 ìë 1 ðàç â äåíü íà ïðîòÿæå-

íèè 7—10 äíåé ïîäðÿä ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîì òå÷åíèè ÕÑ, ïðè

òÿæ¸ëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ïðåïàðàò íàçíà÷àëè ïî 400 ìë 2

ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 10—12 äíåé ïîäðÿä [14]. Öèêëîôå-

ðîí íàçíà÷àëè â âèäå 12,5% ðàñòâîðà ïî 2 ìë 1 ðàç â äåíü âíóò-

ðèìûøå÷íî 5 äíåé ïîäðÿä, â äàëüíåéøåì — ÷åðåç äåíü åùå 10
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èíúåêöèé ïðåïàðàòà [16]. Çàòåì ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åí-

íîãî èììóíîàêòèâíîãî ýôôåêòà ïåðåõîäèëè íà òàáëåòèðîâàí-

íûé ïðè¸ì öèêëîôåðîíà, íàçíà÷àÿ åãî ïî 150 ìã (1 òàáëåòêà)

âíóòðü 2 ðàçà â íåäåëþ, íà êóðñ — 50 òàáëåòîê ïðåïàðàòà [17]. 

Ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ (õîðîøèé, óäîâëåòâîðèòåëüíûé è íå-

óäîâëåòâîðèòåëüíûé) îöåíèâàëñÿ ïðè ïîâòîðíûõ îñìîòðàõ íà

14-é è 21-é äåíü òåðàïèè. 

Êðîìå îáùåïðèíÿòûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-

íèé, ó âñåõ áîëüíûõ ÕÑ, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, èçó-

÷àëè ïîêàçàòåëè ÖÏÊ — êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ

ÖÊ (IL-1β, TNFα, IL-2, IL-6) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ÖÊ

(IL-4) â ñûâîðîòêå êðîâè. Èññëåäîâàíèå ÖÊ îñóùåñòâëÿëîñü

ìåòîäîì ÈÔÀ íà ëàáîðàòîðíîì îáîðóäîâàíèè ôèðìû Sanofi

Diagnostics Pasteur (Ôðàíöèÿ), â òîì ÷èñëå íà èììóíîôåðìåíò-

íîì àíàëèçàòîðå ÐR 2100. Êîíöåíòðàöèþ ÖÊ (TNFα, IL-1β,

IL-2, IL-4, IL-6) â êðîâè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ðåàãåíòîâ ïðî-

èçâîäñòâà ÎÎÎ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» (ProCon) (ÐÔ, ÑÏá). 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èñ-

ñëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå

AMD Athlon 3600 ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ ëèöåíçèîííûõ ïðîãðàìì Microsoft

Office 2007, Microsoft Excel Stadia 6.1/prof è Statistica, ïðè ýòîì

ó÷èòûâàëè ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ

â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [22]. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-

òè ëå÷åíèÿ îðèåíòèðîâàëèñü íà ñêîðîñòü ëèêâè-

äàöèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îáîñòðåíèÿ

ÕÑ, äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè (ëåéêîöèòîç, íåéòðîôèë¸ç, ÑÎÝ) è ðå-

çóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

êðîâè (ñíèæåíèå ïëîòíîñòè áàêòåðèåìèè

âïëîòü äî å¸ ëèêâèäàöèè). 

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÕÑ, íàõîäèâ-

øèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, îòìå÷àëîñü íàëè÷èå îá-

ùåé ñëàáîñòè, íåäîìîãàíèÿ, ñíèæåíèÿ àïïåòèòà,

ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, ñíèæåíèå êàê óìñò-

âåííîé, òàê è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

ñîíëèâîñòè â äíåâíîå âðåìÿ, íåðåäêî â ñî÷åòàíèè

ñ ðàññòðîéñòâàìè íî÷íîãî ñíà (ïðåðûâèñòûé, ïî-

âåðõíîñòíûé ñîí, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ), à

òàêæå íàëè÷èå òóïûõ, íîþùèõ ãîëîâíûõ áîëåé

äèôôóçíîãî õàðàêòåðà, ìèàëãèé, àðòðàëãèé, ïî-

âûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà äî 37,3—38,5°Ñ. Ïðè

îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè ó âñåõ áîëüíûõ ÕÑ,

íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, îòìå÷àëîñü

óâåëè÷åíèå è ÷óâñòâèòåëüíîñòü çàäíåøåéíûõ

ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì

Äðàííèêà–Ôðîëîâà), ñïëåíîìåãàëèÿ. Ïðè ïðî-

âåäåíèè ÷àñòîòíîãî àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ âûðà-

æåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëè óñòà-

íîâëåíû ñëåäóþùèå äàííûå (òàáë. 1). 

Êàê îòîáðàæåíî â òàáë. 1, íà ìîìåíò íà÷àëà

ëå÷åíèÿ ó 75 (89,3%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è

74 (90,2%) áîëüíûõ ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ îòìå-

÷àëèñü óìåðåííî âûðàæåííûå ñëàáîñòü, íåäîìî-

ãàíèå, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿå-

ìîñòü, ñíèæåíèå óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîññòè, â òî æå âðåìÿ ó 9 (10,7%) ïà-

öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è 8 (9,8%) áîëüíûõ

ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ íàáëþäàëàñü çíà÷èòåëü-

íàÿ âûðàæåííîñòü äàííûõ ñèìïòîìîâ. Íåçíà÷è-

òåëüíî âûðàæåííûå ãîëîâíûå áîëè îòìå÷àëèñü ó

25 (29,8%) îáñëåäîâàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 24

(29,3%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ, óìå-

ðåííûå ãîëîâíûå áîëè — ó 45 (53,6%) áîëüíûõ

îñíîâíîé ãðóïïû è 44 (53,7%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû

ñîïîñòàâëåíèÿ. Íàëè÷èå íåçíà÷èòåëüíî âûðà-

æåííûõ ìèàëãèé îòìå÷àëè 18 (21,4%) ïàöèåíòîâ

îñíîâíîé ãðóïïû è 16 (19,5%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû

ñîïîñòàâëåíèÿ, óìåðåííî âûðàæåííûõ ìèàëãèé

— 40 (47,6%) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è 40

(48,8%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ. Íàëè-

÷èå íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûõ àðòðàëãèé îòìå-

÷àëè 15 (17,9%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 12

(14,6%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ; óìå-

ðåííûõ àðòðàëãèé — 40 (47,6%) áîëüíûõ îñíîâ-

íîé ãðóïïû è òàêæå 40 (48,8%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû

ñîïîñòàâëåíèÿ. Óìåðåííîå ïîâûøåíèå òåìïåðà-

òóðû òåëà íàáëþäàëîñü ó 75 (89,3%) áîëüíûõ îñ-

íîâíîé ãðóïïû è 74 (90,2%) îáñëåäîâàííûõ ãðóï-

ïû ñîïîñòàâëåíèÿ, çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå

òåìïåðàòóðû òåëà — ó 9 (10,7%) ïàöèåíòîâ îñíîâ-

íîé ãðóïïû è 8 (9,8%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ.

Óìåðåííîå óâåëè÷åíèå è ÷óâñòâèòåëüíîñòü çàäíå-

øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ïîëîæèòåëüíûé

ñèìïòîì Äðàííèêà—Ôðîëîâà) äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ

îòìå÷àëèñü ó âñåõ áîëüíûõ ÕÑ, íàõîäèâøèõñÿ ïîä

íàáëþäåíèåì. Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè ó

18 (21,4%) áîëüíûõ ÕÑ îñíîâíîé ãðóïïû è 18

(21,9%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ áûëà âû-

ÿâëåíà íåçíà÷èòåëüíàÿ ñïëåíîìåãàëèÿ, ó 66 (78,6%)

îáñëåäîâàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 64 (78,1%) ëèö

ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ — óìåðåííàÿ ñïëåíîìåãà-

ëèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò îá îäíîðîäíîñòè â êëèíè÷åñêîì ïëàíå

ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïï äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 

Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åí-

íûå ó áîëüíûõ ÕÑ îáåèõ ãðóïï äî íà÷àëà ïðîâåäå-

íèÿ òåðàïèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè âîñïàëè-

òåëüíîãî ïðîöåññà: ëåéêîöèòîç (9,5—11,2�109/ë),

ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã (6—12%), â ðÿäå ñëó÷àÿõ —

ïîÿâëåíèå ìåòàìèåëîöèòîâ (1—3%), ïîâûøåíèå

ÑÎÝ (23—38 ìì/÷), ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè îáîñòðå-

íèÿ ÕÑ, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿëàñü òîêñè÷åñêàÿ çåð-

íèñòîñòü íåéòðîôèëîâ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó-

÷åííûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ â îáåèõ

ãðóïïàõ áîëüíûõ äî íà÷àëà òåðàïèè ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûõ îòëè÷èé íå âûÿâëåíî. 

Ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ â

îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÑ îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåí-

íîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ

ÖÊ â ñûâîðîòêå êðîâè íà ôîíå ðàçíîíàïðàâëåííî-

ãî èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ÖÊ

IL-4. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ÖÏÊ áîëüíûõ ÕÑ â

îáåèõ ãðóïïàõ â ýòîò ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ áûëè

îäíîòèïíûìè, ïðè ýòîì íå áûëî óñòàíîâëåíî ñó-

ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíåì èçó÷åííûõ
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ïîêàçàòåëåé ÖÏÊ â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñî-

ïîñòàâëåíèÿ (ð>0,1). Ïðè ýòîì ïîâûøåíèå ïðî-

âîñïàëèòåëüíûõ ÖÊ (IL-1β, TNFα, IL-2, IL-6), à

òàêæå êîýôôèöèåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîîò-

íîøåíèå ÖÊ ñ ïðîâîñïàëèòåëüíîé è ïðîòèâîâî-

ñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, íàáëþäàëîñü ó âñåõ

ïàöèåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê ó 9 áîëüíûõ (10,7%) îñ-

íîâíîé ãðóïïû è 8 ïàöèåíòîâ (9,8%) ãðóïïû ñîïî-

ñòàâëåíèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíîãî ÖÊ IL-4, à ó 54 (64,3%) îáñëåäîâàííûõ

îñíîâíîé ãðóïïû è 53 (64,6%) ëèö ãðóïïû ñîïîñ-

òàâëåíèÿ — ïîâûøåíèå óðîâíÿ äàííîãî ÖÊ â ñû-

âîðîòêå êðîâè (òàáë. 2). 

Óñðåäíåííûå äàííûå ïîêàçàòåëåé ÖÏÊ ó

áîëüíûõ ÕÑ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòîáðàæåíû â

òàáë. 3. 

Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå êîíöåíòðàöèÿ ²L-1β
áûëà â ýòîò ïåðèîä â ñðåäíåì â 2,49 ðàçà âûøå

Êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè Âûðàæåííîñòü ïðèçíàêà Ãðóïïû áîëüíûõ
îñíîâíàÿ (n=84) ñîïîñòàâëåíèÿ (n=82)

Îáùàÿ ñëàáîñòü Îòñóòñòâóåò 0 0

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Óìåðåííàÿ 89,3 90,2

Çíà÷èòåëüíàÿ 10,7 9,8

Íåäîìîãàíèå Îòñóòñòâóåò 0 0

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Óìåðåííàÿ 89,3 90,2

Ñèëüíàÿ 10,7 9,8

Ñíèæåíèå àïïåòèòà Îòñóòñòâóåò 0 0

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Óìåðåííàÿ 89,3 90,2

Ñèëüíàÿ 10,7 9,8

Ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü Îòñóòñòâóåò 0 0

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Óìåðåííàÿ 89,3 90,2

Ñèëüíàÿ 10,7 9,8

Ñíèæåíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè Îòñóòñòâóåò 0 0

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Óìåðåííàÿ 89,3 90,2

Ñèëüíàÿ 10,7 9,8

Ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè Îòñóòñòâóåò 0 0

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Óìåðåííàÿ 89,3 90,2

Ñèëüíàÿ 10,7 9,8

Ñîíëèâîñòü â äíåâíîå âðåìÿ Îòñóòñòâóåò 11,9 14,7

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 16,7 15,8

Óìåðåííàÿ 71,4 69,5

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Ãîëîâíûå áîëè Îòñóòñòâóåò 16,6 17,0

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 29,8 29,3

Óìåðåííàÿ 53,6 53,7

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Ìèàëãèè Îòñóòñòâóåò 31,0 31,7

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 21,4 19,5

Óìåðåííàÿ 47,6 48,8

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Àðòðàëãèè Îòñóòñòâóåò 34,5 36,6

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 17,9 14,6

Óìåðåííàÿ 47,6 48,8

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà Îòñóòñòâóåò 0 0

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Óìåðåííàÿ 89,3 90,2

Çíà÷èòåëüíàÿ 10,7 9,8

Óâåëè÷åíèå è ÷óâñòâèòåëüíîñòü 

çàäíåøåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ Îòñóòñòâóåò 0 0

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Óìåðåííàÿ 100 100

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Ñïëåíîìåãàëèÿ Îòñóòñòâóåò 0 0

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 21,4 21,9

Óìåðåííàÿ 78,6 78,1

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

ТТааббллииццаа  11..  Частотные характеристики клинических показателей у больных ХС до начала лечения (в %)
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Ïîêàçàòåëè ÖÏÊ Âûðàæåííîñòü ïðèçíàêà Ãðóïïû áîëüíûõ
îñíîâíàÿ (n=84) ñîïîñòàâëåíèÿ (n=82)

IL-1β, ïã/ìë Ïîâûøåíèå 100 100

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 0 0

IL-2, ïã/ìë Ïîâûøåíèå 100 100

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 0 0

TNFα, ïã/ìë Ïîâûøåíèå 100 100

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 0 0

IL-6, ïã/ìë Ïîâûøåíèå 100 100

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 0 0

IL-4, ïã/ìë Ïîâûøåíèå 64,3 64,6

Ñíèæåíèå 10,7 9,8

Íîðìà 25,0 25,6

IL-1β/IL-4 Ïîâûøåíèå 100 100

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 0 0

IL-2/IL-4 Ïîâûøåíèå 100 100

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 0 0

TNFα/IL-4 Ïîâûøåíèå 100 100

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 0 0

IL-6/IL-4 Ïîâûøåíèå 100 100

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 0 0

íîðìû (ð<0,001) è ñîñòàâëÿëà 49,6±1,8 ïã/ìë, óðî-

âåíü ²L-2 ñîñòàâëÿë 40,4±1,5 ïã/ìë, ÷òî áûëî â

1,94 ðàçà âûøå íîðìû (ð<0,01); ñîäåðæàíèå TNFα
ïðåâûøàëî çíà÷åíèÿ íîðìû â 1,94 ðàçà è äîñòèãà-

ëî çíà÷åíèé (73,8±2,2) ïã/ìë (ð<0,001); êîíöåíò-

ðàöèÿ ²L-6 â ñûâîðîòêå êðîâè ðàâíÿëàñü 47,3±1,6

ïã/ìë, ÷òî â 1,94 ðàçà ïðåâûøàëî íîðìó (ð<0,001).

Îäíîâðåìåííî íàáëþäàëèñü ðàçíîíàïðàâëåííûå

èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íîãî ÖÊ — ²L-4, ïðè ýòîì ó ïðåâàëèðóþùåãî êî-

ëè÷åñòâà áîëüíûõ ýòîò ïîêàçàòåëü óìåðåííî ïðå-

âûøàë íîðìó, ÷òî îáóñëîâèëî íåçíà÷èòåëüíîå (â

1,21 ðàçà) ïðåâûøåíèå çíà÷åíèé äàííîãî ïîêàçà-

òåëÿ îòíîñèòåëüíî íîðìû (ð<0,05), ñîñòàâëÿÿ ïðè

ýòîì 57,3±1,7 ïã/ìë. Èñõîäÿ èç ýòîãî, êîýôôèöè-

åíòû, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñîîòíîøåíèÿ ÖÊ â

êðîâè ñ ïðîâîñïàëèòåëüíîé è ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíîé àêòèâíîñòüþ, áûëè äîñòîâåðíî âûøå

íîðìû: èíäåêñ ²L-1β/²L-4 — â ñðåäíåì â 2,05 ðàçà

(ð<0,001), ²L-2/²L-4 — â 1,61 ðàçà (ð<0,05),

TNFα/²L-4 — â 1,54 ðàçà (ð<0,05), ²L-6/²L-4 — â

1,58 ðàçà (ð<0,05). Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïðåâà-

ëèðîâàíèè â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÑ îñíîâ-

íîé ãðóïïû ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ñâîéñòâ êðîâè

íàä ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè. 

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè

îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, êîíöåíòðàöèÿ ²L-1β â êðîâè áîëü-

íûõ ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ áûëà âûøå íîðìû â

ñðåäíåì â 2,46 ðàçà (46,3±1,8 ïã/ìë; ð<0,001), ²L-2

— â 1,93 ðàçà (40,1±1,5 ïã/ìë; ð<0,01), TNFα — â

1,85 ðàçà (73,2±2,3 ïã/ìë; ð<0,001), ²L-6 — â 1,92

ТТааббллииццаа  22..  Частотные характеристики уровней ЦК в сыворотке крови больных ХС до начала лечения

Ïîêàçàòåëè Íîðìà Ãðóïïû áîëüíûõ ð
îñíîâíàÿ (n=84) ñîïîñòàâëåíèÿ (n=82)

IL-1β, ïã/ìë 18,8±1,2 46,9±1,8*** 46,3±1,8*** >0,1

IL-2, ïã/ìë 20,8±2,1 40,4±1,5* 40,1±1,5** >0,1

TNFα, ïã/ìë 39,6±2,2 73,8±2,2*** 73,2±2,1*** >0,1

IL-6, ïã/ìë 24,4±2,3 47,3±1,6*** 46,8±1,4*** >0,1

IL-4, ïã/ìë 47,2±1,8 57,3±1,7* 57,1±1,6* >0,1

IL-1β/IL-4 0,4±0,03 0,82±0,04* 0,81±0,03* >0,1

IL-2/IL-4 0,44±0,03 0,71±0,04* 0,70±0,03* >0,1

TNFα/IL-4 0,84±0,04 1,29±0,05* 1,28±0,04* >0,1

IL-6/IL-4 0,52±0,03 0,82±0,04* 0,82±0,05* >0,1

ТТааббллииццаа  33..  Содержание цитокинов в сыворотке крови больных ХС до начала лечения (ММ±±mm)

ППррииммееччааннииее..  Здесь и в табл. 6: достоверность разницы относительно нормы: * — при p<0,05; ** — p<0,01;
*** — p<0,001; p — достоверность расхождений между соответствующими показателями основной группы
и группы сопоставления.
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ïîêàçàòåëè ÖÏÊ Âûðàæåííîñòü ïðèçíàêà Ãðóïïû áîëüíûõ
îñíîâíàÿ (n=84) ñîïîñòàâëåíèÿ (n=82)

Îáùàÿ ñëàáîñòü Îòñóòñòâóåò 90,5 52,5

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 9,5 26,8

Óìåðåííàÿ 0 20,7

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Íåäîìîãàíèå Îòñóòñòâóåò 91,7 52,4

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 8,3 29,3

Óìåðåííàÿ 0 18,3

Ñèëüíàÿ 0 0

Ñíèæåíèå àïïåòèòà Îòñóòñòâóåò 94,1 50,0

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 5,9 29,3

Óìåðåííàÿ 0 20,7

Ñèëüíàÿ 0 0

Ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü Îòñóòñòâóåò 90,5 52,5

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 9,5 26,8

Óìåðåííàÿ 0 20,7

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Ñíèæåíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè Îòñóòñòâóåò 96,4 53,6

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 3,6 30,5

Óìåðåííàÿ 0 15,9

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè Îòñóòñòâóåò 96,4 53,6

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 3,6 30,5

Óìåðåííàÿ 0 15,9

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Ñîíëèâîñòü â äíåâíîå âðåìÿ Îòñóòñòâóåò 94,1 53,6

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 5,9 29,3

Óìåðåííàÿ 0 17,1

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Ãîëîâíûå áîëè Îòñóòñòâóåò 96,4 56,1

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 3,6 29,3

Óìåðåííàÿ 0 14,6

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Ìèàëãèè Îòñóòñòâóåò 100 81,7

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 0 13,4

Óìåðåííàÿ 0 4,9

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Àðòðàëãèè Îòñóòñòâóåò 100 81,7

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 0 13,4

Óìåðåííàÿ 0 4,9

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà Îòñóòñòâóåò 100 82,9

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 0 9,8

Óìåðåííàÿ 0 7,3

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Óâåëè÷åíèå è ÷óâñòâèòåëüíîñòü çàäíåøåéíûõ 

ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ Îòñóòñòâóåò 94,1 53,6

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 5,9 29,3

Óìåðåííàÿ 0 17,1

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

Ñïëåíîìåãàëèÿ Îòñóòñòâóåò 97,7 61,0

Íåçíà÷èòåëüíàÿ 2,3 24,4

Óìåðåííàÿ 0 14,6

Çíà÷èòåëüíàÿ 0 0

ТТааббллииццаа  44..  Частотные характеристики клинических показателей у больных ХС после завершения лечения (в %)

ðàçà (46,8±1,4 ïã/ìë; ð<0,001). Óðîâåíü ²L-4 â ñû-

âîðîòêå êðîâè áûë â áîëüøèíñòâå ñëó÷àâ òàêæå

óìåðåííî ïîâûøåííûì — â ñðåäíåì â 1,21 ðàçà

(ð<0,05) è ñîñòàâëÿë (57,1±1,1) ïã/ìë. 

Èñõîäÿ èç óêàçàííûõ èçìåíåíèé óðîâíÿ ÖÊ â

ñûâîðîòêå êðîâè, êîýôôèöèåíò ²L-1β/²L-4 ó áîëü-

íûõ ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ áûë ïîâûøåí îòíîñè-

òåëüíî íîðìû â 2,02 ðàçà (ð<0,001), ²L-2/²L-4 — â

1,59 ðàçà (ð<0,05), TNFα/²L-4 — â 1,52 ðàçà (ð<0,05),

²L-6/²L-4 — â 1,58 ðàçà (ð<0,05). Ýòè äàííûå ñâè-

äåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì ïðåâàëèðîâàíèè â

ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ

â ýòîò ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ

ïîòåíöèé íàä ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè. 

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ áûëî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, êîòî-

ðûå â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëè êîìáèíàöèþ

ðåàìáåðèíà è öèêëîôåðîíà, îòìå÷àëîñü áîëåå

âûðàæåííàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà èçó÷åííûõ

ïîêàçàòåëåé (òàáë. 4). 
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Èç òàáë. 4 ñëåäóåò, ÷òî íà ìîìåíò çàâåðøå-

íèÿ ëå÷åíèÿ ëèøü ó 8 (9,5%) îáñëåäîâàííûõ îñ-

íîâíîé ãðóïïû ñîõðàíÿëàñü íåçíà÷èòåëüíî âû-

ðàæåííàÿ ñëàáîñòü, â òî æå âðåìÿ êàê ó 22

(26,8%) áîëüíûõ ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ — íå-

çíà÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ è ó 17 (20,7%) ïàöè-

åíòîâ — óìåðåííàÿ ñëàáîñòü; íàëè÷èå íåçíà÷è-

òåëüíîãî íåäîìîãàíèÿ èìåëî ìåñòî ó 7 (8,3%)

áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû

ñîïîñòàâëåíèÿ íåçíà÷èòåëüíîå íåäîìîãàíèå

îòìå÷àëîñü ó 24 (29,3%) îáñëåäîâàííûõ, óìå-

ðåííî âûðàæåííîå íåäîìîãàíèå — ó 15 (18,3%)

ëèö. Íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àïïåòèòà îòìå-

÷àëîñü ó 5 (5,9%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó

24 (29,3%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ,

óìåðåííîå ñíèæåíèå àïïåòèòà — ó 17 (20,7%)

ëèö ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ. Íåçíà÷èòåëüíàÿ

ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü áåñïîêîèëà 8 (9,5%)

áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 22 (26,8%) ïàöèåí-

òà ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ, óìåðåííîå — 17

(20,7%) áîëüíûõ ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ. Íåçíà-

÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êàê óìñòâåííîé, òàê è ôè-

çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îòìå÷àëè 3 áîëü-

íûõ ÕÑ îñíîâíîé ãðóïïû (3,6%) è 25 ïàöèåíòîâ

(30,5%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ, óìåðåííîå ñíè-

æåíèå — 13 áîëüíûõ (15,9%) ãðóïïû ñîïîñòàâ-

ëåíèÿ. Ñîíëèâîñòü â äíåâíîå âðåìÿ, íåçíà÷è-

òåëüíî âûðàæåííàÿ, îòìå÷àëàñü ó 5 áîëüíûõ

(5,9%) îñíîâíîé ãðóïïû è 24 ïàöèåíòîâ (29,3%)

ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ, óìåðåííî âûðàæåííàÿ

— ó 14 ïàöèåíòîâ (17,1%) ãðóïïû ñîïîñòàâëå-

íèÿ. Íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå ãîëîâíûå áî-

ëè îòìå÷àëèñü ó 3 îáñëåäîâàííûõ (3,6%) îñíîâ-

íîé ãðóïïû è 24 ïàöèåíòîâ (29,3%) ãðóïïû

ñîïîñòàâëåíèÿ, óìåðåííûå ãîëîâíûå áîëè — ó

12 áîëüíûõ (14,6%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ. Íà-

ëè÷èå íåçíà÷èòåëüíûõ ìèàëãèé è àðòðàëãèé îò-

ìå÷àëè 11 ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ

(13,4%), óìåðåííûõ ìèàëãèé — 4 ïàöèåíòà

(4,9%) òîé æå ãðóïïû. 

Íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ó âñåõ

áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü íîðìàëè-

çàöèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, â òî âðåìÿ êàê ó 8 îáñëå-

äîâàííûõ (9,8%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ — íåçíà-

÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíî íîðìû è ó 6

ïàöèåíòîâ (7,3%) — óìåðåííîå ïîâûøåíèå òåì-

ïåðàòóðû òåëà. Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè ó

5 áîëüíûõ (5,9%) ÕÑ îñíîâíîé ãðóïïû, íàõîäèâ-

øèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, îòìå÷àëîñü íåçíà÷è-

òåëüíîå óâåëè÷åíèå è ÷óâñòâèòåëüíîñòü çàäíå-

øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ïîëîæèòåëüíûé

ñèìïòîì Äðàííèêà—Ôðîëîâà), ó 2 áîëüíûõ

(2,4%) — íåçíà÷èòåëüíàÿ ñïëåíîìåãàëèÿ. Ó ëèö

ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåí-

íîå óâåëè÷åíèå è ÷óâñòâèòåëüíîñòü çàäíåøåéíûõ

ëèìôîóçëîâ îòìå÷àëîñü ó 24 ïàöèåíòîâ (29,3%),

óìåðåííîå — ó 14 áîëüíûõ (17,1%), íåçíà÷èòåëü-

íàÿ ñïëåíîìåãàëèÿ — ó 20 áîëüíûõ (24,4%), óìå-

ðåííàÿ ñïëåíîìåãàëèÿ — ó 12 ïàöèåíòîâ (14,6%),

ñîñòàâèâøèõ ãðóïïó ñîïîñòàâëåíèÿ. 

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó

áîëüíûõ ÕÑ îñíîâíîé ãðóïïû, êîòîðàÿ äîïîëíè-

òåëüíî ïîëó÷àëà êîìáèíàöèþ öèêëîôåðîíà è ðå-

àìáåðèíà, îòìå÷àëàñü áîëåå áûñòðàÿ ëèêâèäàöèÿ

ñèìïòîìàòèêè îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Òàê,

óìåíüøàëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ îá-

ùåé ñëàáîñòè (â ñðåäíåì íà 5,4±0,2 äíÿ), íåäîìî-

ãàíèÿ (â ñðåäíåì íà 5,2±0,4 äíÿ), ïîâûøåííîé

óòîìëÿåìîñòè (íà 5,1±0,6 äíÿ), ïîâûøåííîé ðàç-

äðàæèòåëüíîñòè (â ñðåäíåì íà 4,9±0,2 äíÿ), ñîí-

ëèâîñòè â äíåâíîå âðåìÿ (â ñðåäíåì íà 3,7±0,4

äíÿ), ãîëîâíûõ áîëåé (íà 4,6±0,3 äíÿ), ìèàëãèé

(íà 4,8±0,4 äíÿ), àðòðàëãèé (íà 3,1±0,4 äíÿ). Êðî-

ìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâ-

øèõ ðåàìáåðèí è öèêëîôåðîí, îòìå÷àëèñü áîëåå

ðàííèå ñðîêè íîðìàëèçàöèè àïïåòèòà (â ñðåäíåì

íà 4,6±0,5 äíÿ), âîññòàíîâëåíèÿ óìñòâåííîé è

ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (â ñðåäíåì íà

4,2±0,3 äíÿ), íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà (â

ñðåäíåì íà 4,8±0,5 äíÿ), èñ÷åçíîâåíèÿ ïðîÿâëå-

íèé ëèìôîàäåíîïàòèè (â ñðåäíåì íà 5,9±0,4 äíÿ)

è ñïëåíîìåãàëèè (â ñðåäíåì íà 6,5±0,7 äíÿ). 

Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ áûëè èçó÷åíû äàííûå

ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè. Ïðè ýòîì

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé

ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíàöèþ ðåàìáåðèíà è

öèêëîôåðîíà, íîðìàëèçàöèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé — ëèêâèäàöèÿ ëåéêîöèòîçà è íåéòðî-

ôèë¸çà, èñ÷åçíîâåíèå òîêñè÷åñêîé çåðíèñòîñòè

íåéòðîôèëîâ è ñíèæåíèå ÑÎÝ îòìå÷àëèñü â áîëåå

ðàííèå ñðîêè (â ñðåäíåì íà 5,8±0,3 äíÿ). 

Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðî-

âè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûëè îòìå÷åíû

áîëåå ðàííèå ñðîêè ñíèæåíèÿ ïëîòíîñòè áàêòå-

ðèåìèè ñ ïîñëåäóþùåé å¸ ëèêâèäàöèåé (â ñðåä-

íåì íà 6,4±0,2 äíÿ). 

Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé

ÖÏÊ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî

ïîçèòèâíîå âëèÿíèå êîìáèíàöèè ðåàìáåðèíà è

öèêëîôåðîíà ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íà äè-

íàìèêó ÖÊ â ñûâîðîòêå êðîâè. Äåéñòâèòåëüíî, â

îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðàÿ ïîëó÷àëà äàí-

íóþ êîìáèíàöèþ ïðåïàðàòîâ, îòìå÷àëàñü ÷¸òêî

âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè êàê êîí-

öåíòðàöèè ÖÊ â êðîâè, òàê è ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó

íèìè (òàáë. 5). 

Òàê, ó 81 ïàöèåíòà (96,4%) îñíîâíîé ãðóïïû è

43 áîëüíûõ (52,4%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ îòìå-

÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ IL-1β; ñîõðàíåíèå

ïîâûøåííîãî óðîâíÿ äàííîãî ÖÊ â ñûâîðîòêå

êðîâè íàáëþäàëîñü ó 3 áîëüíûõ (3,6%) îñíîâíîé

ãðóïïû è ó 39 ïàöèåíòîâ (47,6%) ãðóïïû ñîïîñ-

òàâëåíèÿ. Ñíèæåíèå äî ãðàíèö íîðìû êîíöåíò-

ðàöèè IL-2 íàáëþäàëîñü ó 82 áîëüíûõ (97,6%) îñ-

íîâíîé ãðóïïû è 45 ïàöèåíòîâ (54,9%) ãðóïïû

ñîïîñòàâëåíèÿ, ïîâûøåííûé óðîâåíü äàííîãî



АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2012, 57; 5—6 25

В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ÖÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ñîõðàíÿëñÿ ó 2 áîëüíûõ

(2,4%) îñíîâíîé ãðóïïû è 37 ëèö (45,1%) ãðóïïû

ñîïîñòàâëåíèÿ. Ïîâûøåííûé óðîâåíü TNFα â

ñûâîðîòêå êðîâè íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ òåðàïèè

îòìå÷àëñÿ ó 2 áîëüíûõ (2,4%) îñíîâíîé ãðóïïû è

37 ïàöèåíòîâ (45,1%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ;

íîðìàëèçàöèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëàñü ó

82 îáñëåäîâàííûõ (97,6%) îñíîâíîé ãðóïïû è 45

ëèö (54,9%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ. Óñòàíîâëåíî,

÷òî ó 83 áîëüíûõ (98,8%) îñíîâíîé ãðóïïû è 47

ëèö (57,3%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ íà ìîìåíò çà-

âåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü íîðìàëèçàöèÿ

óðîâíÿ IL-6, â òî âðåìÿ êàê ó 1 áîëüíîãî (1,2%)

îñíîâíîé ãðóïïû è 35 ïàöèåíòîâ (42,7%) ãðóïïû

ñîïîñòàâëåíèÿ ñîõðàíÿëîñü ïîâûøåíèå êîíöåíò-

ðàöèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ. Ó 2 áîëüíûõ (2,4%) îñ-

íîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü ñîõðàíåíèå óâåëè÷åí-

íîé êîíöåíòðàöèè IL-4 â ñûâîðîòêå êðîâè, ó 1

áîëüíîãî (1,2%) — ñíèæåííîé êîíöåíòðàöèè è ó

81 ïàöèåíòà (96,4%) óðîâåíü äàííîãî ÖÊ áûë â

ãðàíèöàõ íîðìû. Â òî æå âðåìÿ ó 40 ïàöèåíòîâ

(48,8%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ íàáëþäàëîñü ïî-

âûøåíèå óðîâíÿ IL-4 â ñûâîðîòêå êðîâè, ó 2

áîëüíûõ (2,4%) — ñíèæåíèå è ó 40 ëèö (48,8%) —

â ïðåäåëàõ íîðìû. Êîåôôèöèåíò IL-1β/IL-4 ó 81

áîëüíîãî (96,4%) îñíîâíîé ãðóïïû è 26 áîëüíûõ

(31,7%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ íà ìîìåíò çàâåð-

øåíèÿ ëå÷åíèÿ áûë â ïðåäåëàõ íîðìû, ó 8 îáñëå-

äîâàííûõ (9,4%) îñíîâíîé ãðóïïû è 56 ëèö

(68,3%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ îñòàâàëñÿ ïîâû-

øåííûì. Êîýôôèöèåíò IL-2/IL-4 ó 3 áîëüíûõ

(3,6%) îñíîâíîé ãðóïïû è 54 ïàöèåíòîâ (65,9%)

ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ áûë ïîâûøåííûì, 81 ïà-

öèåíòà (96,4%) îñíîâíîé ãðóïïû è 28 áîëüíûõ

(34,1%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ — â ãðàíèöàõ íîð-

ìû. Êîýôôèöèåíò TNFα/IL-4 íîðìàëèçîâàëñÿ ó

79 áîëüíûõ (90,4%) îñíîâíîé ãðóïïû è 27 ïàöè-

åíòîâ (32,9%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ, îñòàâàëñÿ

ïîâûøåííûì — ó 5 ëèö (6,0%) îñíîâíîé ãðóïïû

è ó 55 áîëüíûõ (67,1%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ.

Ñîõðàíåíèå ïîâûøåíèÿ êîýôôèöèåíòà IL-6/IL-

4 íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ òåðàïèè íàáëþäàëîñü ó 3

áîëüíûõ (3,6%) îñíîâíîé ãðóïïû è 49 îáñëåäî-

âàííûõ (59,8%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ, íîðìàëè-

çàöèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëàñü ó 81 ïàöè-

åíòà (96,4%) îñíîâíîé ãðóïïû è 33 áîëüíûõ

(40,2%) ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ. 

Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÕÑ êîíöåíò-

ðàöèÿ ²L-1β ñíèçèëàñü îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî

óðîâíÿ â 2,4 ðàçà è ñîñòàâèëà 19,9±1,6 ïã/ìë, ÷òî

áûëî â ïðåäåëàõ âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû (ð>0,1).

Óðîâåíü ²L-2 óìåíüøèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-

íûì çíà÷åíèåì â 1,94 ðàçà è äîñòèã âåðõíåé ãðà-

íèöû íîðìû — 20,8±1,5 ïã/ìë (ð>0,1). Ñîäåðæà-

íèå TNFα â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ îñíîâíîé

ãðóïïû òàêæå ñíèçèëîñü â ñðåäíåì â 1,82 ðàçà ïî

îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó óðîâíþ è ñîñòàâèëî

40,5±1,8 ïã/ìë, ÷òî äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò

íîðìû (ð>0,1) (òàáë. 6). 

Êîíöåíòðàöèÿ ²L-6 â ñûâîðîòêå êðîâè ñíèçè-

ëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé â 1,78 ðàçà è ñîñòà-

âèëà 26,5±1,5 ïã/ìë, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî âåðõíåé

Ïîêàçàòåëè ÖÏÊ Âûðàæåííîñòü ïðèçíàêà Ãðóïïû áîëüíûõ
îñíîâíàÿ (n=84) ñîïîñòàâëåíèÿ (n=82)

IL-1β, ïã/ìë Ïîâûøåíèå 3,6 47,6

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 96,4 52,4

IL-2, ïã/ìë Ïîâûøåíèå 2,4 45,1

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 97,6 54,9

TNFα, ïã/ìë Ïîâûøåíèå 2,4 45,1

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 97,6 54,9

IL-6, ïã/ìë Ïîâûøåíèå 1,2 42,7

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 98,8 57,3

IL-4, ïã/ìë Ïîâûøåíèå 2,4 48,8

Ñíèæåíèå 1,2 2,4

Íîðìà 96,4 48,8

IL-1β/IL-4 Ïîâûøåíèå 9,4 68,3

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 96,4 31,7

IL-2/IL-4 Ïîâûøåíèå 3,6 65,9

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 96,4 34,1

TNFα/IL-4 Ïîâûøåíèå 6,0 67,1

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 90,4 32,9

IL-6/IL-4 Ïîâûøåíèå 3,6 59,8

Ñíèæåíèå 0 0

Íîðìà 96,4 40,2

ТТааббллииццаа  55..  Частотные характеристики уровней ЦК у больных ХС после завершения лечения (в %)
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ãðàíèöû íîðìû (ð>0,1). Óðîâåíü ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíîãî ÖÊ ²L-4 òàêæå ñíèçèëñÿ îòíîñèòåëüíî

èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ â ñðåäíåì â 1,19 ðàçà è äîñòèã

çíà÷åíèé íîðìû — 48,0±1,5 ïã/ìë (ð>0,1). Èñõîäÿ

èç ýòîãî, êîýôôèöèåíòû, êîòîðûå îòîáðàæàþò ñî-

îòíîøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ÖÊ ñ ïðîâîñïàëè-

òåëüíûìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè

(IL-1β/IL-4, IL-2/IL-4, TNFα/IL-4, IL-6/IL-4) ñó-

ùåñòâåííî ñíèæàëèñü îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ

çíà÷åíèé è íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ òåðàïèè äîñòî-

âåðíî îò íîðìû íå îòëè÷àëèñü (ð>0,1). 

Â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ, êîòîðàÿ ïîëó÷àëà

òîëüêî îáùåïðèíÿòîå ëå÷åíèå, íàáëþäàëàñü ñó-

ùåñòâåííî ìåíåå âûðàæåííàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíà-

ìèêà ïîêàçàòåëåé ñî ñòîðîíû ÖÏÊ, ïîýòîìó ñî-

õðàíÿëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ êîíöåíòðàöèè

èçó÷åííûõ â ýòîò ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ ÖÊ ïî

ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Òàê, óðîâåíü ²L-1β íà ìî-

ìåíò çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì â 1,85 ðàçà

ïðåâûøàë ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü íîðìû

(ð<0,01), ñîäåðæàíèå ²L-2 áûëî â 1,74 ðàçà âûøå

íîðìû (ð<0,05), TNFα — â 1,45 ðàçà (ð<0,05), ²L-6

— â 1,6 ðàçà âûøå íîðìû (ð<0,01), êîíöåíòðàöèÿ

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ²L-4 îñòàâàëàñü â 1,17

ðàçà âûøå íîðìû (ð<0,05). Èñõîäÿ èç ýòîãî êîýô-

ôèöèåíòû, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñîîòíîøåíèå

ÖÊ ñ ïðîâîñïàëèòåëüíîé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íîé àêòèâíîñòüþ, ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñîïîñòàâ-

ëåíèÿ íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ òàêæå áûëè

äîñòîâåðíî ïîâûøåííûìè: ²L-1β/²L-4 — â 1,6 ðà-

çà (ð<0,05), ²L-2/²L-4 — â 1,48 ðàçà (p<0,05),

TNF/²L-4 — â 1,2 ðàçà (ð<0,05), ²L-6/²L-4 — â 1,37

ðàçà (ð<0,05). 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî

ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè ðåàìáåðèíà è öèêëîôå-

ðîíà ïðèâîäèò ê áîëåå âûðàæåííîìó ïîòåíöèðî-

âàíèþ ïðîöåññîâ íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé

ÖÏÊ è ñîîòâåòñòâåííî — ê óâåëè÷åíèþ êëèíè÷å-

ñêîãî ýôôåêòà. Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è íåáëàãîïðèÿòíûõ èçìåíå-

íèé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ îñíîâ-

íîé ãðóïïû â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò

î õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìå-

íåíèÿ êîìáèíàöèè ðåàìáåðèíà è öèêëîôåðîíà. 

Ïî äàííûì äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â òå÷å-

íèå 1 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ, áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé

äîïîëíèòåëüíî ê àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè êîì-

áèíàöèþ ðåàìáåðèíà è öèêëîôåðîíà èç 84 ïàöèåí-

òîâ â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 6 ìåñÿöåâ (íà ôîíå ïðî-

äîëæàâøåãîñÿ ïåðîðàëüíîãî ïðè¸ìà öèêëîôåðîíà)

îáîñòðåíèé ÕÑ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî; â ïî-

ñëåäóþùèå ñðîêè (7—12 ìåñ) èìåëî ìåñòî îáîñòðå-

íèå ÕÑ ó 6 (7,1%) ïàöèåíòîâ, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ

äåéñòâèåì òàêèõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, êàê ïåðåîõ-

ëàæäåíèå, ïåðåãðåâàíèå, ðåçêèå ñìåíû òåìïåðàòó-

ðû, ýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû è äð. Â ãðóïïå ñîïîñ-

òàâëåíèÿ èç 82 áîëüíûõ â áëèæàéøèå 6 ìåñÿöåâ

ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèå ÕÑ âûÿâëåíî

ó 15 (18,3%) ïàöèåíòîâ, â ïîñëåäóþùèå 6 ìåñÿöåâ —

åùå ó 12 (14,6%) áîëüíûõ. Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå

1 ãîäà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ êðàòíîñòü ñîêðà-

ùåíèÿ ÷àñòîòû îáîñòðåíèé ÕÑ ó ïàöèåíòîâ îñíîâ-

íîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 4,6 ðàçà (ð<0,01). 

Â öåëîì, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé

ãðóïïå áûëà îöåíåíà êàê õîðîøàÿ ó 80 (95,2%)

áîëüíûõ, óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ — ó 4 ïàöèåíòîâ

(4,8%), â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ — êàê õîðîøàÿ —

ó 26 (31,7%) áîëüíûõ, óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ — ó 56

(68,3%) ëèö. Òàêèì îáðàçîì, ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ

õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìåíå-

íèè êîìáèíàöèè ðåàìáåðèíà è öèêëîôåðîíà â

êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ âîçðàñòàëî â 3,0

ðàçà ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ, êî-

òîðàÿ ïîëó÷àëà òîëüêî àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåä-

ñòâà (ð<0,05). Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ,

ìîæíî ñ÷èòàòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì è

êëèíè÷åñêè ïåðñïåêòèâíûì ïðèìåíåíèå äàííîé

êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè

áîëüíûõ ÕÑ.
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