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Ââåäåíèå Ïîä÷åðêíåì, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ ãèïîòèðåîçà, êîòîðàÿ 
Ãèïîòèðåîç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ÷àñòûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèâîäèòñÿ â áîëüøèíñòâå çàðóáåæíûõ 

çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ ðóêîâîäñòâ, áàçèðóåòñÿ â îñíîâíîì íà äàííûõ 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åå ñóùåñò-
íàñåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóáêëèíè÷åñêîãî âåííûì ïðåèìóùåñòâîì, ïîñêîëüêó îíà ïðàêòè÷åñêè 
ãèïîòèðåîçà äîñòèãàåò 10 — 12%. Íà ïðîòÿæåíèè ïîëíîñòüþ ëèøåíà ñóáúåêòèâèçìà èññëåäîâàòåëÿ.
ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ âçãëÿäû íà ïðîáëåìó ãèïîòèðåîçà Êëèíèêà
ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ÷òî â ïåðâóþ Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ãèïîòèðåîçà, êîòîðàÿ ïîäðîáíî 
î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îïèñàíà â áîëüøèíñòâå ðóêîâîäñòâ è ó÷åáíèêîâ, 
ñîâðåìåííûõ ñèíòåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ëåâîòèðîêñèíà çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè è 
(L-T4). äëèòåëüíîñòè äåôèöèòà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, à òàêæå îò 

Ïîíèìàíèå ïðèíöèïîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è, ÷òî âîçðàñòà ïàöèåíòà è íàëè÷èÿ ó íåãî ñîïóòñòâóþùèõ 
íàèáîëåå âàæíî, ñîâðåìåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î êëèíè- çàáîëåâàíèé. ×åì áûñòðåå ðàçâèâàåòñÿ ãèïîòèðåîç 
÷åñêîì çíà÷åíèè ãèïîòèðåîçà â êîíòåêñòå õèðóðãè÷åñêîãî (íàïðèìåð, ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ÙÆ), òåì 
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) áîëåå ÿâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè îí ñîï-
àáñîëþòíî íåîáõîäèìî ýíäîêðèííûì õèðóðãàì. ðîâîæäàåòñÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàæå ïðè îäíîé è òîé æå 

Ãèïîòèðåîç – êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, îáóñëîâëåííûé òÿæåñòè è äëèòåëüíîñòè ãèïîòèðåîçà, êëèíè÷åñêàÿ 
ñòîéêèì äåôèöèòîì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå. êàðòèíà áóäåò âåñüìà èíäèâèäóàëüíà. Òî åñòü, ñ îäíîé 
Êàê è íåäîñòàòî÷íîñòü äðóãèõ ãèïîôèççàâèñèìûõ ñòîðîíû, ñîâåðøåííî ÿâíûé ãèïîòèðåîç ìîæåò íå èìåòü 
ýíäîêðèííûõ æåë¸ç, ãèïîòèðåîç ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà íèêàêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îáíàðóæèòüñÿ 
ïåðâè÷íûé, âòîðè÷íûé è òðåòè÷íûé.  Íàèáîëüøåå ñëó÷àéíî, ñ äðóãîé – íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñ 
êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ïåðâè÷íûé ãèïîòèðåîç, ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì ìîãóò ïðåäúÿâëÿòü ìàññó 
ðàçâèâàþùèéñÿ âñëåäñòâèå ðàçðóøåíèÿ èëè óäàëåíèÿ õàðàêòåðíûõ äëÿ îñëîæíåííîãî òÿæåëîãî ãèïîòèðåîçà 
ÙÆ. Ñðåäè ïðè÷èí ïåðâè÷íîãî ãèïîòèðåîçà íàèáîëüøåå æàëîá. 
çíà÷åíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èìåþò õðîíè÷åñêèé Äèàãíîñòèêà
àóòîèììóííûé òèðåîèäèò (ÕÀÈÒ), îïåðàòèâíûå Cî âðåìåíè ïåðâîãî îïèñàíèÿ ãèïîòèðåîçà 
âìåøàòåëüñòâà íà ÙÆ è òåðàïèÿ I-131. (ìèêñåäåìû) ïðîøëî óæå áîëåå 100 ëåò. Çà ýòî âðåìÿ 

Ïåðâè÷íûé ãèïîòèðåîç êëàññèôèöèðóåòñÿ ïî ñòåïåíè ïîäõîäû ê åãî äèàãíîñòèêå ïðèíöèïèàëüíî èçìåíèëèñü. 
òÿæåñòè íà ñóáêëèíè÷åñêèé, ìàíèôåñòíûé è îñëîæíåí- Äîìèíèðîâàâøàÿ â íà÷àëå ÕÕ âåêà êëèíè÷åñêàÿ 
íûé. Òàêèì îáðàçîì, òÿæåñòü ãèïîòèðåîçà ìîæåò äèàãíîñòèêà áûëà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âûòåñíåíà 
âàðüèðîâàòü îò áåññèìïòîìíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðè ñîâðåìåííûìè âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûìè ìåòîäàìè 
êîòîðîì ìèíèìàëüíàÿ ãèïîôóíêöèÿ ÙÆ âûÿâëÿåòñÿ ãîðìîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè. Èìåííî ýòîò ôàêò 
òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ëàáîðàòîðíûõ äåëàåò äèàãíîñòèêó ãèïîòèðåîçà ïðîñòîé è ÷åòêîé, à 
ìåòîäîâ,  âïëîòü äî ìèêñåäåìàòîçíîé êîìû. ïîíèìàíèå å¸ ïðèíöèïîâ — äîñòóïíûì âðà÷àì ëþáûõ 

Ìèíèìàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè ÙÆ, ïðè ñïåöèàëüíîñòåé.  
êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ èçîëèðîâàííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ Â îñíîâå ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ãèïîòèðåîçà ëåæèò 
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ ÒÒÃ è ñâîáîäíîãî 
ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà (Ò4) â êðîâè îáîçíà÷àåòñÿ êàê Ò4. Äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ îïðåäåëåíèþ 
ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç. Ôàêò ïðèñóòñòâèÿ èëè óðîâíÿ ÒÒÃ. Ïðè ïîñòåïåííîì ðàçâèòèè ãèïîòèðåîçà 
îòñóòñòâèÿ êàêèõ ëèáî êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, äëÿ ñíà÷àëà ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ — íàèáîëåå 
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà ÷óâñòâèòåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî ôóíêöèþ 
çíà÷åíèÿ íå èìååò. Íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè ÙÆ ïðè ÙÆ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ãèïîòèðåîç äîñòàòî÷íî 
êîòîðîé âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ÒÒÃ ïðè íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòà íà îïðåäåëåíèå îäíîãî òîëüêî 
ñíèæåííîì óðîâíå ñâîáîäíîãî Ò4 îáîçíà÷àåòñÿ êàê óðîâíÿ ÒÒÃ; â ñëó÷àå, åñëè ýòîò ïîêàçàòåëü áóäåò â íîðìå 
ìàíèôåñòíûé ãèïîòèðåîç. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè èëè íàîáîðîò ïðåâûñèò 10 ìÌÅ/ë - äàëüíåéøåå 
ýòîì óäàåòñÿ âûÿâèòü òîé èëè èíîé âûðàæåííîñòè ãîðìîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íå 
ñèìïòîìû ãèïîòèðåîçà. Òåì íå ìåíåå, äàæå ïðè ÿâíûõ ïîêàçàíî: â ïåðâîì ñëó÷àå íàðóøåíèå ôóíêöèè ÙÆ 
ëàáîðàòîðíûõ ñäâèãàõ ýòèõ ñèìïòîìîâ ìîæåò íå îòñóòñòâóåò, âî âòîðîì èìååò ìåñòî ïåðâè÷íûé 
áûòü. Â ñèòóàöèè, êîãäà ãèïîòèðåîç ïðèâîäèò ê òÿæåëûì ãèïîòèðåîç. Ïðè ïîãðàíè÷íîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÒÒÃ (4 - 
ñîìàòè÷åñêèì èëè íåâðîëîãè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì 10 ìÌÅ/ë) ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ñóáêëèíè÷åñêîãî 
(êðåòèíèçì, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ìèêñåäåìàòîçíàÿ ãèïîòèðåîçà ïîêàçàíî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíîãî Ò4.
êîìà è äð.) ãîâîðÿò îá îñëîæíåííîì ãèïîòèðåîçå.
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Ïðè áûñòðîì ðàçâèòèè ãèïîòèðåîçà, íàïðèìåð ïîñëå 4. Ñòàáèëüíîñòü ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â òèðåîèäíûõ 
õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ÙÆ, â íà÷àëå ïðîèçîéäåò ãîðìîíàõ (ðåäêèìè ñèòóàöèÿìè, â êîòîðûõ òðåáóåòñÿ 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíîãî Ò4, à óðîâåíü ÒÒÃ èçìåíåíèå ïîäîáðàííîé äîçû L-Ò4, ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííàÿ 
ñóùåñòâåííî ïîâûñèòñÿ òîëüêî ÷åðåç 6 – 8 íåäåëü ïîñëå äèíàìèêà ìàññû òåëà, áåðåìåííîñòü è ïàðàëëåëüíîå 
îïåðàöèè. íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ 

Ëå÷åíèå áèîäîñòóïíîñòü L-T4); 
Ãèïîòèðåîç – ïåðâîå ýíäîêðèííîå çàáîëåâàíèå, ïðè 5. Âûñîêàÿ áèîäîñòóïíîñòü L-Ò4 ïðè ïåðîðàëüíîì 

êîòîðîì ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Äî ïðèåìå; 
ñåðåäèíû ÕÕ âåêà ëå÷åíèå ãèïîòèðåîçà ïîäðàçóìåâàëî 6. Äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ L-Ò4 èç 
íàçíà÷åíèå ïàöèåíòàì ýêñòðàêòîâ ÙÆ æèâîòíûõ. Ýòè îðãàíèçìà (îêîëî 7 ñóòîê); 
ïðåïàðàòû, â êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî áûëî 7.   Íàëè÷èå òî÷íîãî êðèòåðèÿ (óðîâåíü ÒÒÃ), êîòîðûé 
òî÷íî äîçèðîâàòü ñîäåðæàíèå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, íå â ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò êà÷åñòâî êîìïåíñàöèè 
ìîãëè â äîñòàòî÷íîé ìåðå îáåñïå÷èâàòü ñòîéêèé ýóòèðåîç, ãèïîòèðåîçà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ñðîêà (îêîëî 2 – 3 
à ñàìî èõ íàçíà÷åíèå ñîïðîâîæäàëîñü ñóùåñòâåííûìè ìåñÿöåâ); 
òðóäíîñòÿìè. Çäåñü õîòåëîñü áû ñäåëàòü àêöåíò íà îäíîì 8.    Îòíîñèòåëüíàÿ äåøåâèçíà ïðåïàðàòîâ L-Ò4; 
âàæíîì ïîëîæåíèè, êîòîðîå, íà íàø âçãëÿä, ïðîäîëæàåò 9. Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ãèïîòèðåîçîì, 
îïðåäåëÿòü ïîäõîäû ê ïàòîëîãèè ÙÆ â íàøåé ñòðàíå. ïîñòîÿííî ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ L-Ò4, 

Äåëî â òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëåíèé, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî äëÿ ëèö áåç 
êîòîðûå ñåé÷àñ ìíîãèìè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ãèïîòèðåîçà (åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì, êîòîðûé ñíèæàåò 
òðàäèöèîííûå, ôîðìèðîâàëèñü â ïåðèîä, êîãäà åùå íå êà÷åñòâî æèçíè, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îäíîêðàòíîãî 
áûëî ñîâðåìåííûõ ñèíòåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ L-T4. Â åæåäíåâíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà);  

Ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå ïîëó÷èëî ïîäòâåðæäåíèå êàê ýòîé ñâÿçè ñóùåñòâîâàë è, ê ñîæàëåíèþ, ïðîäîëæàåò 
ìíîãîëåòíåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé, òàê è äëèòåëüíûìè ñóùåñòâîâàòü ïîñòóëàò î òîì, ÷òî ãèïîòèðåîç ÿâëÿåòñÿ 
ïðîñïåêòèâíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Òàê, â ïîïóëÿöèîííîå òÿæåëûì, åñëè íå ñêàçàòü ôàòàëüíûì îñëîæíåíèåì 
èññëåäîâàíèå Peterson K., ñ ñîàâò. (1990), êîòîðîå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ÙÆ.
ïðîäîëæàëîñü íà ïðîòÿæåíèè 12 ëåò (ñ 1968 – 69 ïî 1980 – Áåçóñëîâíî, òàêîé ïîäõîä áûë âïîëíå îïðàâäàí â 
81 ãîäû) áûëè âêëþ÷åíû 1462 æåíùèíû ñðåäíåãî ñèòóàöèè, êîãäà â ðàñïîðÿæåíèè ýíäîêðèíîëîãîâ áûë 
âîçðàñòà, ñðåäè êîòîðûõ 29 â òå÷åíèå 1 – 28 ëåò ïîëó÷àëè òîëüêî îäèí ýêñòðàêò ÙÆ æèâîòíûõ. Ïîÿâëåíèå òî÷íî 
çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè L-Ò4 ïî ïîâîäó äîçèðîâàííûõ ñèíòåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ L-T4 â êîðíå 
ãèïîòèðåîçà. Â èññëåäîâàíèè ïðè ïîìîùè àíêåòèðîâàíèÿ èçìåíèëî ïðåäñòàâëåíèå î ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ÙÆ è 
îöåíèâàëèñü ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñàõàðíîãî êîìïåíñàöèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ãèïîòèðåîçà. Òåì íå 
äèàáåòà, èíñóëüòà, ðàêà è ñìåðòè îò ëþáîé ïðè÷èíû, à ìåíåå, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ 
òàêæå êà÷åñòâî æèçíè. Â èòîãå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîäõîäàìè, ïðè êîòîðûõ ñàìè ïî ñåáå ëå÷åáíûå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè, à òàêæå ðèñê ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå, ïî ìíåíèþ èõ ðàçðàáîò-
ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé, îïðåäåëÿþùèõ ýòè ÷èêîâ, íà ïðåäîòâðàùåíèå ãèïîòèðåîçà (èììóíî-
ïîêàçàòåëè, íå îòëè÷àëèñü ó æåíùèí ñ ãèïîòèðåîçîì, ñóïðåññîðû, ãëþêîêîðòèêîèäû, ïëàçìàôåðåç ïðè ÀÈÒ) 
ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè L-Ò4 è â èëè íà ñîõðàíåíèå ýóòèðåîçà (îðãàíîñîõðàíÿþùèå 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (n = 968). Ýòè äàííûå âî ìíîãîì è 

îïåðàöèè ïðè ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÐÙÆ), 
îïðåäåëÿþò ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé òèðåîèäîëîãèè. Òàê, 

ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ÙÆ ïðè áîëåçíè Ãðåéâñà), 
åñëè ãèïîòèðåîç â 40 – 70-å ãîäû ÕÕ âåêà ðàññìàòðèâàëñÿ 

îêàçûâàþòñÿ âî ìíîãî ðàç îïàñíåå ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
êàê îäíî èç îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ãðåéâñà 

ãèïîòèðåîçà.
(îïåðàöèè èëè I-131), â íàñòîÿùåå âðåìÿ, áîëüøèíñòâî 

Ñîâðåìåííûå òî÷íî äîçèðîâàííûå ñèíòåòè÷åñêèå 
èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò åãî öåëüþ ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó 

ïðåïàðàòû L-Ò4 ïî ñòðóêòóðå íå îòëè÷àþòñÿ îò òèðîêñèíà 
ðèñê, êîòîðûé íåñåò ñ ñîáîé ðåöèäèâ òèðåîòîêñèêîçà (à òåì 

÷åëîâåêà è ïîçâîëÿþò ëåãêî è ýôôåêòèâíî ïîääåðæèâàòü 
áîëåå, ïîâòîðíîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî), íåñîèç-

ñòîéêèé ýóòèðåîç íà ôîíå èõ ïðèåìà âñåãî îäèí ðàç â äåíü. ìåðèì ñ òåì äèñêîìôîðòîì, êîòîðûé îáóñëîâëåí 
Â ðÿäó äðóãèõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ íåîáõîäèìîñòüþ îäíîêðàòíîãî åæåäíåâíîãî ïðèåìà L-T4. 
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè (ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà, Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ãèïîòèðåîçà ïîçâîëèëè 
íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äåôèöèò ãîðìîíà âî âñåì ìèðå âíåäðèòü â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó àëãîðèòì 
ðîñòà, ãèïîïàðàòèðåîç è äð.), òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè L-Ò4 ëå÷åíèÿ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ÐÙÆ, ïîäðàçó-
ïðè ãèïîòèðåîçå ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ «çîëîòûì ìåâàþùèé ïîëíîå óäàëåíèå ÙÆ ñ ïîñëåäóþùåé 
ñòàíäàðòîì». Äëÿ ýòîãî åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí: àáëàòèâíîé òåðàïèåé I-131.

1. Ïðîñòîòà äèàãíîñòèêè ãèïîòèðåîçà (â áîëüøèíñòâå Öåëüþ ëå÷åíèÿ ãèïîòèðåîçà ÿâëÿåòñÿ ñòîéêîå 
ñëó÷àåâ, äîñòàòî÷íî òîëüêî îäíîãî îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïîääåðæàíèå â êðîâè îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ òèðåîèäíûõ 
ÒÒÃ); ãîðìîíîâ, êîòîðûé ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåò ôèçèîëî-

2.Åäèíñòâåííîé æèçíåííîâàæíîé ôóíêöèåé ÙÆ ãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, 
ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ; ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ãèïîòèðåîçå, 

3. Ñóòî÷íûé ðèòì ñåêðåöèè ó òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ çàêîíîìåðíî ðàçâèâàþùåìñÿ ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò (âàðèàöèÿ îòî äíÿ êî äíþ ìåíåå óäàëåíèÿ ÙÆ, òî åñòü â ñèòóàöèè, êîãäà ó ïàöèåíòà åùå 
15%), â ñâÿçè ñ ÷åì, åæåäíåâíûé îäíîêðàòíûé ïðèåì L-Ò4 â÷åðà èìåë ìåñòî ýóòèðåîç, ïîëíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ äîçà 
â îäíîé è òîé æå äîçå ëåãêî ìîäåëèðóåò èõ ýíäîãåííóþ L-Ò4 åìó äîëæíà áûòü íàçíà÷åíà íà ñëåäóþùèé äåíü 
ïðîäóêöèþ; ïîñëå îïåðàöèè. 
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Â êîíòåêñòå îáñóæäåíèÿ, õîòåëîñü áû ïðèâåñòè äàííûå íîì êîëè÷åñòâå äîçèðîâîê L-T4 íàçíà÷åíèå ïàöèåíòó 
î òîì, íàñêîëüêî ðåàëüíî âûïîëíÿþòñÿ ïàöèåíòàìè ñ èíäèâèäóàëüíîé äîçû â 75 è 125 ìêã íàòàëêèâàåòñÿ íà 
ãèïîòèðåîçîì ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèåìó ïðåïàðàòîâ L-T4. ñóùåñòâåííîå íåóäîáñòâî. Â ÑØÀ è ìíîãèõ ñòðàíàõ 
Â ïîïóëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè Parle J.V. ñ ñîàâò. (1993), Åâðîïû íà ðûíêå èìååòñÿ äî 12 äîçèðîâîê L-T4. Íà 
èçó÷àëàñü áàçà äàííûõ ïàöèåíòîâ îäíîé èç îáëàñòåé â ðîññèéñêîì ðûíêå ïðåäñòàâëåí ïðåïàðàò L-T4 
Âåëèêîáðèòàíèè. Ñðåäè 18944 çàðåãèñòðèðîâàííûõ «Ýóòèðîêñ» (Ãåðìàíèÿ) â 6 äîçèðîâêàõ: 25, 50, 75, 100, 125 
ïàöèåíòîâ 146 (0,8%) ïîëó÷àëè L-T4, èç íèõ 134 ïî ïîâîäó è 150 ìêã. Øèðîêèé ñïåêòð äîçèðîâîê ñóùåñòâåííî 
ïåðâè÷íîãî ãèïîòèðåîçà. Èç ïîñëåäíåé ãðóïïû óäàëîñü îáëåã÷àåò ïðîâåäåíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè 
âûçâàòü 97 ïàöèåíòîâ è îöåíèòü ó íèõ óðîâåíü ÒÒÃ êðîâè. ãèïîòèðåîçà, ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ âûñîêîé òî÷íîñòè ïðè 
Â èòîãå îêàçàëîñü, ÷òî îòëè÷àþùèåñÿ îò íîðìû ïîêàçàòåëè ïîäáîðå äîçû. Êðîìå òîãî, óäîáíûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ è 
èìåëè 48% áîëüíûõ, ïðè ýòîì ó 27% óðîâåíü ÒÒÃ áûë îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè äåëèòü òàáëåòêó ïîâûøàåò 
ïîâûøåí, à ó 21% ïîíèæåí. Â ïîëíîé ìåðå ïåðåâàëèâàòü ïðèâåðæåí-íîñòü ïàöèåíòà ëå÷åíèþ. 
âèíó íà íèçêóþ êîìïëàåíòíîñòü ïàöèåíòîâ çäåñü íå Ïðèíöèïû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ãèïîòèðåîçà 
ïðèõîäèòñÿ, ïîñêîëüêó áûëî äîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ÒÒÃ õîðîøî èçâåñòíû è ïîäðîáíî îáñóæäàþòñÿ âî ìíîãèõ 
íàïðÿìóþ çàâèñåë îò òîé äîçû L-T4, êîòîðóþ íàçíà÷èë ðóêîâîäñòâàõ. Îäíî èç ïîñëåäíèõ, âûïóùåííûõ â íàøåé 
ïàöèåíòó âðà÷. Òàê, óðîâåíü ÒÒÃ áûë âûøå íîðìû ó 47% ñòðàíå – Ôàäååâ Â.Â., Ìåëüíè÷åíêî Ã.À. Ãèïîòèðåîç 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íàçíà÷àëîñü ìåíåå 100 ìêã L-T4 â (ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé), Ìîñêâà, «ÐÊÈ Ñåâåðî ïðåññ», 
äåíü, à íèæå íîðìû  — ó 24% ïàöèåíòîâ. 2002. Äîñòàòî÷íî ¸ìêî èõ ñóììèðóåò ìåæäóíàðîäíîå 

Ïî äàííûì Êîëîðàäñêîãî èññëåäîâàíèÿ Canaris G.J. ñ ðóêîâîäñòâî ïî ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé 
ñîàâò. (2000), ñðåäè 1525 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ L-T4, ó ÙÆ – Laboratory Support for the Diagnosis and Monitoring of 
17,6% èìåë ìåñòî ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç, ó 0,7%, Thyroid Disease, National academy of clinical biochemistry, 
íåñìîòðÿ íà ïðè¸ì L-T4 – ÿâíûé ãèïîòèðåîç. 2002. 

Òàêæå, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî çíà÷èòåëüíî õóæå http://www.aacc.org/members/nacb/LMPG/OnlineGuide/
âûïîëíÿþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèåìó ñðàçó íåñêîëüêèõ PublishedGuidelines/ThyroidDisease/Pages/ThyroidDiseaseP
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ëèáî ïðè íåîáõîäèìîñòè DF.aspx.
ñëîæíîãî äðîáëåíèÿ òàáëåòîê. Íàïðèìåð, ïðè îãðàíè÷åí-
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