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СТЕНОКАРДИЕЙ 

Цель: изучение показателей кардиоинтервалометрии и активности симпато-адреналовой 
системы эритроцитов у больных со стабильной стенокардией. 

Объект: 105 пациентов со стабильной стенокардией напряжения III функционального класса 
без выраженных признаков сердечной недостаточности в возрасте от 42 до 79 лет, средний воз-
раст 59,9 лет. Контрольную группу составили 30 здоровых лиц сопоставимого возраста. 

Методы: Математический анализ сердечного ритма осуществлялся с помощью системы 
CardioLao 2000, для изучения содержания и концентрации катехоламинов в эритроцитах ис-
пользована методика Мардарь А.И. Исследование проводили на системе цифрового анализа 
изображения VIDAS-386 (Kontron Elektronik, Германия). 

Результаты: у больных стабильной стенокардией наблюдается снижение RRcp. на 15%, ва-
риационного размаха на 83% по сравнению с контрольной группой. Уменьшение моды на 17% 
сопровождалось достоверным увеличением амплитуды моды на 37%. Отмечалось значительное 
достоверное увеличение и индекса вегетативного равновесия на 138% и на 50% вегетативного 
показателя ритма. Достоверно возрастал на 116% индекс вегетативного напряжения Баевского. 
При анализе содержания депонированных катехоламинов в эритроцитах здоровых лиц отме-
чено, что исследуемые показатели достаточно вариабельны и увеличиваются с возрастом. При 
сравнительной оценке содержания и концентрации депонированных в эритроцитах катехолами-
нов наблюдалося их снижение на 19% и 9% соответственно у больных стабильной стенокардией 
по сравнению с контрольной группой. 

Выводы: для больных стабильной стенокардией характерно преобладание центральной 
симпатической регуляции деятельности сердца со снижением вагусной и гуморальной регу-
ляция сердечного ритма и снижение содержания и концентрации депонированных в эритроцитах 
катехоламинов. 
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