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 Ïðÿìîå ó÷àñòèå ïî÷åê â ôîðìèðîâàíèè ãèïåð-
òåíçèâíîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé
(ïåðâè÷íîé) ãèïåðòîíèåé äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîäâåð-
ãàëîñü ñîìíåíèþ, õîòÿ åùå â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà
E.H.Starling ïðåäëîæèë êîíöåïöèþ öèðêóëÿòîðíîãî
ãîìåîñòàçà, êîòîðàÿ îñíîâûâàëàñü íà òåñíîé ñâÿ-
çè ðåãóëÿöèè îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) êðîâè [1]. Åùå äî
íà÷àëà 80-õ ãîäîâ ïîëàãàëè, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ïîâûøåíèÿ îáùåãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ è/èëè óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, â
òî âðåìÿ êàê ïî÷êè ñ ïîìîùüþ íåéðîãóìîðàëüíûõ
è äðóãèõ ïî÷å÷íûõ ìåõàíèçìîâ ïðîñòî àäàïòèðó-
þòñÿ ê íîâûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì óñëîâèÿì. Ïå-
ðåñìîòð ðîëè ïî÷åê â ïàòîãåíåçå ýññåíöèàëüíîé
ãèïåðòîíèè ñâÿçàí ïðåæäå âñåãî ñ ðàáîòàìè
A.C.Guyton, êîòîðûé âïåðâûå âûñêàçàë ìûñëü î
òîì, ÷òî èçâåñòíûé ôåíîìåí ïðåññîðíîãî íàòðèé-
óðåçà ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì çàùèòíûì ìåõà-
íèçìîì, îñóùåñòâëÿþùèì äîëãîñðî÷íóþ
ðåãóëÿöèþ ñèñòåìíîãî ÀÄ íà óðîâíå, íåîáõîäèìîì
äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî áàëàíñà íàòðèÿ â
îðãàíèçìå. Ïî ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì âêëþ÷åíèå
ïî÷åê â ïàòîãåíåç ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïðî-
èñõîäèò âòîðè÷íî â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âûçûâàþò óâåëè÷åíèå
ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ è ïîäàâëåíèå ïðåññîðíîãî íà-
òðèéóðåçà, ïðèâîäÿùåå ê ñäâèãó ôóíêöèîíàëüíîé
êðèâîé ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå/íàòðèéóðåç â ñòî-
ðîíó ïîâûøåííîãî ÀÄ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó â ñèñòåì-
íîé ãåìîäèíàìèêå óñòàíàâëèâàåòñÿ íîâûé, áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ÀÄ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò âîñ-
ñòàíîâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê
àäåêâàòíî ðåãóëèðîâàòü áàëàíñ íàòðèÿ è îáúåì
âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè [2, 3].

 Íàðàñòàþùåå íàðóøåíèå ïðåññîðíîãî íàòðèé-
óðåçà, âåäóùåå ê íåñïîñîáíîñòè ïî÷åê ñîõðàíÿòü

áàëàíñ íàòðèÿ ó áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâûøåíèÿ ÀÄ,
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èõ ãëàâíûé ôóíêöèîíàëü-
íûé äåôåêò, êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ âñåõ ôîðì
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåññîðíûé íàòðèéóðåç

Ïðåññîðíûé íàòðèéóðåç ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì
çâåíîì ïî÷å÷íîãî ìåõàíèçìà äîëãîñðî÷íîé ðåãó-
ëÿöèè ÀÄ, ó÷àñòâóþùåãî â ïîääåðæàíèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîãî è âîäíî-ñîëåâîãî ãîìåîñòàçà
îðãàíèçìà. Ó íîðìîòåíçèâíûõ ëèö îí ðàçâèâàåòñÿ
êàê ìåðà ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïî÷åê îñòðûì ïðåññîð-
íûì êîëåáàíèÿì ÀÄ è ïðîÿâëÿåòñÿ â áûñòðî íà-
ðàñòàþùåì óãíåòåíèè ðåàáñîðáöèè è óâåëè÷åíèè
âûäåëåíèÿ íàòðèÿ ñ ìî÷îé, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è íîð-
ìàëèçàöèè ïîâûøåííîãî ÀÄ (ðèñóíîê). Áëàãîäàðÿ
ìåõàíèçìó àóòîðåãóëÿöèè îáúåì êëóáî÷êîâîé ôèëü-
òðàöèè, îáùèé ïî÷å÷íûé êðîâîòîê, ãèäðîñòàòè÷åñ-
êîå è îíêîòè÷åñêîå äàâëåíèå êðîâè â ïî÷å÷íûõ
ïîñòãëîìåðóëÿðíûõ àðòåðèîëàõ è îêîëîêàíàëüöå-
âûõ êàïèëëÿðàõ êîðêîâîãî ñëîÿ ïðè ýòîì ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíÿþòñÿ. Îäíîâðåìåííî â ïî÷êàõ
îòìå÷àåòñÿ õàðàêòåðíîå äëÿ ïðåññîðíîãî íàòðèé-
óðåçà ïîâûøåíèå ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ èí-
òåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè, îñîáåííî âûðàæåííîå â
òêàíè ìîçãîâîãî âåùåñòâà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ýòîò ýôôåêò ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñâÿçàííîé ñ NO
äèëàòàöèè ïðÿìûõ íèñõîäÿùèõ ñîñóäîâ è óâåëè-
÷åíèÿ â íèõ ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå
íàèáîëåå âûðàæåíî ïðè çíà÷åíèÿõ ÀÄ, ïðåâûøà-
þùèõ âîçìîæíîñòè àóòîðåãóëÿöèè ìåäóëëÿðíîãî
êðîâîòîêà [4, 5].

 Ðàçâèòèå ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà íå çàâèñèò
îò èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèìïà-
òè÷åñêîé (ÑÍÑ) è öèðêóëèðóþùåé ðåíèí-àíãèîòåí-
çèí-àëüäîñòåðîíîâîé (ÐÀÀÑ) ñèñòåì. Îñíîâíàÿ åãî
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ïðè÷èíà – áûñòðî íàñòóïàþùåå ïîäàâëåíèå èçî-
îñìîòè÷åñêîé ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ïðîêñèìàëü-
íûõ êàíàëüöàõ (ÏÊ), íàèáîëåå õàðàêòåðíîå äëÿ
þêñòàìåäóëëÿðíûõ íåôðîíîâ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ íà
ãðàíèöå êîðû è ìîçãîâîãî âåùåñòâà [4]. Ìåõàíèçì
ýòîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñäâèãà íåäîñòàòî÷íî ÿñåí.
Ðÿä äàííûõ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âåäóùåå çíà÷åíèå
â íåì èìååò ïîâûøåíèå ïî÷å÷íîãî èíòåðñòèöèàëü-
íîãî ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, îêàçûâàþùåå
ïðÿìîå èëè êîñâåííîå èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà
òðàíñïîðò íàòðèÿ â ýòèõ ñåãìåíòàõ íåôðîíà. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîèñõîäèò áûñòðîå è îáðàòèìîå ïåðåìå-
ùåíèå áåëêîâ, âûïîëíÿþùèõ ôóíêöèþ Na+/H+-
èîíîîáìåííèêà 3-ãî òèïà è Na+-P

i
- êîòðàíñïîðòåðà

2-ãî òèïà, èç ìåìáðàí ùåòî÷íîé êàåìêè â ñóáàïè-
êàëüíûå ýíäîñîìû ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì
àêòèâíîñòè Na+, K+-ÀÒÔ-àçû, ëîêàëèçîâàííîé â áà-
çîëàòåðàëüíûõ ìåìáðàíàõ êàíàëüöåâûõ êëåòîê [6,
7]. Â ôîðìèðîâàíèè ýòîãî êàíàëüöåâîãî ýôôåêòà íå-
ïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóåò öÃÌÔ, ñïåöèôè÷åñêè àê-
òèâèðóþùèé ïðîòåèíêèíàçó G è ñâÿçàííûé ñ íåé
ñèãíàëüíûé âíóòðèêëåòî÷íûé ïóòü [8]. Íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî ïîâûøåíèå ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè âî âðåìÿ ïðåññîðíîãî
íàòðèéóðåçà òîðìîçèò ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ â ÏÊ
òàêæå áëàãîäàðÿ óâåëè÷åíèþ ïðîíèöàåìîñòè èõ
ìåæêëåòî÷íûõ êîíòàêòîâ, îäíàêî ïðÿìûå äîêàçà-
òåëüñòâà ýòîãî îòñóòñòâóþò.

 Ñåé÷àñ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî â ìåõàíèçì
óãíåòåíèÿ òðàíñïîðòà íàòðèÿ â ÏÊ ïðè ïîâûøåíèè
â ïî÷êàõ ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ âîâëåêàþòñÿ
òàêæå íåêîòîðûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùå-

ñòâà, äåéñòâóþùèå àóòî- è ïàðàêðèííûì ñïîñîáîì.
 Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ ýôôåêòîðíûõ ïåï-

òèäîâ ïî÷å÷íîé ÐÀÑ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò íå òîëüêî
êëåòêè ÞÃÀ, ïðîäóöèðóþùèå ðåíèí, íî è ðàçëè÷-
íûå çâåíüÿ òêàíåâîé ãóìîðàëüíîé ñèñòåìû, îñó-
ùåñòâëÿþùèå ëîêàëüíûé ñèíòåç àíãèîòåíçèíà II â
èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè, êëåòêàõ ÏÊ, ïîäîöè-
òàõ, ìåçàíãèàëüíûõ êëåòêàõ êëóáî÷êîâ è äðóãèõ
ñòðóêòóðàõ ïî÷å÷íîé òêàíè. Âàæíîé åå ôóíêöèî-
íàëüíîé ÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ òêàíåâàÿ êàíàëüöåâàÿ
ÐÀÑ, îñíîâíûå êîìïîíåíòû êîòîðîé ñîñðåäîòî÷å-
íû â ýïèòåëèè ÏÊ, ãäå ïëîòíîñòü ÀÒ

1
-àíãèîòåíçè-

íîâûõ ðåöåïòîðîâ, îïîñðåäóþùèõ ñòèìóëèðóþùåå
âëèÿíèå àíãèîòåíçèíà II íà òðàíñïîðò íàòðèÿ â íå-
ôðîíå, â 4-5 ðàç ïðåâûøàåò èõ êîëè÷åñòâî â êëåò-
êàõ òîëñòîãî âîñõîäÿùåãî êîëåíà ïåòåëü Ãåíëå
(ÒÂÊÏÃ) è ñîáèðàòåëüíûõ òðóáêàõ (ÑÒ) êîðû è
ìîçãîâîãî âåùåñòâà [9]. Ïîäàâëåíèå åå àêòèâíîñ-
òè ïðè ïîâûøåíèè ïî÷å÷íîãî èíòåðñòèöèàëüíîãî
ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñåé-
÷àñ â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ïðåñ-
ñîðíûé íàòðèéóðåç.

 Â ôîðìèðîâàíèè ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà ó÷à-
ñòâóþò è ïî÷å÷íûå ïðîñòàãëàíäèíû (ÏÃ), ÿâëÿþ-
ùèåñÿ îñíîâíîé ðàçíîâèäíîñòüþ ïðîñòàíîèäîâ. Â
ýòó ãðóïïó âåùåñòâ âõîäÿò òàêæå 20-ÍÅÒÅ (20-
ãèäðîêñèýéêîçàòåòðàåíîâàÿ êèñëîòà) è äðóãèå æèð-
íûå êèñëîòû, îáðàçóþùèåñÿ ïðè îêèñëåíèè
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû. Áûñòðîå óâåëè÷åíèå ÀÄ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûìè ñäâèãàìè â áèî-
ñèíòåçå ýòèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé.
Â ìîçãîâîì âåùåñòâå âîçðàñòàåò ïðîäóêöèÿ èí-

òåðñòèöèàëüíûìè êëåò-
êàìè ÏÃÅ

2
, êîòîðûé

ñîâìåñòíî ñ NO, ãåíå-
ðèðóåìûì ýíäîòåëèåì
ïðÿìûõ íèñõîäÿùèõ
ñîñóäîâ, íåïîñðåä-
ñòâåííî ó÷àñòâóåò â
ìåõàíèçìå èõ äèëàòà-
öèè è ïîâûøåíèÿ â ïî÷-
êàõ èíòåðñòèöèàëüíîãî
äàâëåíèÿ [10]. Îäíî-
âðåìåííî â êëåòêàõ ÏÊ
óâåëè÷èâàåòñÿ çàâèñè-
ìîå îò öèòîõðîìà Ð 450
4A îáðàçîâàíèå 20-
ÍÅÒÅ, ÿâëÿþùååñÿ îä-
íèì èç ñèãíàëüíûõ
ïóòåé êëåòî÷íîãî ìåõà-
íèçìà, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî áûñòðóþ
òðàíñëîêàöèþ Na+/H+-
èîíîîáìåííèêà 3-ãî

Рисунок. Почечный механизм долгосрочной регуляции артериального давления крови и объе�
ма внеклеточной жидкости [3]. А – солечувствительная гипертония, Б – солерезистентная
гипертония.
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òèïà èç ìåìáðàí ùåòî÷íîé êàåìêè â ñóáàïèêàëü-
íûå êëåòî÷íûå ýíäîñîìû [11] è ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè Na+, K+-ÀÒÔ-àçû áàçîëàòåðàëüíûõ ìåìáðàí
êàíàëüöåâûõ êëåòîê [12].

 Ïðåññîðíûé íàòðèéóðåç ñîïðîâîæäàåòñÿ òàê-
æå àêòèâàöèåé ïî÷å÷íîé áèîðåãóëÿòîðíîé ñèñòå-
ìû L-àðãèíèí-NO, ãåíåðèðóþùåé îêñèä àçîòà â
ýíäîòåëèè è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ ñîñóäîâ,
êëóáî÷êàõ, êëåòêàõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ è äðóãèõ
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóðàõ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó NO, îá-
ðàçóþùèéñÿ â ïî÷êàõ ïðè ïðåññîðíûõ ñäâèãàõ ÀÄ,
íå òîëüêî ó÷àñòâóåò â äèëàòàöèè ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà ìîçãîâîãî ñëîÿ, îïðåäåëÿþùåé ïðèðîñò
ïî÷å÷íîãî èíòåðñòèöèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íî è âû-
ïîëíÿåò ôóíêöèþ ìîäóëÿòîðà, îñëàáëÿþùåãî â
êëåòêàõ ÏÊ ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå àíãèîòåí-
çèíà II è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
íà àêòèâíîñòü Na+/H+-èîíîîáìåííèêà, Na+, K+-
ÀÒÔ-àçû è òðàíñïîðò íàòðèÿ â ýòèõ ñåãìåíòàõ íå-
ôðîíà [13].

Ó íîðìîòåíçèâíûõ ëèö ïðåññîðíûé íàòðèéóðåç
õàðàêòåðèçóåòñÿ êðèâîé ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå/íà-
òðèéóðåç, êîòîðàÿ îòðàæàåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñïî-
ñîáíîñòü ïî÷åê áûñòðî è ýôôåêòèâíî ñíèæàòü
ïîâûøåííîå ÀÄ ïðè åãî ïðåññîðíûõ êîëåáàíèÿõ
(ðèñóíîê). Äèñáàëàíñ íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì, ãå-
íåòè÷åñêèå ôàêòîðû è äðóãèå ïðè÷èíû, âûçûâàþ-
ùèå óâåëè÷åíèå ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ïî÷êàõ
áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â ïåðèîä ñòà-
áèëèçàöèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñíèæàþò ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàáîòû ýòîãî ïî÷å÷íîãî ìåõàíèçìà,
ñäâèãàÿ êðèâóþ ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå/íàòðèéóðåç
â ñòîðîíó ïîâûøåííîãî ÀÄ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà è ïîääåðæàíèÿ íîðìàëü-
íîãî áàëàíñà íàòðèÿ â îðãàíèçìå.

Ïî÷å÷íûå äåôåêòû îáðàáîòêè íàòðèÿ

ïðè ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèè

Ïåðâîíà÷àëüíî ó áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé ïî÷êè, âûïîëíÿþùèå ôóíêöèþ «áàðîñòà-
òà» ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íåïîñðåäñòâåííî
ó÷àñòâóþò â àäàïòàöèè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè ê
ïåðèîäè÷åñêèì ïðåññîðíûì êîëåáàíèÿì ÀÄ. Âïîñ-
ëåäñòâèè ïîä âëèÿíèåì íàðàñòàþùåãî íåéðîãóìî-
ðàëüíîãî äèñáàëàíñà è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ â
ïî÷êàõ, ïðîèñõîäèò ñäâèã ïðåññîðíîãî íàòðèéóðå-
çà ñ ïåðåõîäîì ÀÄ íà íîâûé, áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü. Îäíàêî äåôåêòû ïî÷å÷íîé îáðàáîòêè íàòðèÿ,
âîçíèêàþùèå ó áîëüíûõ â ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè
ïîâûøåííîãî ÀÄ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ íåôðîíà,
ïðàêòè÷åñêè íå óëàâëèâàþòñÿ â êëèíè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ, õîòÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêî âûÿâëÿþòñÿ â ìî-
äåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàõ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Îäíèì èç îñ-

íîâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ýòèõ äåôåêòîâ, ÿâëÿ-
åòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïîâàðåííîé ñîëè, êîòîðàÿ
îêàçûâàåò çàìåòíîå âëèÿíèå êàê íà íåéðîãóìîðàëü-
íûé ñòàòóñ áîëüíûõ, òàê è íà ìåõàíèçì íàðóøå-
íèÿ ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ.

 Áîëüíûå ñ ñîëåðåçèñòåíòíîé ãèïåðòåíçèåé,
ñîñòàâëÿþùèå 30-35% âñåé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ
ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, èìåþò ðÿä êëèíè÷åñêèõ
è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ñóùåñòâåííî
îòëè÷àþò èõ îò ïàöèåíòîâ ñ ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè èç íèõ
ñ÷èòàþòñÿ îòñóòñòâèå èëè ñëàáàÿ ðåàêöèÿ ÀÄ â îò-
âåò íà èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå íàòðèÿ è ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå â êðîâè ðåíèíà, îòðàæàþùåå
ãèïåðàêòèâíîñòü ïî÷å÷íîé ÐÀÑ è ÐÀÀÑ. Îäíèì èç
åå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ àíàëîãîâ ÿâëÿþòñÿ ñïîíòàí-
íî ãèïåðòåíçèâíûå êðûñû (SHR), ó êîòîðûõ àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ðàçâèâàåòñÿ áåç ñîëåâîé
íàãðóçêè èëè äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Äëÿ àíàëèçà íàðóøåíèé ïî÷å÷íîé îáðà-
áîòêè íàòðèÿ â ïåðèîä ïåðåõîäà ýññåíöèàëüíîé
ãèïåðòîíèè ê ïîâûøåííîìó ÀÄ îáû÷íî èñïîëüçó-
þòñÿ ìîëîäûå æèâîòíûå ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáî-
ëåâàíèÿ, íå ïðåâûøàþùåé 4-5 íåäåëü. Ïîäàâëåíèå
ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà ó òàêèõ «ïðåãèïåðòåíçèâ-
íûõ» êðûñ, íàõîäÿùèõñÿ íà îáû÷íîé ñîëåâîé äèå-
òå, îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ
óâåëè÷åíèþ ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ïðîêñèìàëüíûõ
ñåãìåíòàõ íåôðîíà [14, 15]. Ýòîò íåáëàãîïðèÿòíûé
ôóíêöèîíàëüíûé ñäâèã îáóñëîâëåí èçáûòî÷íîé
àêòèâàöèåé Na+/H+-èîíîîáìåííèêà 3-ãî òèïà, ëî-
êàëèçîâàííîãî â ìåìáðàíàõ ùåòî÷íîé êàåìêè, è
ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè Na+, K+-ÀÒÔ-àçû, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé ïåðåíîñ èîíîâ ÷åðåç áàçîëàòåðàëüíûå
ìåìáðàíû êàíàëüöåâûõ êëåòîê. Ñòèìóëÿöèÿ ïåðå-
íîñà íàòðèÿ â êëåòêàõ ÏÊ îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç èç-
ìåíåíèÿ ýêñïðåññèè ìÐÍÊ ýòèõ òðàíñïîðòíûõ
áåëêîâ, ÷òî ïðÿìî óêàçûâàåò íà ïîñòòðàíñêðèïöè-
îííûé ìåõàíèçì èõ àêòèâàöèè, ñâÿçàííûé ïðåæäå
âñåãî ñ íàðóøåíèåì ðåãóëÿöèè ýòîãî ïðîöåññà [15-
17].

 Âåäóùóþ ðîëü â ýòîì ìåõàíèçìå èãðàåò íåé-
ðîãóìîðàëüíàÿ äèñðåãóëÿöèÿ îáðàáîòêè íàòðèÿ â ÏÊ.
Ãëàâíîé åå ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íîå ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè òêàíåâîé êàíàëüöåâîé ÐÀÑ, êîòîðàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â ëîêàëüíîì óâåëè÷åíèè ïðîäóêöèè
àíãèîòåíçèíà II, ãèïåðýêñïðåññèè ÀÒ

1
-àíãèîòåíçèíî-

âûõ ðåöåïòîðîâ â àïèêàëüíûõ è áàçîëàòåðàëüíûõ
ìåìáðàíàõ êàíàëüöåâûõ êëåòîê è ïîâûøåíèè èõ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ýòîìó ýôôåêòîðíîìó ïåïòèäó
[18, 19]. Ñóùåñòâåííûé âêëàä â íàðóøåíèå îáðà-
áîòêè íàòðèÿ â ýòèõ ñåãìåíòàõ íåôðîíà âíîñèò è
ãèïåðàêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêèõ ïî÷å÷íûõ íåðâîâ,
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âåäóùàÿ ê èçáûòî÷íîìó âîçáóæäåíèþ ïîñòñèíàï-
òè÷åñêèõ ±

1Â
-àäðåíîðåöåïòîðîâ áàçîëàòåðàëüíûõ

êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è ñòèìóëÿöèè àêòèâíîñòè Na+,
K+-ÀÒÔ-àçû [20, 21]. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîäàâëåíèå
àêòèâíîñòè ïî÷å÷íîé ÐÀÑ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ ïî-
÷òè ïîëíîñòüþ, à äåíåðâàöèÿ ïî÷åê ÷àñòè÷íî ïðå-
äîòâðàùàþò ïîâûøåíèå ÀÄ ó êðûñ ñ SHR-ìîäåëüþ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.

 Îêîëî 50% âñåõ áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé ÿâëÿþòñÿ ñîëå÷óâñòâèòåëüíûìè è ðåà-
ãèðóþò çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ÀÄ íà
èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå íàòðèÿ. Ýòà ôîðìà çàáî-
ëåâàíèÿ îòëè÷àåòñÿ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé
íåôðîïàòèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
Ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ñîëå÷óâñòâèòåëüíîñòè íå ñî-
âñåì ÿñíû, íî î÷åâèäíî, ÷òî îäíà èç íèõ – ñíèæåí-
íàÿ àêòèâíîñòü ïî÷å÷íîé ÐÀÑ, êîòîðàÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà àäàïòàöèè ïî÷åê ê
èçìåíÿþùåéñÿ ñîëåâîé íàãðóçêå. Âñå îñíîâíûå
ïðèçíàêè òàêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè âûÿâëÿ-
þòñÿ ó Dahl-ñîëåâûõ êðûñ, ó êîòîðûõ ðàçâèòèå
çàáîëåâàíèÿ íàïîìèíàåò àíàëîãè÷íûé ïðîöåññ ó
ëþäåé íåãðîèäíîé ðàñû è õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñò-
ðûì íà÷àëîì, ñîëå÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è íèçêîé
àêòèâíîñòüþ ðåíèíà â ïëàçìå êðîâè. Â îòëè÷èå îò
êðûñ ñ SHR-ìîäåëüþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
ïîäàâëåíèå ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà ó ãèïîðåíè-
íîâûõ Dahl-ñîëåâûõ êðûñ, ïîòðåáëÿþùèõ èçáûòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî íàòðèÿ, îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì
ðåàáñîðáöèè ýòîãî èîíà ïðåæäå âñåãî â äèñòàëü-
íûõ ñåãìåíòàõ íåôðîíà, ðàñïîëàãàþùèõñÿ â ìîç-
ãîâîì âåùåñòâå ïî÷å÷íîé òêàíè. Îäíèì èç íèõ
ÿâëÿåòñÿ ìåäóëëÿðíàÿ ÷àñòü ÒÂÊÏÃ, â êîòîðîé
íàáëþäàåòñÿ ãèïåðýêñïðåññèÿ áåëêà, âûïîëíÿþùå-
ãî ôóíêöèþ Na+, K+, 2Cl--ïåðåíîñ÷èêà, îñóùåñòâ-
ëÿþùåãî òðàíñïîðò íàòðèÿ è äðóãèõ èîíîâ ÷åðåç
àïèêàëüíûå ìåìáðàíû êàíàëüöåâûõ êëåòîê [22, 23].
Äðóãîé ñåãìåíò íåôðîíà – ÑÒ âíóòðåííåãî ìîçãî-
âîãî ñëîÿ, ãäå íàðóøåíèå ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì óâåëè÷åíèåì
ýêñïðåññèè è ïîâûøåíèåì ïðîâîäèìîñòè Na+-êà-
íàëîâ àïèêàëüíûõ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí [24].

 Ôîðìèðîâàíèå ýòèõ äåôåêòîâ îáðàáîòêè íà-
òðèÿ ïðè ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèè ÿâëÿåò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ â ïî÷êàõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ íåéðîãóìîðàëüíûõ, ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ è, âîçìîæíî, ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

 Äèñôóíêöèÿ ïî÷å÷íîé ýíäîòåëèíîâîé ñèñòå-

ìû. Ïî÷å÷íàÿ ýíäîòåëèíîâàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç
ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ñîñóäèñòîé
è òêàíåâîé ýíäîòåëèíîâûõ ñèñòåì, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ ãåíåðàöèþ ýíäîòåëèíà-1 â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì

ðóñëå ïî÷åê, êëóáî÷êàõ, êëåòêàõ ïî÷å÷íûõ êàíàëü-
öåâ è äðóãèõ ïî÷å÷íûõ ñòðóêòóðàõ. Íàèáîëåå èí-
òåíñèâíî ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò â ÒÂÊÏÃ
ìîçãîâîãî âåùåñòâà è, îñîáåííî, â ÑÒ âíóòðåííåãî
ìîçãîâîãî ñëîÿ, ãäå âûÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âûñîêàÿ
êîíöåíòðàöèÿ è ïëîòíîñòü ìåñò ñâÿçûâàíèÿ ýòîãî
ïåïòèäà. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì â êëåòêàõ íåôðîíà
ðàñïðåäåëÿþòñÿ è ÅÒ-ýíäîòåëèíîâûå ðåöåïòîðû,
ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ðåöåïòîðû ÅÒ

Â
-ïîäòè-

ïà, ñîïðÿæåííûå ñ êëåòî÷íîé ñèñòåìîé L-àðãèíèí-
NO è îïîñðåäóþùèå èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå
ýíäîòåëèíà-1 íà òðàíñïîðò íàòðèÿ â ÒÂÊÏÃ è ÑÒ,
ëîêàëèçîâàííûõ â òêàíè ìîçãîâîãî èíòåðñòèöèÿ [25,
26]. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü àê-
òèâíîñòè ýíäîòåëèíîâîé ñèñòåìû ïî÷å÷íûõ êàíàëü-
öåâ ó÷àñòâóåò â ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîãî áàëàíñà
íàòðèÿ, ïðåïÿòñòâóÿ åãî èçáûòî÷íîé çàäåðæêå â
îðãàíèçìå.

 Ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè ÐÀÑ è ñíèæåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ðåíèíà â ïëàçìå êðîâè ïðè ñîëå÷óâñòâè-
òåëüíîé ãèïåðòîíèè ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàþùåé
àêòèâàöèåé òêàíåâûõ ýíäîòåëèíîâûõ ñèñòåì ñåð-
äöà, ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ñîñóäèñòîãî ðóñëà
ïî÷åê. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòîò íåéðîãóìîðàëü-
íûé ñäâèã, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ëîêàëüíîì óâåëè÷å-
íèè ïðîäóêöèè ýíäîòåëèíà-1 è ýêñïðåññèè
ÅÒ

À
-ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â ìèîêàðäå è ãëàä-

êîé ìóñêóëàòóðå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, èìååò
êîìïåíñàòîðíóþ ïðèðîäó è íàïðàâëåí íà ïîääåð-
æàíèå ïîâûøåííîãî ÀÄ. Îäíîâðåìåííî ñ óâåëè-
÷åíèåì àêòèâíîñòè ñîñóäèñòîé ýíäîòåëèíîâîé
ñèñòåìû, ïîäòâåðæäåííîé â êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ [27], â ïî÷êàõ ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ ôóí-
êöèîíàëüíàÿ äåêîìïåíñàöèÿ ýíäîòåëèíîâîé
ñèñòåìû ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ. Ýòî êàñàåòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî ÑÒ âíóòðåííåãî ìîçãîâîãî ñëîÿ, â êëåò-
êàõ êîòîðûõ ñíèæàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ýíäîòåëèíà-1 è
ïàäàåò óðîâåíü ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÅÒ

Â
-

ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèé óâå-
ëè÷åíèþ ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ, ïîäàâëåíèþ
ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà è ïîâûøåíèþ ÀÄ [28].
Îäíèì èç çâåíüåâ äèñôóíêöèè êàíàëüöåâîé ýíäî-
òåëèíîâîé ñèñòåìû ïðè ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåð-
òîíèè ìîæåò áûòü òàêæå âîçíèêàþùèé â ÑÒ
äèñáàëàíñ ÅÒ

À
 è ÅÒ

Â
-ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ,

êîòîðûé ñâÿçàí íå òîëüêî ñ ïîäàâëåíèåì àêòèâíî-
ñòè ðåöåïòîðîâ ÅÒ

Â
-ïîäòèïà, íî è ñ ýêñïðåññèåé

ÅÒ
À
-ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, îïîñðåäóþùèõ

ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå ýíäîòåëèíà-1 íà òðàíñ-
ïîðò íàòðèÿ â íåôðîíå [29].

 Äåôåêò ïðîäóêöèè 20-ÍÅÒÅ. 20-ãèäðîêñèýé-
êîçàòåòðàåíîâàÿ êèñëîòà (20 ÍÅÒÅ) ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì ìåòàáîëèòîì àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, êîòîðûé
îáðàçóåòñÿ â ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå ïî÷å÷íûõ ñî-
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ñóäîâ è ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ êàíàëüöåâ ñ ó÷àñ-
òèåì èçîôåðìåíòà öèòîõðîìà Ð 450 4À. Åå âûñî-
êàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
âûðàæåííûìè âàçîêîíñòðèêòîðíûìè ñâîéñòâàìè è
ñïîñîáíîñòüþ òîðìîçèòü òðàíñïîðò íàòðèÿ â êëåò-
êàõ ÏÊ, ÒÂÊÏÃ è, âîçìîæíî, äðóãèõ ñåãìåíòîâ
íåôðîíà. Ó êðûñ ñ SHR-ìîäåëüþ ñîëåðåçèñòåíò-
íîé ãèïåðòåíçèè â ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ ïî÷å÷-
íûõ ñîñóäîâ íàáëþäàåòñÿ ãèïåðýêñïðåññèÿ
öèòîõðîìà Ð 450 4À ñ èçáûòî÷íûì îáðàçîâàíèåì
20-ÍÅÒÅ, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî âîâëåêàåòñÿ â
ìåõàíèçì íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïî÷åê ïðè ýòîé
ôîðìå çàáîëåâàíèÿ [30]. Â òî æå âðåìÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàç-
âèòèå ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèè ó
Dahl-ñîëåâûõ êðûñ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçáèðàòåëü-
íûì óãíåòåíèåì îáðàçîâàíèÿ ýòîãî áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíîãî ñîåäèíåíèÿ â íàðóæíîì ìîçãîâîì ñëîå
ïî÷å÷íîé òêàíè. Â ýòîé çîíå ïî÷åê, òàê æå êàê è â
êëåòêàõ ìåäóëëÿðíîé ÷àñòè ÒÂÊÏÃ, âûÿâëÿåòñÿ
íèçêèé óðîâåíü ìÐÍÊ öèòîõðîìà Ð 450 4À è ñíè-
æåííàÿ ïðîäóêöèÿ 20-ÍÅÒÅ, êîòîðîé ñîîòâåòñòâó-
åò ðåçêî ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ Na+, K+, 2Cl--
ïåðåíîñ÷èêà, òðàíñïîðòèðóþùåãî ýòè èîíû ÷åðåç
àïèêàëüíûå ìåìáðàíû êàíàëüöåâûõ êëåòîê [23, 31].

 Îêñèäàòèâíûé ñòðåññ. Â ïî÷êå ïðîöåññ ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ñ îáðàçîâàíèåì Î–

2

è Í
2
Î

2
 íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðîèñõîäèò â íàðóæ-

íîì ìîçãîâîì âåùåñòâå, ãäå îáíàðóæåíà ìàêñè-
ìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÍÀÄÔ-îêñèäàçû è
ìèòîõîíäðèàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ïðîäóöèðóþùèõ ýòè
ñîåäèíåíèÿ. Óðîâåíü Î–

2

 â èíòåðñòèöèè ìîçãîâîãî
ñëîÿ ïðèìåðíî â 2 ðàçà ïðåâûøàåò ñîäåðæàíèå
ñóïåðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ â êîðå è îêàçûâàåò ïðÿ-
ìîå âëèÿíèå íà âåëè÷èíó ìåäóëëÿðíîãî êðîâîòîêà,
ïðåïÿòñòâóÿ ñîñóäîðàñøèðÿþùåìó äåéñòâèþ NO,
ãåíåðèðóåìîìó ýíäîòåëèåì ïðÿìûõ íèñõîäÿùèõ
ñîñóäîâ [32]. Ó Dahl-ñîëåâûõ êðûñ â ýòîé çîíå ïî-
÷å÷íîé òêàíè îäíîâðåìåííî ñ ïîâûøåíèåì ÀÄ íà-
áëþäàåòñÿ èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ Î–

2

 è Í
2
Î

2
,

êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ëîêàëüíîãî îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåññà, îêàçûâàþùåãî íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå íà ïðîöåññ ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â äèñòàëüíûõ
ñåãìåíòàõ íåôðîíà [33]. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò, ïî-âèäèìîìó, ñíèæåíèå
âåëè÷èíû ìåäóëëÿðíîãî êðîâîòîêà, êîòîðîå â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ íåèçìåííî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîâûøåíèåì ÀÄ è ôîðìèðîâàíèåì
ãèïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà [34, 35]. Êðîìå òîãî,
ñóïåðîêñèäíûé àíèîí ñïîñîáåí ïðÿìî ñòèìóëèðî-
âàòü ïðîöåññ ðåàáñîðáöèè õëîðèäà íàòðèÿ â ìå-
äóëëÿðíîé ÷àñòè ÒÂÊÏÃ [36]. Î âàæíîé ðîëè
ëîêàëüíîãî îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â ôîðìèðîâà-
íèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ãîâîðÿò òàêæå äàí-

íûå î òîì, ÷òî äëèòåëüíîå ñîâìåñòíîå ââåäåíèå â
ìåäóëëÿðíûé èíòåðñòèöèé àíòèîêñèäàíòà òåìïî-
ëà, ïîâûøàþùåãî àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòà-
çû è êàòàëàçû, ìåòàáîëèçèðóþùåé Í

2
Î

2
,

ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ó êðûñ ãèïåðòåíçèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ [35].

 Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Âûÿñ-
íåíèþ ýòîãî âîïðîñà ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ îöåíèâàëàñü ñâÿçü íåêîòî-
ðûõ ïîêàçàòåëåé òðàíñïîðòà íàòðèÿ â ôîðìåííûõ
ýëåìåíòàõ êðîâè è êëåòêàõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ ó
áîëüíûõ ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèåé ñ ïîëèìîð-
ôèçìîì åäèíè÷íûõ íóêëåîòèäîâ â ãåíàõ áåëêà α-
àääóöèíà, àíãèîòåíçèíîãåíà, àíãèîòåíçèí
I-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, ÀÒ

1
-àíãèîòåíçèíîâûõ

ðåöåïòîðîâ, ñèíòàçû àëüäîñòåðîíà, 11β-ãèäðîêñèñòå-
ðîèääåãèäðîãåíàçû 2-ãî òèïà, ìåòàáîëèçèðóþùåé
ãëþêîêîðòèêîèäû, è íåêîòîðûõ äðóãèõ ôåðìåíòîâ.
Àíàëèç ýòèõ ðàáîò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå âåðîÿò-
íûì êàíäèäàòîì â «ïî÷å÷íûå ãèïåðòåíçèâíûå ãåíû»
ÿâëÿåòñÿ ãåí áåëêà α-àääóöèíà, âõîäÿùåãî â êà÷å-
ñòâå ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà â öèòîñêåëåò ìåìá-
ðàí êàíàëüöåâûõ è äðóãèõ êëåòîê, îñóùåñòâëÿþùèõ
íàïðàâëåííûé ïåðåíîñ èîíîâ íàòðèÿ. Îêîëî 10 % ïà-
öèåíòîâ â îáùåé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ ñîëå÷óâñòâè-
òåëüíîé ãèïåðòîíèåé èìåþò 460 Trp ïîëèìîðôèçì
ãåíà ýòîãî áåëêà, îòëè÷àþùèéñÿ çàìåíîé â îäíîì èç
íóêëåîòèäîâ îáû÷íîãî 460 Gly àëëåëÿ íà åãî 460 Trp
âàðèàíò. Ó áîëüíûõ ñ ýòèì ãåíîòèïîì âûÿâëÿåòñÿ
òåñíàÿ ñâÿçü 460 Trp àëëåëÿ ãåíà α-àääóöèíà íå òîëü-
êî ñ ñîëå÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, íî
è íàðóøåíèåì ïðîòèâîòðàíñïîðòà íàòðèÿ è ëèòèÿ â
ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ è ñíèæåííîé âåëè÷èíîé ýêñ-
êðåòèðóåìîé ôðàêöèè ëèòèÿ, îòðàæàþùåé ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ÏÊ [37, 38].

 Òàêèì îáðàçîì, ñîëå÷óâñòâèòåëüíàÿ ýññåíöè-
àëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêè-
ìè äåôåêòàìè ïî÷å÷íîé îáðàáîòêè íàòðèÿ,
êîòîðûå çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþò åå îò ñîëåðåçèñ-
òåíòíîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.

Íàðóøåíèå ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà

ïðè ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèè

 Ïîäàâëåíèå ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà, íàðóøà-
þùåå ó áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
àäàïòàöèþ ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè ê ïðåññîðíûì
êîëåáàíèÿì ÀÄ, èìååò âåñüìà ñóùåñòâåííûå êëè-
íè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Ãëàâíîå èç íèõ – ïåðåõîä
íåñòàáèëüíîé â ñòàáèëüíóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïåð-
òîíèþ. Ñòàáèëèçàöèÿ ÀÄ íà íîâîì, áîëåå âûñî-
êîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñäâèãà êðèâîé
ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå/íàòðèéóðåç â ñòîðîíó ïî-
âûøåííîãî ÀÄ, íàïðàâëåííîãî íà âîññòàíîâëåíèå
ìåõàíèçìà ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà.
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Õàðàêòåð ýòîãî ñäâèãà, îòëè÷àþùèéñÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé
íàðóøåíèÿ ó íèõ îáðàáîòêè íàòðèÿ â ïî÷êàõ. Ïðè
ñîëåðåçèñòåíòíîé ãèïåðòîíèè, äëÿ êîòîðîé õàðàê-
òåðíî óâåëè÷åíèå ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ÏÊ, íàáëþäàåòñÿ ïàðàëëåëüíûé ñäâèã
êðèâîé, êîíôèãóðàöèÿ êîòîðîé ïðàêòè÷åñêè íå èç-
ìåíÿåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîòåíçèâíûìè ëèöà-
ìè. Äëÿ ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèè, ïðè
êîòîðîé äåôåêòû íàðóøåíèÿ îáðàáîòêè íàòðèÿ ëî-
êàëèçóþòñÿ â îñíîâíîì â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ íå-
ôðîíà, õàðàêòåðåí «äåïðåññèâíûé» ñäâèã êðèâîé,
íà÷àëüíûé ñåãìåíò êîòîðîé îòëè÷àåòñÿ ìåäëåí-
íûì ïîäúåìîì (ðèñóíîê).

 Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, íå èìåþùèõ âûðàæåííîãî
ñêëåðîòè÷åñêîãî, âîñïàëèòåëüíîãî èëè ëåêàðñòâåí-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê, âíîâü óñòàíàâëèâàþùèéñÿ
ïðåññîðíûé íàòðèéóðåç îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà, íå-
ñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ïðåãëîìåðó-
ëÿðíûõ ñîñóäîâ [39]. Îáû÷íûå êëèðåíñîâûå
ìåòîäèêè ê ýòîìó âðåìåíè óæå, êàê ïðàâèëî, íå
âûÿâëÿþò çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèé ãåìîäèíàìè-
êè è ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ïî÷êàõ, õîòÿ ó íåêîòî-
ðûõ áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé îáúåì
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè. Áîëåå òî÷íûå
ñâåäåíèÿ îá îáðàáîòêå íàòðèÿ â ïî÷êàõ ïðè ýññåí-
öèàëüíîé ãèïåðòîíèè â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëè
ïîëó÷åíû ëèøü ïîñëå âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó îöåí-
êè êëèðåíñà ýêçîãåííîãî ëèòèÿ, èîíû êîòîðîãî ïî-
÷òè ïîëíîñòüþ ðåàáñîðáèðóþòñÿ â ïðîêñèìàëüíûõ
ñåãìåíòàõ íåôðîíà òåìè æå òðàíñïîðòíûìè ñèñ-
òåìàìè, ÷òî è èîíû íàòðèÿ. Áîëüøèíñòâî ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîäòâåðäèëî, ÷òî ïîñëå ñòàáèëèçàöèè
ïîâûøåííîãî ÀÄ ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà íîð-
ìàëüíîé ñîëåâîé äèåòå, óðîâíè ïðîêñèìàëüíîé ðå-
àáñîðáöèè íàòðèÿ êàê â îáùåé ïîïóëÿöèè, òàê è â
îòäåëüíûõ ãðóïïàõ ñîëåðåçèñòåíòíûõ è áîëüøèí-
ñòâà ñîëå÷óâñòâèòåëüíûõ áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè
íå îòëè÷àþòñÿ îò íîðìîòåíçèâíûõ ñóáúåêòîâ.
Îäíàêî ïðè ïåðåâîäå èõ íà äèåòó ñ èçáûòî÷íûì
ñîäåðæàíèåì ýòîãî èîíà ó áîëüíûõ ñ ñîëå÷óâ-
ñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèåé, â îòëè÷èå îò ëèö ñ íîð-
ìàëüíûì ÀÄ è ïàöèåíòîâ ñ ñîëåðåçèñòåíòíîé
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëÿåòñÿ äåôåêò ïðîêñè-
ìàëüíîé îáðàáîòêè íàòðèÿ â âèäå íåñïîñîáíîñ-
òè ÏÊ àäåêâàòíî ñíèæàòü åãî ðåàáñîðáöèþ äëÿ
àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê äëèòåëüíîé ñîëåâîé íà-
ãðóçêå c îäíîâðåìåííûì îòñóòñòâèåì êîìïåí-
ñàòîðíûõ èçìåíåíèé ýòîãî ïðîöåññà â äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ íåôðîíà [40-42]. Åùå áîëåå ñóùåñòâåí-

íûå íàðóøåíèÿ îáðàáîòêè íàòðèÿ ïî÷êàìè õàðàê-
òåðíû äëÿ ãèïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì,
ó êîòîðûõ íàðÿäó ñ ãèïåðôèëüòðàöèåé è óâåëè÷åí-
íûì ïî÷å÷íûì êðîâîòîêîì ïîñòîÿííî íàáëþäàåò-
ñÿ ïîâûøåííàÿ ðåàáñîðáöèÿ íàòðèÿ â ÏÊ ñ
çàäåðæêîé è óâåëè÷åíèåì îáúåìà æèäêîñòè â îðãà-
íèçìå [3, 43].

 Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî
íàðóøåíèå ìåõàíèçìà ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà,
âîçíèêàþùåå ó áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòî-
íèåé âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ
â ïî÷êàõ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ñòàáèëèçàöèè
è ïîääåðæàíèè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ÀÄ. Âíîâü
óñòàíàâëèâàþùèéñÿ ïðåññîðíûé íàòðèéóðåç, êàê
ïðàâèëî, îáåñïå÷èâàåò â ýòèõ óñëîâèÿõ ñîõðàíå-
íèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé áàëàíñà íàòðèÿ â îðãà-
íèçìå, îäíàêî ó áîëüíûõ ñ ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé
ãèïåðòîíèåé è, îñîáåííî, ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà ñîõðàíÿþòñÿ äåôåêòû ïî÷å÷íîé îá-
ðàáîòêè íàòðèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò äàëüíåé-
øåìó ïîâûøåíèþ ÀÄ è áîëåå áûñòðîìó
ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ.
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