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ɋɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭ-
ɥɹɧɬɨɜ, ɛɭɞɶ ɬɨ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɫ-
ɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ (ɂɄ), ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɫɟɪɞɰɚ, ɫɬɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ 
ɚɪɬɟɪɢɣ, ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɚɪɞɢɨ-
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɬɪɨɦɛɨ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ʉɪɚɟɭɝɨɥɶɧɵɦ ɤɚɦɧɟɦ ɢɡ 
ɜɫɟɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸ-
ɳɢɯ ɫɜɨɢɦɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, 
ɢɦɟɸɳɢɯ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɣ ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɚɧɬɢɤɨɚ-
ɝɭɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɧɬɢɞɨɬ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɮɪɚɤɰɢɨɧɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɣ ɝɟɩɚɪɢɧ (ɇɎȽ). ɇɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ 
ɝɟɩɚɪɢɧɵ (ɇɆȽ) ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɢɧɬɟɪ-
ɜɟɧɰɢɨɧɧɨɣ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨ-
ɮɢɥɹ. ɇɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢ-
ɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɇɆȽ ɧɟ ɧɚɲɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡ-ɡɚ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɛɵ-

ɫɬɪɨɣ ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɂɄ (ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɢɟ ɚɧɬɢɞɨɬɚ).

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɬɢɤɨ-
ɚɝɭɥɹɧɬɚ ɇɎȽ ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɞɟɪɠɚɧɨ ɬɚɤɢɦɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɦɨɦɟɧɬɚɦɢ, ɤɚɤ:

– ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɟɩɚɪɢɧ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢ-
ɬɨɩɟɧɢɢ (ȽɂɌ) 1-ɝɨ ɢ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨ 5 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɇɎɄ [1, 2];

– ɝɟɩɚɪɢɧ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɠɢ: 
ɧɟɤɪɨɡ ɤɨɠɢ, ɱɚɳɟ ɧɚɞ ɠɢɪɨɜɵɦɢ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɢ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɢɜɨɬɚ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɧɨɫɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɣ-
ɫɹ ɷɪɢɬɟɦɨɣ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɭɪɩɭɪɨɣ ɢ ɝɟɦɨɪ-
ɪɚɝɢɟɣ, ɩɨɞɨɛɧɨ ɜɚɪɮɚɪɢɧɨɜɨɦɭ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɤɨɠɢ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ – 
ɦɢɤɪɨɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɡɚɰɢɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɭɫɥɚ [3, 4];

– ɨɫɬɪɵɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɟɣ, ɬɚɯɢɩɧɨɷ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 
ɛɨɥɶɸ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚ-
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ɦɢɤɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜɚɡɨɩɪɟɫɫɨɪɨɜ, ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 5–30 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ 
ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɦɢ ȽɂɌ-ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ (Ig G) [5, 6];

– ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɜ ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɝɢɩɨɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɝɟɩɚ-
ɪɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ. ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɟɣ-
ɬɪɚɥɢɡɚɰɢɸ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɬɤɚɧɟɜɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ-4 ɌɎ-4, 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɳɢɦɫɹ ɜ ɢɡɛɵɬɤɟ ɢɡ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɢɥɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪ-
ɧɵɯ ɦɢɤɪɨɱɚɫɬɢɰ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɩɪɨɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ [7]. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɧɬɢɤɨɚ-
ɝɭɥɹɧɬɨɜ ɤɥɚɫɫɚ ɩɪɹɦɵɯ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɬɪɨɦɛɢ-
ɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɜ ɫɟɪ-
ɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ

Ʌɸɛɨɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɂɄ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 
ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ. Ɍɪɨɦɛɢɧ ɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ ɜ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɢ ɤɪɨɜɢ – ɨɧ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɮɢɧɚɥɶɧɵɣ ɲɚɝ ɜ ɷɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ: ɩɪɟ-
ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ ɜ ɮɢɛɪɢɧ, ɨɫɧɨɜɭ ɬɪɨɦɛɚ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɪɨɦɛɢɧ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɚɝɭɥɹ-
ɰɢɢ ɟɳɟ ɞɜɭɦɹ ɩɭɬɹɦɢ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɟ-
ɯɚɧɢɡɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɮɚɤɬɨɪɵ XI, IX, 
VIII ɢ X. ȼɬɨɪɨɣ ɩɭɬɶ – ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ 
ɡɜɟɧɚ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ. Ɍɪɨɦɛɢɧ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɮɢɛɪɢɧɨɦ, 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɟɝɨ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɦ 
ɞɚɠɟ ɜ ɫɜɹɡɚɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ȼ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɬɪɨɦɛɢɧ ɢɦɟɟɬ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɞɜɚ ɷɤɡɨɭɱɚɫɬɤɚ (exosite), 
ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ – ɷɤɡɨɭɱɚɫɬɨɤ 1 ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɮɢ-
ɛɪɢɧɨɝɟɧɨɦ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 
ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɭɱɚɫɬɤɭ [2]. Ƚɟɩɚɪɢɧɵ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ 
ɫ ɷɤɡɨɭɱɚɫɬɤɨɦ 2 ɧɚ ɬɪɨɦɛɢɧɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɚɧɬɢɬɪɨɦ-
ɛɢɧɨɦ III (ȺɌ III), ɨɛɪɚɡɭɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ 
ɬɪɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. ɗɬɨɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɢɧ-
ɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɨɦɛɢɧɚ III (ȺɌ III). Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, 
ɇɎȽ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɬɢɜ 
ɬɪɨɦɛɢɧɚ. Ɉɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɨɥɢ ɤɨɮɚɤɬɨɪɚ, ɨɛɥɟɝɱɚ-
ɸɳɟɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɪɨɦɛɢɧɚ ɢ ȺɌIII, ɥɟɠɚɳɟɟ 
ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɢɧɚ. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɇɎȽ ɢ ɇɆȽ ɫ ȺɌIII ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɢɦɟɸɳɭɸɫɹ 
ɜ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɭɧɢɤɚɥɶɧɭɸ ɩɟɧɬɚɫɚɯɚɪɢɞɧɭɸ ɩɨ-
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 30 % 
ɩɟɧɬɚɫɚɯɚɪɢɞɧɵɯ ɰɟɩɟɣ ɇɎȽ (ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɰɢɪɤɭɥɢ-
ɪɭɸɬ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤɟ, ɧɟ ɜɥɢɹɹ ɧɚ ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɸ). Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɇɎȽ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɮɢɛɪɢɧɨɦ 
ɢ ɬɪɨɦɛɢɧɨɦ. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ɧɟɫɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɧɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɟ, ɚ ɩɪɨɤɨɚɝɭɥɹɧɬ-
ɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɫɥɚɛɥɹɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɝɟ-
ɩɚɪɢɧ – ȺɌIII ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɨɦɛɢɧ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɮɢɛɪɢɧ – ɝɟ-
ɩɚɪɢɧ – ɬɪɨɦɛɢɧ. Ⱥɧɬɢɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɇɎȽ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɫɬɶɸ, ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜ-
ɥɟɧɧɵɦɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɥɨɯɨɣ ɛɢɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ 
ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟɦ ɫ ɛɟɥɤɚɦɢ ɩɥɚɡ-
ɦɵ, ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɟɣ 4-ɦ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 
ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɮɢɛɪɢɧɨɦ 
ɬɪɨɦɛɢɧ [8, 9]. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɇɎȽ ɧɟɫɟɬ ɜ ɫɟɛɟ 
ɹɜɧɨɟ ɩɪɨɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ ɮɚɤɬɨɪɚ 
ȼɢɥɥɟɛɪɚɧɞɚ ɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɢ ɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢ-
ɬɨɜ. ɗɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɶ ɇɎȽ 
ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ GPIIb/IIIa ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, 
ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɹ ɢɯ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ 
ɜɟɞɟɬ ɩɨɫɥɟ ɨɬɦɟɧɵ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɇɎȽ ɤ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɦɭ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɨɦɛɢɧɚ (ɮɟɧɨɦɟɧ ɪɢɤɨɲɟɬɚ) [10]. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɇɎȽ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɚɧɬɢɤɨ-
ɚɝɭɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ȺɌIII, ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɟɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɝɟɦɨɫɬɚɡ ɧɟ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ.

ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɤɥɚɫɫɚ ɩɪɹɦɵɯ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ 
ɬɪɨɦɛɢɧɚ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞ-
ɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɩɪɹɦɭɸ (ɛɟɡ ɫɜɹɡɢ ɫ ȺɌIII) ɛɢɜɚɥɟɧɬɧɨ: 
ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɭɱɚɫɬɤɨɦ ɢ ɷɤɡɨɭɱɚɫɬɤɨɦ 2. Ȼɢɜɚɥɢɪɭ-
ɞɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɭɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɨɦ, 
ɫɨɫɬɨɹɳɢɦ ɢɡ 20 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨ-
ɛɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɨɟ ɝɢɪɭɞɢɧɚ. əɜɥɹɹɫɶ ɩɪɹɦɵɦ ɢɧɝɢ-
ɛɢɬɨɪɨɦ ɬɪɨɦɛɢɧɚ, ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧ ɢɧɝɢɛɢɪɭɟɬ ɜɫɟ 
ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɦɵɟ ɬɪɨɦɛɢɧɨɦ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɧɢɟ ɮɢɛɪɢɧɚ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ V, VIII ɢ XIII ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɩɪɨɬɟɢɧɚ ɋ ɢ ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢ ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɤɚɤ ɫɜɨ-
ɛɨɞɧɵɣ ɬɪɨɦɛɢɧ, ɬɚɤ ɢ ɬɪɨɦɛɢɧ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɬɪɨɦ-
ɛɨɦ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1:1. ɋɪɟɞɢ ɢɯ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɮɚɪ-
ɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ – ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɜɹ-
ɡɵɜɚɧɢɹ ɫ ɛɟɥɤɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɢ 4-ɦ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ 
ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɣ, 
ɱɟɦ ɭ ɇɎȽ, ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɜɟɬ [11, 12].

ɇɢɡɤɚɹ ɢɦɦɭɧɨɝɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ-
ɫɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɢ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɇɎȽ, ɢ ɞɪɭɝɢɦ 
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɚɤɰɢɹɦ (ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɧɟ ɨɩɢɫɚɧɵ). ɍɫɬɪɚɧɹɹ ɢɡ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɚɤɬɢɜɧɵɣ 
ɬɪɨɦɛɢɧ, ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧ ɫɧɢɠɚɟɬ ɞɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ ɟɝɨ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɢɯ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ [1,12].

Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɛɚɡɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɛɢɜɚɥɢ-
ɪɭɞɢɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ 
ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ

ɂɫɬɨɪɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɛɢɜɚɥɢɪɭ-
ɞɢɧɚ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ 20 ɥɟɬ. Ɂɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɛɨ-
ɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 40 ɬɵɫ. ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. ɂɦɟɟɬɫɹ ɪɹɞ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚ ɜ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ 
ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɫɟɪɞɰɟ ɤɚɤ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɂɄ, ɬɚɤ 
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ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɫɟɪɞ-
ɰɟ (ɨff-pump). ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɣ ɩɨ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 
ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɜ ɧɚ-
ɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɧɚɦɢ ɧɟ ɧɚɣɞɟɧɨ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ EVOLUTION-ON (150 ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 2:1 ɦɟɠɞɭ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢ-
ɧɨɦ ɢ ɝɟɩɚɪɢɧɨɦ) ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɚɫɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧɚ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɝɟ-
ɩɚɪɢɧɚ ɫ ɩɪɨɬɚɦɢɧɨɦ ɫɭɥɶɮɚɬɨɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɞ-
ɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɂɄ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɝɢɩɨɤɨɚɝɭɥɹɰɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɛɵɥɚ 
ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦ ɜɜɨɞɢɥɢɫɶ. ɉɪɨɞɨɥ-
ɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɪɨ-
ɜɨɩɨɬɟɪɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ȼɢ-
ɜɚɥɢɪɭɞɢɧ ɜɜɨɞɢɥɫɹ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɛɨɥɸɫɨɦ 1 ɦɝ/
ɤɝ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɧɮɭɡɢɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɂɄ 2,5 ɦɝ/ɤɝ/ɱ. Ƚɢɩɨɤɨɚɝɭɥɹɰɢɹ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɥɚɫɶ 
ɢɫɯɨɞɧɨ ɢ ɱɟɪɟɡ 5 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɸɫɧɨɝɨ ɜɜɟ-
ɞɟɧɢɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨ ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ ɜ ɤɥɢ-
ɧɢɤɚɯ. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ȺɋɌ (ɚɤɬɢ-
ɜɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ), ɜ 2,5 ɪɚɡɚ 
ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɳɢɣ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ʉɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹ 
ɢɡ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɧɵ ɧɟ ɡɚɛɢɪɚɥɚɫɶ ɨɬɫɨɫɨɦ 
ɜ ɤɚɪɞɢɨɬɨɦɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɵɥɚ ɞɨɤɚɡɚɧɚ 
ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ 
ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɬɢ-
ɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧɚ. ɗɬɨ ɩɟɪɜɨɟ 
ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɜɭɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ. ɇɟ 
ɛɵɥɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɫɦɟɪɬɧɨ-
ɫɬɢ ɧɚ 7-ɣ; 30-ɣ ɞɟɧɶ ɢ 12 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜ-
ɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
(ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɪɟɜɚɫɤɭ-
ɥɢɪɢɡɚɰɢɹ, ɢɧɫɭɥɶɬ) ɛɵɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ. 
ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧɚ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟ Q ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ [13, 14].

ȼ ɦɭɥɶɬɢɰɟɧɬɪɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɋHOOSE ON 
ɛɵɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 150 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȽɂɌ. ȼɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɛɵɥɢ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɫɟɪɞɰɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɟɦ ɂɄ. ɉɟɪɟɥɢɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɢ ɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ 84 % ɛɨɥɶɧɵɯ; ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 997 ɦɥ ± 595 ɦɥ/24 ɱ. 
ɋɥɭɱɚɟɜ ɫɦɟɪɬɢ, ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢ-
ɡɚɰɢɢ ɧɟ ɛɵɥɨ. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɤɚɤ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɢ EVOLUTION-ON. Ɍɚɤɢɦ ɨɪɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɫɥɭ-
ɱɚɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ȽɂɌ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɟ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧɚ ɩɪɢ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ ɫ ɂɄ [13, 15].

B ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ EVOLUTION-OFF ɫɪɚɜɧɢɜɚ-
ɥɚɫɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧɚ 
ɫ ɇɎȽ ɩɪɢ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɫɟɪɞɰɟ (off-
pump). ȼ ɨɬɤɪɵɬɨɟ, ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɦɧɨɝɨɰɟɧ-

ɬɪɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 105 ɛɨɥɶɧɵɯ 
(ɝɪɭɩɩɚ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧɚ), 52 ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɤɨɦ-
ɛɢɧɚɰɢɸ ɇɎȽ-ɩɪɨɬɚɦɢɧɚ ɫɭɥɶɮɚɬ. ȼ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧ ɜɜɨɞɢɥɫɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɚɧ-
ɝɢɨɩɥɚɫɬɢɤɟ: 0,75 ɦɝ/ɤɝ ɛɨɥɸɫɨɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɢɧɮɭɡɢɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 1,75 ɦɝ/ɤɝ/ɱ. 
Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ ɢ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɣ ɛɵɥɚ ɫɨɩɨ-
ɫɬɚɜɢɦɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ɇɟ ɛɵɥɨ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɢ ɜ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɯɨɞɨɜ: 
ɫɦɟɪɬɶ, ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɢɧɫɭɥɶɬ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɣ [13,16].

ȼ ɨɞɧɨɰɟɧɬɪɨɜɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ NZ PILOT 
STUDY ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧ ɩɨɤɚɡɚɥ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ (790 ɦɥ 
ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧɚ ɢ 805 ɦɥ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɝɟɩɚɪɢ-
ɧɚ) ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɣ (24 ɢ 18 %) 
ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɟɣ off-
pump. ɇɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧɚ ɛɵɥɚ ɥɭɱɲɚɹ 
ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɲɭɧɬɨɜ [13,17, 18].

ȼ ɦɧɨɝɨɰɟɧɬɪɨɜɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ CHOOSE OFF 
ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȽɂɌ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ȺɄɒ ɨff-pump 
ɫɪɟɞɧɢɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 936 ɦɥ/24 ɱ. 
ɉɟɪɟɥɢɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ 53 % ɛɨɥɶɧɵɦ. 
ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
94 % [13,19].

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɭɱɚɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɛɢɜɚɥɢɪɭ-
ɞɢɧɚ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ȺɄɒ ɫ ɂɄ ɜ Ⱥɥɬɚɣɫɤɨɦ 
ɤɪɚɟɜɨɦ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɟ

Ȼɨɥɶɧɨɣ Ʉ. 60 ɥɟɬ ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɜ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪ ɫ ɤɥɢ-
ɧɢɤɨɣ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪ-
ɞɢɢ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɜ 2002 ɢ 2011 ɝɝ. ɩɟɪɟɧɟɫ ɢɧɮɚɪ-
ɤɬɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ 2011 ɝ. 
ɧɚ ɩɨɞɤɨɠɧɵɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɇɎȽ ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ ɤɨɠɧɵɟ 
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɬɢɩɭ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɵ 
ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɭɪɩɭɪɵ ɢ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɣ 
ɧɚ ɤɨɠɟ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ ɜ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ – ɦɟɧɟɟ 100 ɬɵɫ.

ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɧɟɞɟɥɶ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɬɨɥɟ-
ɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢ-
ɟɦɚ ɚɧɬɢɚɧɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɢ ɫ ɤɥɢɧɢɤɨɣ 
ɡɚɬɹɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɛɨɥɶɧɨɣ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ Ⱥɥɬɚɣɫɤɢɣ ɤɚɪɞɢɨɞɢɫɩɚɧɫɟɪ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɬɪɚ ɤɚɪɞɢɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɨɪɨɧɚɪɨ-
ɝɪɚɮɢɹ: ɫɬɜɨɥ ɥɟɜɨɣ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ (ɅɄȺ) – 
ɫɭɛɨɤɤɥɸɡɢɹ, ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɚɪɬɟɪɢɹ 
(ɉɆɀȼ) – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɤɤɥɸɡɢɹ ɨɬ ɫɬɜɨɥɚ ɅɄȺ, 
ɨɝɢɛɚɸɳɚɹ ɜɟɬɜɶ (Ɉȼ) – ɛɟɡ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɫɬɟɧɨɡɨɜ, ɩɪɚɜɚɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɹ 
(ɉɄȺ) – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɤɤɥɸɡɢɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɪɟɬɢ. 
ɉɨ ɗɯɨɄȽ: ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪ-
ɞɢɹ ɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɫ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɟɣ ɟɝɨ ɫɬɟɧɨɤ 
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ɋɅɍɑȺɃ ɂɁ ɄɅɂɇɂɑȿɋɄɈɃ ɉɊȺɄɌɂɄɂ

[ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɚ (Ɇɀɉ) – 12 ɦɦ, 
ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɟɧɤɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ɁɋɅɀ) – 12 ɦɦ]. 
ɍɦɟɪɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɮɪɚɤɰɢɢ ɜɵɛɪɨɫɚ ɩɨ ɋɢɦɩ-
ɫɨɧɭ – 30 %. Ʉɨɧɟɱɧɵɣ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɦ – 
135 ɦɦ, ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɦ – 94 ɦɦ, 
ɭɞɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ – 41 ɦɦ. Ƚɢɩɨɤɢɧɟɡ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ 
ɢ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ ɜ ɫɪɟɞɧɢɯ ɢ ɚɩɢ-
ɤɚɥɶɧɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɚɯ, ɝɢɩɨɤɢɧɟɡ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɜ ɡ 
ɫɟɝɦɟɧɬɚɯ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɭɛɰɨɜɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶ-
ɧɚɹ ɦɢɬɪɚɥɶɧɚɹ ɢ ɬɪɢɤɭɫɩɢɞɚɥɶɧɚɹ ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɹ. 
ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭ-
ɞɨɱɤɚ ɩɨ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɨɦɭ ɬɢɩɭ. ȼ ɨɛɳɟɦ ɚɧɚɥɢɡɟ 
ɤɪɨɜɢ: ɇg – 136 ɝ/ɥ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ – 6,3×109/ɥ, ɷɪɢɬɪɨ-
ɰɢɬɵ – 4,86×1012 ɝ/ɥ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ – 276×109/ɥ. ɉɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɩɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ: 
ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ – 3,3 ɝ/ɥ, ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ – 14 ɫ 
(ɤɨɧɬɪɨɥɶ – 14 ɫ), ȺɑɌȼ – 48 ɫ, ɊɎɆɄ – 4,0 ɦɝ%, 
ȺɌIII – 75 %, ȺȾɎ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɚɝɪɟɝɚɰɢɹ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ – 41 %, ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ – 
17 %, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ – 1 ɦɢɧ, ɜɪɟɦɹ 
ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ – 4 ɦɢɧ 10 ɫ.

Ȼɨɥɶɧɨɣ ɨɫɦɨɬɪɟɧ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɨɦ, ɨɛɫɭɠ-
ɞɟɧ ɧɚ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ. Ȼɵɥɨ 
ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ 
ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɂɄ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɬɢ-
ɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ, 
ɛɵɥɨ ɪɟɲɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɹɦɨɣ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ 
ɬɪɨɦɛɢɧɚ – «Ⱥɧɝɢɨɤɫ» (ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧ); ɩɪɨɢɡɜɨ-
ɞɢɬɟɥɶ Ȼɟɧ ȼɟɧɶɸ Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɫ ɂɧɤ., Ȼɟɞɮɨɪɞ, 
ɋɒȺ. Ⱦɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɹɬɢ 
ɞɧɟɣ ɛɨɥɶɧɨɣ ɩɪɢɧɢɦɚɥ: ɚɫɩɢɪɢɧ – 100 ɦɝ/ɫɭɬ, 
ɷɧɨɤɫɚɩɚɪɢɧ – 100 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ/ɫɭɬ, ɛɢɫɨɩɪɨɥɨɥ – 
5 ɦɝ/ɫɭɬ, ɪɚɦɢɩɪɢɥ – 5 ɦɝ/ɫɭɬ, ɦɨɧɨɧɢɬɪɚɬɵ. ɉɪɢ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɣ ɩɨɥɭɱɢɥ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɭɸ ɞɨɡɭ 
ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɚ 300 ɦɝ.

Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɱɟɪɟɡ ɬɪɨɟ 
ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɤɥɢɧɢɤɭ. ɉɚɰɢɟɧɬɭ 
ɩɪɨɜɟɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɚɧɟɫɬɟ-
ɡɢɸ: ɮɟɧɬɚɧɢɥ – 2,5 ɦɝ/ɤɝ/ɱ; ɤɟɬɚɦɢɧ – 1,5 ɦɝ/ɤɝ/ɱ, 
ɫɟɜɨɮɥɸɪɚɧ ɆȺɄ – ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨ. ɂȼɅ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ 
Drager Fabius Tiro ɜ ɪɟɠɢɦɟ IPPV, ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚ-
ɰɢɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥɚɫɶ ɩɢɩɢɤɭɪɨɧɢɭɦɚ ɛɪɨɦɢɞɨɦ. 
ɉɚɰɢɟɧɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɨɪɦɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɟ ɂɄ ɧɚ 
ɚɩɩɚɪɚɬɟ Jostra 20HL c ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɦɛɪɚɧ-
ɧɨɝɨ ɨɤɫɢɝɟɧɚɬɨɪɚ: ɨɛɴɟɦɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɮɭɡɢɢ –  
2,5 ɥ/ɦɢɧ/ɦ2 ɩɥɨɳɚɞɢ ɬɟɥɚ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɚɧ-
ɬɟɝɪɚɞɧɨɣ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɞɢɨɩɥɟɝɢɟɣ ɪɚɫ-
ɬɜɨɪɨɦ «Ʉɭɫɬɨɞɢɨɥ». Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥ-
ɧɹɥɨɫɶ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɆɄɒ ɉɆɀȼ, ȺɄɒ Ɉȼ ɢ ɉɄȺ. 
Ȼɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧ ɜɜɨɞɢɥɫɹ ɛɨɥɸɫɨɦ 1,75 ɦɝ/ɤɝ/ɱ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɥɟɜɨɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɚɪɬɟ-
ɪɢɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɧɮɭɡɢɟɣ 2 ɦɝ/ɤɝ/ɱ. Ƚɢɩɨɤɨ-
ɚɝɭɥɹɰɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ȺɋɌ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨ-
ɬɨɪɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 380–395 ɫ. ȼɪɟɦɹ ɂɄ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 
84  ɦɢɧ, ɨɤɤɥɸɡɢɹ ɚɨɪɬɵ – 57 ɦɢɧ. ɋ ɦɨɦɟɧɬɚ ɤɨɠ-

ɧɨɝɨ ɪɚɡɪɟɡɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɬɟɯɧɨ-
ɥɨɝɢɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ 
ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɦ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɚ – ɬɪɚɧɟɤɫɚɦɨɜɨɣ ɤɢɫ-
ɥɨɬɨɣ (Ɍɪɚɧɟɤɫɚɦ) ɩɨ ɫɯɟɦɟ 10 ɦɝ/ɤɝ ɛɨɥɸɫɨɦ ɫ ɩɨ-
ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɧɮɭɡɢɟɣ ɩɟɪɮɭɡɨɪɨɦ 1 ɦɝ/ɤɝ/ɱ. ɇɚɦɢ 
ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɫɨ-
ɝɥɚɫɧɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ EVOLUTION-ON. 
Ʉɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹ ɢɡ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɧɵ ɧɟ ɡɚɛɢɪɚɥɚɫɶ 
ɨɬɫɨɫɨɦ ɜ ɤɚɪɞɢɨɬɨɦɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɝɟɦɨ-
ɫɬɚɡɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «ɫɟll-saver» ɧɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɇɎȽ. Ⱦɚɧɧɵɯ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɛɢɜɚ-
ɥɢɪɭɞɢɧɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɪɨɜɨɫɛɟɪɟɝɚɸɳɟɣ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɧɚɦɢ ɧɚɣɞɟɧɨ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɛɵɥɨ. 
ɉɨɫɥɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɂɄ ɢɧɮɭɡɢɹ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧɚ ɛɵɥɚ 
ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ. Ɂɚɲɢɜɚɧɢɟ ɝɪɭɞɢɧɵ ɩɪɨɢɡɜɟɥɢ ɱɟɪɟɡ 
35 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭ-
ɥɹɧɬɚ. Ʉɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
700 ɦɥ, ɭɪɨɜɟɧɶ Hg – 80 ɝ/ɥ, Ht – 25 %, ȺɋɌ – 106 ɫ, 
ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ – 19 ɫ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ – 14 ɫ), 
 ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ – 1,6 ɝ/ɥ, ɊɎɆɄ – 5,7 ɦɝ%, ȺɑɌȼ – 
47 ɫ, ȺɌIII – 67 % ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ȼ ɩɨ-
ɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬ-
ɧɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ: ɂȼɅ ɞɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɜɨɥɟ-
ɦɢɢ, ɢɧɨɬɪɨɩɧɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɞɨɩɚɦɢɧɨɦ ɜ ɫɪɟɞɧɟ-
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɡɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɱɚɫɵ, ɚɧɬɢɛɢɨɬɢ-
ɤɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ. Ʉɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹ ɩɨ ɞɪɟɧɚɠɚɦ ɡɚ ɫɭɬ-
ɤɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 300 ɦɥ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɱɟɪɟɡ 
ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ: ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨ-
ɜɨɟ ɜɪɟɦɹ – 15 ɫ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ – 14 ɫ), ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ –  
2,3 ɝ/ɥ, ɊɎɆɄ – 5,5 ɦɝ%, ȺɑɌȼ – 43 ɫ, ȺɌIII – 
78 %, ȺȾɎ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɚɝɪɟɝɚɰɢɹ ɬɪɨɦɛɨ-
ɰɢɬɨɜ – 47 %, ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ – 27 %, 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ – 213×109/ɥ, Hg – 85 ɝ/ɥ, Ht – 26 %, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ – 1 ɦɢɧ, ɜɪɟɦɹ ɫɜɟɪɬɵ-
ɜɚɧɢɹ – 4 ɦɢɧ 45 ɫ.

Ɋɚɧɧɢɣ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɬɟɤɚɥ 
ɛɟɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɪɨɩɨɧɢɧɚ I ɧɟ ɩɪɟɜɵ-
ɲɚɥ ɧɢɠɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɧɨɪɦɵ. ɇɚ ɬɪɟɬɶɢ ɫɭɬɤɢ ɩɨ-
ɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɚɫɶ ɝɟ-
ɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 500 ɦɥ ɨɞɧɨɝɪɭɩɩɧɨɣ ɷɪɢ-
ɬɪɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
Hg – 75 ɝ/ɥ, Ht – 22 %, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ – 276×109/ɥ. ɉɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɛɵɥɢ ɫɥɟɞɭ-
ɸɳɢɦɢ: ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ – 14 ɫ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ – 
14 ɫ), ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ – 2,9 ɝ/ɥ, ɊɎɆɄ – 5,8 ɦɝ%, 
ȺɑɌȼ – 40 ɫ, ȺɌIII – 80 %, ȺȾɎ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɚɝɪɟɝɚɰɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ – 40 %, ɚɞɪɟɧɚɥɢɧ-ɢɧɞɭ-
ɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ – 21 %, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ – 
1 ɦɢɧ, ɜɪɟɦɹ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ – 4 ɦɢɧ 30 ɫ.

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɟ-
ɧɢɢ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɢ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ, ɫɨ-
ɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ. Ȼɨɥɶɧɨɣ 
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ɜɵɩɢɫɚɧ ɧɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɣ ɷɬɚɩ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɱɟ-
ɪɟɡ 11 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ.

ȼɵɜɨɞɵ
ɉɪɹɦɨɣ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ ɬɪɨɦɛɢɧɚ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧ ɢɦɟ-

ɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɛɚɡɵ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ 
ɭ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɚɤ ɫ ȽɂɌ, ɬɚɤ 
ɢ ɛɟɡ ɧɟɟ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɪɹɞɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɧɚɲɟɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫ-
ɧɨɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ Ⱥɧɝɢɨɤɫɚ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɤɚɤ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ ɇɎȽ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɟɧɢɹ ɦɟɞɢɤɨɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨ-
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫ ɂɄ.
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