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Îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû èììóíîïàòîãåíåçà âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ, àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà ïîâûøåííîé ïðîäóêöèè Th1 öè-
òîêèíîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ àêòèâíóþ çàùèòó îðãàíèçìà îò HCV-èíôåêöèè. Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê òåðàïèè
õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ, îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå, à òàêæå ñîáñòâåííûå äàííûå àâòîðîâ, âêëþ÷àþùèå ïðîâåäåíèå ïàöèåí-
òàì «òðîéíîé òåðàïèè», ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîìîäóëÿòîðîâ (öèêëîôåðîíà â èíúåêöèîííîé è òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå, ãà-
ëàâèòà è äåðèíàòà) ðàçëè÷íîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Ïîêàçàíî,
÷òî öèêëîôåðîí ó íàðêîïîòðåáèòåëåé íà ôîíå âèðóñíîãî ãåïàòèòà ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà. Îïèñàíà êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòàáîëè÷åñêîãî ãåïàòîïðîòåêòîðà ðåìàêñîëà ñ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ. Âûñîêàÿ åãî ýôôåê-
òèâíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ (ïîáî÷íûå ýôôåêòû, òðåáóþùèå îòìåíû ïðåïàðàòà âñòðå÷àëèñü òîëüêî â
0,3% ñëó÷àåâ) è ìèíèìàëüíûì ðèñêîì îòñóòñòâèÿ áèîõèìè÷åñêîé ðåìèññèè ïîçâîëÿåò ðàñöåíèâàòü ðåìàêñîë êàê âûñîêîýô-
ôåêòèâíûé ìåòàáîëè÷åñêèé ãåïàòîïðîòåêòîð äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåïàòèò Ñ, ëå÷åíèå, èììóíîïàòîãåíåç, áëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ, ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõî-
äîâ, áèîïòàò ïå÷åíè.

The aspects of virus hepatitis C immunopathogenesis are discussed. The main attention is paid to higher production of Th1
cytokines providing active protection of the host from HCV. The up-to-date approaches to the therapy of chronic hepatitis C,
described in the literature and the original ones, including the triple therapy with immunomodulators of various mechanisms of
action, i.e. cycloferon (injections and tablets), galavit and derinat are presented.  The comparative efficacy of the therapy is esti-
mated. Cycloferon is shown to be the drug of choice in the treatment of patients with virus hepatitis addicted to narcotics. The clin-
ical and laboratory efficacy of the metabolic hepatoprotector remaxol with antioxidant activity is described. Its high effictivity and
satisfactory tolerability (side effects requiring discontinuation of the drug use were recorded only in 0.3% of the cases), as well as
the minimal risk of no biochemical remission after its use allow to conseder remaxol as a highly efficient metabolic hepatoprotec-
tor for pathogenetic therapy of chronic hepatitis.

Key words: hepatitis Ñ, therapy, immunopathogenesis, favourable outcome, unfavourable outcome risk, liver bioptat.
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Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) ÿâëÿåòñÿ

ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíèåì ñ ïåðåõîäîì â

öèððîç è êàðöèíîìó ïå÷åíè, ðàñïðîñòðàí¸í-

íîñòü êîòîðîãî êîëåáëåòñÿ îò 3 (0,3—14,5%) äî

5% â ïîïóëÿöèè. Â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü ãå-

ïàòèòîì Ñ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 12 ÷åëî-

âåê íà 100000 íàñåëåíèÿ [1—4]. Äëÿ ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà òåðàïèè øèðîêî

èñïîëüçóåòñÿ èíòåðôåðîí-àëüôà-2à. Ëó÷øå

ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ áîëüíûå, èíôèöèðîâàí-

íûå âèðóñàìè ñ ãåíîòèïàìè 1à è 2à, ÷åì áîëü-

íûå, èíôèöèðîâàííûå âèðóñîì ñ ãåíîòèïîì

1b. Ìàêñèìàëüíûå ðåçóëüòàòû òåðàïèè äîñòè-

ãàþòñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íåâûñîêèì

óðîâíåì âèðåìèè è ãèïåðôåðìåíòåìèè. Ýô-

ôåêòèâíîñòü òåðàïèè HCV-èíôåêöèè íå âåëè-

êà è ñâÿçàíà ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ íå-

æåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [5—11].

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ëå÷åíèÿ ÕÃÑ ñ÷èòàåòñÿ

òåðàïèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ââåäåíèå àëüôà-

èíòåðôåðîíà 3 ðàçà â íåäåëþ â êîìáèíàöèè ñ

åæåäíåâíûì ââåäåíèåì ðèáàâèðèíà â äîçå

800—1200 ìã (â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà

áîëüíîãî) â òå÷åíèå 6—12 ìåñÿöåâ [12—14].

Òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ ïîñòîÿííî

ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, ïðåäëàãàþòñÿ íîâûå ëåêàðñò-

âåííûå ïðåïàðàòû è êîìáèíàöèè ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçíûì ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêèì ãðóïïàì [15—20]. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÕÃC ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå

ïåãèëèðîâàííûõ èíòåðôåðîíîâ â êîìáèíàöèè ñ ðè-

áàâèðèíîì [21—23]. Îäíàêî, íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÕÃÑ, ïðèìåíåíèå ïåãèëè-

ðîâàííûõ èíòåðôåðîíîâ ïðèâîäèò ê ðåçêîìó óâåëè-

÷åíèþ îñëîæíåíèé, óìåíüøàÿ ïðèâåðæåííîñòü ïà-

öèåíòîâ ê ëå÷åíèþ [24—28].

Öèòîëèç ãåïàòîöèòîâ ñâÿçàí íå ñ àêòèâíîé ðå-

ïðîäóêöèåé âèðóñà èëè äåéñòâèåì åãî áåëêîâ íà

êëåòî÷íûå ôóíêöèè, à ñ õàðàêòåðîì èììóííîãî

îòâåòà. Ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïå÷å-

íè è ïðåçåíòàöèÿ âèðóñíûõ àíòèãåíîâ íà ïîâåðõ-

íîñòè ãåïàòîöèòîâ ïðèâîäÿò ê àêòèâàöèè èììóí-

íûõ ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ íà ëèçèñ çàðàæ¸ííûõ

êëåòîê, à ýëèìèíàöèÿ âèðóñà îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì

èììóííîãî îòâåòà. Èìåííî äèñáàëàíñ ìåæäó Th1-

è Th2-îòâåòîì íà HCV-èíôåêöèþ îòâåòñòâåíåí çà

òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïîâûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ

Th1 öèòîêèíîâ (ÈÔÍ-γ è ÔÍÎ) íåîáõîäèìà äëÿ

àêòèâíîé çàùèòû îò HCV, à Th2 öèòîêèíû, ïî-

äàâëÿÿ èììóííûå ðåàêöèè, îáåñïå÷èâàþò õðîíè-

çàöèþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ìóòàöèîííàÿ

èçìåí÷èâîñòü âèðóñà â ïåðèîä ðàçâèòèÿ èíôåê-

öèîííîãî ïðîöåññà ñâÿçàíà ñ ðåöèäèâàìè çàáîëå-

âàíèÿ, êîãäà èä¸ò àêòèâíàÿ ðåïëèêàöèÿ âèðóñà è

ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïðîäóöèðóåìûå àíòèòåëà íå

ñïîñîáñòâóþò îñòàíîâêå âèðóñíîé ðåïðîäóêöèè,

ïðåïÿòñòâóÿ ýôôåêòèâíîé ïðåçåíòàöèè âèðóñíûõ

àíòèãåíîâ [29—35]. 

Ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýô-

ôåêòèâíîñòü òåðàïèè áîëüíûõ ÕÃÑ ìîæíî ïî-

âûñèòü âêëþ÷åíèåì â ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ

èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, ìîäóëèðóþùèõ

èììóííûé îòâåò. Óëó÷øåíèå ýôôåêòèâíîñòè

ëå÷åíèÿ äîñòèãàåòñÿ ñòèìóëèðîâàíèåì âûðà-

áîòêè öèòîêèíîâ Th1 èììóííîãî îòâåòà, ìèíè-

ìèçèðóÿ ïðè ýòîì ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïðîòèâîâè-

ðóñíîé òåðàïèè. Äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè

ýôôåêòèâíîé òåðàïèè ñâÿçûâàþò ñ èíäèâèäóàëü-

íûì ïîäáîðîì äîçû ïðåïàðàòà äëÿ êàæäîãî êîí-

êðåòíîãî áîëüíîãî [1, 3, 30, 36—40].

Îñîáåííîñòüþ ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóíèòåòà

ïðè ÕÃÑ ÿâëÿåòñÿ çàùèòà îðãàíèçìà îò âíóòðèêëå-

òî÷íîãî ïàòîãåíà, ÷òî ðåàëèçóåòñÿ óíè÷òîæåíèåì

èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì êëåòîê è/èëè íàðóøå-

íèåì ðåïëèêàöèè âèðóñà â êëåòêå [32, 33, 41, 42]. Â

ïåðâîì ñëó÷àå IL-2 è ãàììà-ÈÔÍ àêòèâèðóþò NK-

êëåòêè è öèòîòîêñè÷åñêèå ëèìôîöèòû, êîòîðûå,

îïðåäåëèâ êëåòêó êàê ÷óæåðîäíóþ, ââîäÿò â íå¸

ðàñòâîðèìûå áåëêè (ïðîòåîëèòè÷åñêèå è ëèïîëè-

òè÷åñêèå ôåðìåíòû), ïðèâîäÿùèå ê ãèáåëè êëåòêè.

Âî âòîðîì ñëó÷àå àêòèâèðóþòñÿ èíòåðôåðîíû, âçà-

èìîäåéñòâóÿ ñî ñâîèì ðåöåïòîðîì, ïåðåäàþò ñèã-

íàë ÿäðó êëåòêè. Âêëþ÷àþòñÿ ãåíû, êîäèðóþùèå

áåëêè, èíãèáèðóþùèå ðåïëèêàöèþ âèðóñà, áëîêè-

ðóÿ ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå êëåòî÷íûå ðåöåïòîðû,

ñèíòåç âèðóñà â êëåòêå [20, 29, 33, 42].

Ðåãóëÿòîðíûé ôàêòîð èíòåðôåðîíà ôîñôî-

ðèëèðóåòñÿ è ïåðåìåùàåòñÿ â ÿäðî, èíèöèèðóÿ

òðàíñêðèïöèþ èíòåðôåðîíà ÷åðåç îáðàçîâàíèå

èíòåðôåðîí-ñòèìóëèðóþùåãî ãåí ôàêòîðà 3.

Ñâÿçûâàÿñü ñ äñÐÍÊ, èíòåðôåðîí èíèöèèðóåò

àêòèâíîñòü ãåëèêàç, àêòèâèðóþùèõ öèòîïëàçìà-

òè÷åñêèå êèíàçû, èíäóöèðóÿ àíòèâèðóñíûå ãåíû,

èíãèáèðóþùèå ðåïëèêàöèþ âèðóñà, òðàíñëÿöèþ,

èíäóöèðóÿ àïîïòîç, à ñâÿçûâàÿñü ïðîìîòîðîì ãå-

íà èíòåðôåðîíà, ñòèìóëèðóþò åãî òðàíñêðèïöèþ

[5, 16, 32, 35]. Òàêèì îáðàçîì, èíäóöèðóåòñÿ

«ïðîòèâîâèðóñíîå ñîñòîÿíèå», õàðàêòåðèçóþùå-

åñÿ íå òîëüêî ïîäàâëåíèåì âèðóñíîé ðåïëèêà-

öèè, íî è ñïîñîáíîñòüþ ëèçèðîâàòü èíôèöèðî-

âàííûå âèðóñîì êëåòêè. Ìíîæåñòâåííîñòü

ìåõàíèçìîâ èíàêòèâàöèè ïðîòèâîâèðóñíûõ ýô-

ôåêòîâ èíòåðôåðîíîâ è ïðîäóêòîâ åãî èíäóêöèè

â èíôèöèðîâàííûõ êëåòêàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î

òîì, ÷òî HCV âûñîêî àäàïòèðîâàí ê ðåàêöèÿì

íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà. Â óñëîâèÿõ

ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ýêñïðåññèè âèðóññïåöèôè÷å-

ñêèõ áåëêîâ âèðóñ ìîæåò ïîäàâëÿòü ñèñòåìó êëå-

òî÷íîé çàùèòû èëè «óñêîëüçàòü» îò äåéñòâèÿ ðå-

àêöèé èììóííîãî îòâåòà. Âàæíóþ ðîëü, êàê â

óñòîé÷èâîñòè ê èíòåðôåðîíîòåðàïèè, òàê è â õðî-

íèçàöèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, èãðàåò ÈË-8:

îí êàê àíòàãîíèñò α-ÈÔÍ ñïîñîáåí ïîäàâëÿòü

ïðîòèâîâèðóñíóþ çàùèòó [7, 14, 32, 43].

Èíòåðôåðîí II òèïà (γ-ÈÔÍ) âëèÿåò íà ïðî-

öåññû êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, êàê íåñïåöèôè÷å-
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Íàáëþäàåìûå ãðóïïû áîëüíûõ (ïîëó÷àåìûå èìè ïðåïàðàòû) ×èñëî ïàöèåíòîâ Âûõîä áîëüíûõ â ðåìèññèþ àáñ. (%)
ïåðâè÷íàÿ ïîëíàÿ ñòàáèëüíàÿ

Ïåðâàÿ (α-èíòåðôåðîí+ðèáàâèðèí) 32 30 (93,8) 21 (65,6) 18 (56,3)

Âòîðàÿ (α-èíòåðôåðîí+ðèáàâèðèí+öèêëîôåðîí) 41 39 (95,1) 30 (73.2) 28 (68,3)

ñêîãî, òàê è ñïåöèôè÷åñêîãî, ïîýòîìó îí è ïîëó-

÷èë íàçâàíèå «èììóííûé èíòåðôåðîí». Åãî ãåí

ëîêàëèçîâàí â 12-é õðîìîñîìå è îáíàðóæåí íà

ÑÄ4+ è ÑÄ8+ ëèìôîöèòàõ. Ïîä âëèÿíèåì γ-èí-

òåðôåðîíà Ò-ëèìôîöèòû ñèíòåçèðóþò ÈË-2,

ÈË-12, äðóãèå öèòîêèíû, ïîòåíöèðóþùèå Thl-

êëåòî÷íûé èììóííûé îòâåò [20, 29, 31, 33, 38]. 

Çíàíèå èììóíîïàòîãåíåçà ÕÃÑ ïîçâîëÿåò

ïðîâîäèòü êîððåêöèþ öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà, ÷òî

ìîæåò áûòü âåñüìà ýôôåêòèâíûì â îòíîøåíèè

ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ è óñèëåíèÿ ôàðìà-

êîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòîâ α-ÈÔÍ [16,

30, 31, 34, 35, 38].

Â ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèÿõ [3, 36, 37] ïîêàçàí ñèíåðãèäíûé ýôôåêò α-èí-

òåðôåðîíà è èììóíîìîäóëÿòîðà ñ ïðîòèâîâèðóñ-

íîé àêòèâíîñòüþ — öèêëîôåðîíà, ïîçâîëÿþùåãî

ïîääåðæèâàòü ó ïàöèåíòà ïîñòîÿííûé óðîâåíü ýí-

äîãåííîãî èíòåðôåðîíà â êðîâè ïðè ëå÷åíèè íå

òîëüêî ÕÃÂ, íî è ÕÃÑ. 

Îáñëåäîâàíî 86 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 16—30

(22,6±0,8 ëåò) ëåò ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíî-

çîì: õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ; 1b ãåíî-

òèï, â ôàçå ðåïëèêàöèè (RNA HCV +) ñ äëèòåëü-

íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò ïðè

óðîâíå ÀëÀÒ â 1,5—5 ðàç áîëüøå íîðìû. Â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé ðàíäîìèçàöèè (ìåòîä

«êîíâåðòîâ») ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû ïàöè-

åíòîâ. Â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (n=43) ïðîâî-

äèëàñü ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ: α2-èíòåðôåðîí

(3 ìëí ÌÅ/ì2 1 ðàç â ñóòêè ïîäêîæíî 3 ðàçà â íå-

äåëþ) è ðèáàâèðèí (800—1200 ìã â ñóòêè åæå-

äíåâíî) â òå÷åíèå 48 íåäåëü. Âî âòîðîé ãðóïïå

(n=43) äîïîëíèòåëüíî ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè

(α2-èíòåðôåðîí + ðèáàâèðèí) ïàöèåíòû ïîëó-

÷àëè öèêëîôåðîí (ïåðîðàëüíî 1 ðàç â ñóòêè ïî

600 ìã äâà äíÿ ïîäðÿä, à çàòåì 3 ðàçà â íåäåëþ) â

òå÷åíèå 48 íåäåëü. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðåïëè-

êàòèâíîé ôàçû ÕÃÑ õàðàêòåðèçîâàëàñü ìÿãêèì

òå÷åíèåì è íåÿðêî âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé.

Ïàöèåíòû àêòèâíî íå ïðåäúÿâëÿëè æàëîá, îíè

âûÿâëÿëèñü òîëüêî ïðè öåëåíàïðàâëåííîì îï-

ðîñå ó 87% áîëüíûõ. 

Ïî îêîí÷àíèè 3-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ

15,4% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ ïðîòè-

âîâèðóñíóþ òåðàïèþ (ïåðâàÿ ãðóïïà), îáðàùàëè

âíèìàíèå íà óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è èñ÷åç-

íîâåíèå àñòåíîâåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, îäíàêî

36 (42,8%) ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà

ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è 7 (8,3%)

áîëüíûõ îòìå÷àëè óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ñî

ñíèæåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïàöèåíòû âòîðîé

ãðóïïû (69,2%), ïîëó÷àâøèå «òðîéíóþ» òåðà-

ïèþ, ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëó÷øå, à 42,0% áîëüíûõ

îòìå÷àëè ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Áîëü-

íûì c îòðèöàòåëüíûì ýôôåêòîì òåðàïèè (íà ýòà-

ïå 3-ìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ) ïðîâîäèëàñü êîð-

ðåêöèÿ ëå÷åíèÿ (íàçíà÷àëñÿ 12,5% ðàñòâîð

öèêëîôåðîíà è ïýãèíòåðôåðîí). 

Àíòèâèðóñíûé îòâåò â ýòîò æå ñðîê îòñóòñòâî-

âàë ó 11 (27,5%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, ïîëó-

÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, è ó 14 (34,1%)

áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ òðîéíóþ òå-

ðàïèþ. Óñòîé÷èâûé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò

(ñòàáèëüíàÿ ðåìèññèÿ) ÷åðåç 24 íåäåëè òåðàïèè

íàáëþäàëñÿ ó 56,3% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàí-

äàðòíóþ êîìáèíàöèþ (α-èíòåðôåðîí+ðèáàâè-

ðèí) è ó 68,3% áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû, ïîëó÷àâ-

øèõ äîïîëíèòåëüíî ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè

òàáëåòêè öèêëîôåðîíà (òàáë. 1), êîòîðûé ïîâû-

ñèë ýôôåêò òåðàïèè íà 12,0%.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïåðèîä ñ 3 äî 6

ìåñÿöåâ îòêàçàëèñü ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå 14 ïàöè-

åíòîâ ïåðâîé ãðóïïû. Ïðè÷èíîé îòêàçà îò ïðî-

äîëæåíèÿ òåðàïèè ÿâèëîñü ïîÿâëåíèå ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ: äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñíèæå-

íèå óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè â âèäå àñòåíè÷åñêîé

óñòàëîñòè, áîëåâûõ îùóùåíèé, òðóäíîñòè â âû-

ïîëíåíèè îáû÷íûõ ïîâñåäíåâíûõ äåë, íåâîç-

ìîæíîñòè ôóíêöèîíèðîâàòü â ïðèâû÷íîì äëÿ

ïàöèåíòîâ ðåæèìå. 

Íåéòðîïåíèÿ (ìåíåå 0,75�109/ë) îòìå÷àëàñü ó 1

ïàöèåíòà ïåðâîé ãðóïïû, ÷òî ïîòðåáîâàëî âðåìåí-

íîãî ñíèæåíèÿ äîçû ðèáàâèðèíà. Óðîâåíü òèðåîò-

ðîïíîãî ãîðìîíà ïîâûñèëñÿ ó 4 áîëüíûõ ïåðâîé

ãðóïïû (12,5%), ó 1 (3,1%) ïàöèåíòà âûÿâëåí àóòî-

èììóííûé òèðåîèäèò, ïîòðåáîâàâøèé îòìåíû

ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè. Ëå÷åíèå ïðåêðàùåíî ó

14 (32,6%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû (ó 1 áîëüíîãî

àóòîèììóííûé òèðåîèäèò), ó 2 — öèòîïåíè÷åñêèé

ñèíäðîì, à 6 ÷åëîâåê ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèëè

ëå÷åíèå ðàíüøå ñðîêà (2 — èç-çà âûðàæåííîãî

ñíèæåíèÿ âåñà; 1 — èç-çà âûïàäåíèÿ âîëîñ, à 3 ïà-

öèåíòà èç-çà óñèëåíèÿ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòè-

êè, íå ïðèâîäÿùåé ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè

íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ), à âî âòîðîé ãðóïïå

ïàöèåíòîâ, äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àâøèõ öèêëîôå-

ðîí, âñå çàâåðøèëè ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Ñðåäè

áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ó 5 (11,6%) ÷åëîâåê îòìå÷åíî

îáîñòðåíèå ñîïóòñòâóþùåé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé

ïàòîëîãèè, ó 1 — âûÿâëåí àóòîèììóííûé òèðåîè-

äèò. Ýòèì áîëüíûì ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ áûëà

ïðîäîëæåíà. Ñíèæåíèå ìàññû òåëà êîëåáàëîñü îò 5

äî 12 êã. Âûïàäåíèå âîëîñ ðåãèñòðèðîâàëîñü ó

Таблица 1. Эффективность шестимесячной противовирусной  терапии  больных ХГС
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45,5% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ,

è ëèøü ó 22,8%, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ñ öèêëîôåðî-

íîì. Ýòîò ñèìïòîì êóïèðîâàëñÿ ïðèìåíåíèåì

øàìïóíåé ñ öèíêîì. Ó áîëüíûõ ñî ñòîéêèì âèðó-

ñîëîãè÷åñêèì è áèîõèìè÷åñêèì îòâåòîì (ñòàáèëü-

íàÿ ðåìèññèÿ) ïðèçíàêîâ ðåöèäèâà HCV-èíôåê-

öèè íå îòìå÷åíî â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïîñëå

îêîí÷àíèÿ òåðàïèè.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ ïå-

÷åíè ïðîâåäåíî ó 40 áîëüíûõ (ó 18 èç ïåðâîé ãðóïïû

è ó 22 áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû). Ïî äàííûì ïóíêöè-

îííîé áèîïñèè ïå÷åíè, íàìè ïîäòâåðæäåíî àíòè-

ôèáðîòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîâîäèìîé òåðàïèè, à

òàêæå âûñîêàÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü ïðåïà-

ðàòîâ äàæå ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîëíàÿ ðåìèñ-

ñèÿ (áèîõèìè÷åñêàÿ è âèðóñîëîãè÷åñêàÿ) íå áûëà

äîñòèãíóòà. Ìèíèìàëüíàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè

(ÈÃÀ=1—3 áàëëà) óñòàíîâëåíà ó 3 (16,6%) è 4 (19%)

áîëüíûõ, íèçêàÿ (ÈÃÀ= 4—8 áàëëîâ) ó 11 (61,1%) è

12 (57,1%), óìåðåííàÿ (ÈÃÀ=9—12 áàëëîâ) — ó

4 (22,2%) è 5 (23,8%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî â

îáåèõ ãðóïïàõ. Ó 35 èç 40 (87,5%) áîëüíûõ âûÿâëåí

ñëàáûé ôèáðîç (ÃÈÑ=1 áàëë), à ó 4 — âûðàæåííûé

ôèáðîç (ÃÈÑ=3 áàëëà). Ãèñòîëîãè÷åñêîå óëó÷øå-

íèå (ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïî øêàëå Knodell íà 2

áàëëà) îòìå÷àëîñü ó 12 (37,5%) ÷åëîâåê, ïîëó÷àâ-

øèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, è ó 24 (58,5%) áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ òðîéíóþ òåðàïèþ ñ öèêëîôåðîíîì;

íà 3—4 áàëëà — ó 7 (21,9%) ÷åëîâåê è ó 12 (29,3%)

áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî ïðè îòñóòñòâèè ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèÿ ôèáðîçà.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÕÃÑ ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ, âêëþ÷¸ííûõ â ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ, ñî-

ïðÿæåíî ñ ìíîæåñòâîì íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ

[3, 8, 24, 25, 27, 37]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàííåå âûÿâëå-

íèå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ëå÷åíèå ìîæåò îêàçàòü-

ñÿ íåýôôåêòèâíûì, ïîçâîëèò èçáåæàòü íåæåëà-

òåëüíûõ ðåàêöèé, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü

ëå÷åíèÿ, óëó÷øèâ êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ. Äëÿ

ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîé òå-

ðàïèè íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîò-

êà íîâûõ ýòèîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, ëèáî âêëþ÷å-

íèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ,

îáåñïå÷èâàþùèõ áîëüøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-

ôåêò è óëó÷øàþùèõ ïåðåíîñèìîñòü ñòàíäàðòíûõ

ñõåì ëå÷åíèÿ, à èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ïðåïàðà-

òà, ïåðñîíàëèçèðîâàííûå ñõåìû ëå÷åíèÿ, îïòè-

ìàëüíûé êóðñ è äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ïîçâîëÿò

äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâå-

òà â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå [1, 3, 44, 45]. 

Ìåòîäîì àìïåðîìåòðè÷åñêîãî òèòðîâàíèÿ, â

çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû SH-ãðóïï

è êîýôôèöèåíòà SH/SS, ïðîâåä¸í ïîäáîð äîç

ïðåïàðàòîâ êàæäîìó áîëüíîìó [3]. Ïîä íàáëþ-

äåíèåì íàõîäèëèñü 180 ïàöèåíòîâ ñ âåðèôèöè-

ðîâàííûì äèàãíîçîì «õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ»,

èç íèõ — 112 ìóæ÷èí è 68 æåíùèí. Ñðåäíèé âîç-

ðàñò 33,08±2,34 ëåò.

Ñïîñîá èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ âêëþ÷àåò êóëüòèâèðîâàíèå öåëü-

íîé ãåïàðèíèçèðîâàííîé êðîâè â òå÷åíèå 1 ÷àñà

ïðè 37°Ñ ñ òåñòèðóåìûìè ïðåïàðàòàìè, ââîäèìû-

ìè â êðîâü â äîçå, ñîîòâåòñòâóþùåé 1:5000 îò òåðà-

ïåâòè÷åñêîé. Îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ SH/SS-

ãðóïï â êðîâè áîëüíîãî ïîñëå êóëüòèâèðîâàíèÿ,

êîëè÷åñòâà SH-ãðóïï — àìïåðîìåòðè÷åñêèì òèò-

ðîâàíèåì ðàñòâîðà íèòðàòà ñåðåáðà, SS-ãðóïï —

íà îñíîâàíèè ïàäåíèÿ òîêà ïîñëå âíåñåíèÿ ãèïî-

ñóëüôèòà íàòðèÿ è âûáîð îïòèìàëüíîãî ïðåïàðàòà

— ïî îïðåäåëåíèþ íàèáîëüøåãî ñîîòíîøåíèÿ

SH/SS-ãðóïï â ïðåäåëàõ 2,6—4.

Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ SH-ãðóïï (íà 10% è

áîëåå) è óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà SH/SS (â

1,5—2 ðàçà), â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷å-

íèÿìè, êâàëèôèöèðîâàëîñü íàìè êàê âûñîêàÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàöèåíòîâ ê ïðåïàðàòó. Ñíèæå-

íèå ñîäåðæàíèÿ SH-ãðóïï áîëåå ÷åì íà 10% ñ

óìåíüøåíèåì êîýôôèöèåíòà SH/SS ðàñöåíèâà-

ëîñü êàê îòñóòñòâèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàöèåíòà ê

äàííîé äîçå ïðåïàðàòà. 

Ó áîëüíûõ ÕÃÑ èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå èç-

ìåíåíèÿ â ñèñòåìå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû

(ÀÎÑ). Òàê, ó 153 (85,0%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî

ïîâûøåíèå áîëåå ÷åì â 4 ðàçà óðîâíÿ íåáåëêî-

âûõ SS-ãðóïï â êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâû-

ìè ëèöàìè. Ó 82,22% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

íàáëþäàëè ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ íåáåëêîâûõ

SH-ãðóïï (äî 2,64 ìÌ/ë), ïðè ñðåäíåì çíà÷å-

íèè ïîêàçàòåëÿ — 2,24±0,4 ìÌ/ë. Èçìåíåíèÿ,

âûÿâëåííûå â òèîëäèñóëüôèäíîé ñèñòåìå, ñâè-

äåòåëüñòâóþò î íàðàñòàíèè ïðîöåññîâ îêèñëå-

íèÿ â êëåòêå íà ôîíå ïîâûøåíèÿ (â 1,5 ðàçà)

ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè ñðåäíåì

çíà÷åíèè ïîêàçàòåëÿ 0,12±0,02 Ì/ë. Èçìåíå-

íèÿ íàáëþäàëèñü è â ôåðìåíòíîì çâåíå àíòè-

ðàäèêàëüíîé çàùèòû. Òàê, íàáëþäàëîñü ïîâû-

øåíèå (îò 42,35 åä/ã•ñåê. äî 75,22 åä/ã•ñåê)

àêòèâíîñòè ÑÎÄ ó 80,56% îáñëåäîâàííûõ,

ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû — ó 74,44%

áîëüíûõ ÕÃÑ. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ïîêà-

çàòåëåé ÀÎÑ óêàçûâàþò íà óñèëåíèå èíòåí-

ñèâíîñòè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ïîâû-

øåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòíîãî çâåíà ÀÎÑ ó

áîëüíûõ ÕÃÑ.

Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ SH-ãðóïï íà 10% è

áîëåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷åíèÿ-

ìè, ïîñëå èíêóáàöèè êðîâè ñ öèêëîôåðîíîì â

äîçå 500 ìã (4,0 ìë 12,5% ðàñòâîðà) îòìå÷åíî ó

35,7% áîëüíûõ, ñ ãàëàâèòîì — ó 37,1%, ñ äåðèíà-

òîì — ó 40,71% îáñëåäîâàííûõ.

Ðàíäîìèçàöèþ áîëüíûõ ïðîâîäèëè, ïðèìå-

íÿÿ «ìåòîä êîíâåðòîâ» ñ ðàçäåëåíèåì áîëüíûõ

íà 4 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 áîëü-

íûõ ÕÃÑ, êîòîðûì êðîìå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè

α-ÈÔÍ (àëüôàðîíîì) è ðèáàâèðèíîì áûë íà-

çíà÷åí öèêëîôåðîí â îïòèìàëüíî ïîäîáðàííîé

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2010, 55; 3—448
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äîçå — 500 ìã (4,0 ìë 12,5% ðàñòâîðà). Âòîðóþ

ãðóïïó ñîñòàâèëè 45 áîëüíûõ ÕÃÑ, êîòîðûì íà-

ðÿäó ñ α-ÈÔÍ è ðèáàâèðèíîì íàçíà÷àëñÿ ãàëà-

âèò â äîçå 100 ìã ÷åðåç äåíü. Â òðåòüþ ãðóïïó âî-

øëè 45 áîëüíûõ, êîòîðûì íàðÿäó ñ α-ÈÔÍ è

ðèáàâèðèíîì íàçíà÷àëñÿ äåðèíàò â äîçå 5 ìë

1,5% ðàñòâîðà. ×åòâ¸ðòóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó

ñîñòàâèëè 40 áîëüíûõ ÕÃÑ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî

ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ α-ÈÔÍ è ðèáàâèðèí áåç

äîáàâëåíèÿ òðåòüåãî ïðåïàðàòà. Ýôôåêòèâíîñòü

òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïî äîñòèæåíèþ «áûñòðî-

ãî» (÷åðåç 1 ìåñÿö îò íà÷àëà òåðàïèè), «ðàííåãî»

(÷åðåç 3 ìåñ. îò íà÷àëà òåðàïèè) è «ñòîéêîãî» âè-

ðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà (÷åðåç 6 ìåñ. îò íà÷àëà

òåðàïèè ïðè 2-ì è 3-ì ãåíîòèïå HCV-èíôåêöèè

è ÷åðåç 12 ìåñ. îò íà÷àëà òåðàïèè ïðè 1-ì ãåíî-

òèïå HCV-èíôåêöèè). Â ïîñëåäóþùåì ïðîäîë-

æàëîñü íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè äëÿ îöåíêè

óñòîé÷èâîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà ÷åðåç

6—12 ìåñ. ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè. 

Îöåíèâàÿ äèíàìèêó öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíä-

ðîìà áîëüíûõ ÕÃÑ 1-ãî ãåíîòèïà ÍCV, ïîëó-

÷àâøèõ ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû, óñòàíîâëåíî, ÷òî

ê îêîí÷àíèþ òåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-

øèõ ãàëàâèò, îòìå÷åíû íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè

ÀËÒ; â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ äåðèíàò —

â 91,30% ñëó÷àåâ; ó ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí — â

92,59% ñëó÷àåâ, à ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû — â 83,33% ñëó÷àåâ. 

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè

(ðèñ. 1) áîëüíûõ ÕÃÑ (1b ãåíîòèï HCV) îòìå÷å-

íû åå îñîáåííîñòè. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ â êà-

÷åñòâå òðåòüåãî ïðåïàðàòà öèêëîôåðîí (ïåðâàÿ

ãðóïïà), ïîëíûé îòâåò íà òåðàïèþ íàáëþäàëñÿ â

70,0% ñëó÷àåâ, ó ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå òðåòüåãî

ïðåïàðàòà ãàëàâèò (âòîðàÿ ãðóïïà) — â 64,4%,

ïîëó÷àâøèõ äåðèíàò (òðåòüÿ ãðóïïà) — â 73,3%, à

ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ÷åòâ¸ðòîé ãðóïïû

ïîëíûé îòâåò íà òåðàïèþ áûë çàôèêñèðîâàí

òîëüêî â 50,0% ñëó÷àåâ. 

Äëÿ ñóæäåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåí-

íîãî ïðåïàðàòà îäíèì èç ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ îöåí-

êà åãî âëèÿíèÿ íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ áëàãîïðè-

ÿòíîãî/íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.

Îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîêàçà-

òåëåé, êàê ñ÷èòàåò T. L. Chap, ÿâëÿþòñÿ îòíîñè-

òåëüíûé ðèñê è ñíèæåíèå ðèñêà1. Îòíîñèòåëüíûé

ðèñê (RR) îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòíîøåíèå ðèñêà íà-

ñòóïëåíèÿ èñõîäà â ãðóïïå ïðèìåíåíèÿ èçó÷àåìî-

ãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ê ðèñêó íàñòóïëåíèÿ

èñõîäà ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû èëè ãðóï-

ïû ñðàâíåíèÿ. Âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ áëàãî-

ïðèÿòíîãî èñõîäà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öèêëî-

ôåðîí (RR=0,384), âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ

(èíòåðôåðîí+ðèáàâèðèí) (RR=0,247), ïðè ýòîì

âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ñîñòàâèëà 1,55

(>1/0), óêàçûâàÿ íà äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå

áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ â

èññëåäóåìîé ãðóïïå. 

Íàñòóïëåíèå ñòàáèëüíîé ðåìèññèè (áëàãîïðè-

ÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ), ðàññ÷èòàííîå ó áîëü-

íûõ, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå òðåòüåãî ïðåïàðàòà

îäèí èç èììóíîìîäóëÿòîðîâ (öèêëîôåðîí, ãàëà-

âèò, äåðèíàò), ïîêàçàëî, ÷òî áëàãîïðèÿòíûé èñõîä

çàáîëåâàíèÿ áîëåå âåðîÿòåí ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-

øèõ öèêëîôåðîí (RR1—2=1,2, RR1—3 =1,06), â ñðàâ-

íåíèè ñ ãàëàâèòîì è äåðèíàòîì, ïîñêîëüêó ó áîëü-

íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêàçàòåëü RR1—4=1,74. 

Èíòåðôåðîíîòåðàïèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçâå-

ñòíûìè íåæåëàòåëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòà-

ìè. Ðåæå ðåãèñòðèðîâàëèñü ãðèïïîïîäîáíûé è

äåïðåññèâíûé ñèíäðîìû ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-

øèõ öèêëîôåðîí, à èõ ïðîÿâëåíèÿ áûëè ìåíåå

âûðàæåíû, ÷åì ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó

áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ äåðèíàò, ðåæå ðåãèñòðèðî-

âàëàñü àíåìèÿ, ëåéêîïåíèÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ.

Òðàäèöèîííî ïðèíÿòî îáðàùàòü âíèìàíèå íà

êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïà-

ðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, îò-

ðàæàÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Îöåíêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ

ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì ìåäèöèíñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íà-

õîäÿ ñâîå âûðàæåíèå â êëèíè÷åñêîì äèàãíîçå. Õðî-

íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå îãðàíè÷èâàåò ñîöèàëüíóþ

àäàïòàöèþ ïàöèåíòà çà ñ÷¸ò íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòíî-

ñðåäîâîãî âîçäåéñòâèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ

ÍÑV, âûÿâèëè ïñèõîãåííûå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå

ñ ðåàêöèåé íà ôàêò âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à ñàì

ôàêò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà «ãåïàòèò Ñ», ÿâèëñÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèì è ýìîöèîíàëüíûì «ñðûâîì», à

íåêîòîðûå ïàöèåíòû, èíôèöèðîâàíèå ÍÑV, ðàñ-

ñìàòðèâàþò ýòî êàê «ñîöèàëüíûé ïîçîð». Ïàòîïñè-

1 Introduction to biostatistics: Textbook. Vienna, School of Clinical Research. 2009. — 357 c.

Рис. 1. Эффективность противовирусной терапии
больных HCV�инфекцией, получавших иммуномо�
дуляторы.
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õîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòó-

ðå ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑ ðàç-

âèâàþòñÿ è íà ôîíå òå÷åíèÿ õðîíè-

÷åñêîãî âèðóñíîãî ïðîöåññà, ò. å.

ïðè äëèòåëüíîì ïåðñèñòèðîâàíèè â

îðãàíèçìå âèðóñà ãåïàòèòà Ñ óõóä-

øàåòñÿ óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ïà-

öèåíòîâ, îñîáåííî â ïàðàìåòðàõ

ìåíòàëüíûõ ôóíêöèé. Îòíîñèòåëü-

íûé âêëàä ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïîâå-

äåí÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

â óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåí-

òîâ, ñòðàäàþùèõ ÕÃÑ, ìàëî èññëå-

äîâàí. Äåìîãðàôè÷åñêèå, êëèíè÷å-

ñêèå è âèðóñîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû

íå êîððåëèðóþòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè

êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÕÃÑ. Îñ-

íîâíûìè ñèìïòîìàìè ïàöèåíòîâ

ïðè ÕÃÑ ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêîå

óòîìëåíèå (ó 86%), ðàçäðàæèòåëü-

íîñòü (ó 75%,) äåïðåññèÿ è êîãíè-

òèâíûå íàðóøåíèÿ (ó 70%), àáäîìè-

íàëüíàÿ áîëü (ó 68% ïàöèåíòîâ). Ðåãðåññèîííûé

àíàëèç ôàêòîðîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî äåïðåññèÿ, êóðå-

íèå, àëêîãîëü ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè

ìàðêåðàìè, âëèÿþùèìè íà êà÷åñòâî æèçíè ïðè

ÕÃÑ, à óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, îòñóòñòâèå ñåìüè

ó áîëüíûõ ÕÃÑ ðåçêî ñíèæàþò åãî óðîâåíü. Âàæíåé-

øèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà óðîâåíü êà÷åñòâà

æèçíè ìóæ÷èí, èíôèöèðîâàííûõ ÍÑV, ÿâëÿåòñÿ

ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, íå çàâèñÿùàÿ îò óðîâíÿ

äåïðåññèè ïàöèåíòà [7, 10, 24, 27, 28, 46, 47]. 

Âëèÿíèå ëå÷åíèÿ íà ïàðàìåòðû êà÷åñòâà æèç-

íè ïðè ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÕÃÑ

(èíòåðôåðîí+ðèáàâèðèí) îöåíèâàåòñÿ íåîäíî-

çíà÷íî (74% ïàöèåíòîâ óêàçûâàþò íà ôèçè÷åñ-

êóþ ñëàáîñòü, ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì âñòðå-

÷àåòñÿ â 32%, à äåïðåññèÿ — â 38% ñëó÷àåâ). Ó

24% îïðîøåííûõ îòìå÷àþòñÿ îñëîæíåíèÿ ïðè

îáùåíèè ñ ÷ëåíàìè ñåìüè è äðóçüÿìè, à 31% ïà-

öèåíòîâ ñîîáùàþò î òðóäíîñòÿõ âî âçàèìîîòíî-

øåíèè ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå. Íàëè÷èå äåïðåñ-

ñèè èëè ñîñòîÿíèÿ, áëèçêîãî ê íåé, ÿâëÿåòñÿ

ñòèìóëèðóþùèì ôàêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ

çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ïðèâåðæåííîñ-

òè ê òåðàïèè [7, 24, 46]. 

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëüíî ê

ñòàíäàðòíîé òåðàïèè öèêëîôåðîí, ïîëîæèòåëü-

íàÿ äèíàìèêà êà÷åñòâà æèçíè íàáëþäàëàñü óæå ê

êîíöó 3-ãî ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ îò íà÷àëà òåðà-

ïèè. Îñîáåííî ÷åòêî ýòî ïðîñëåæèâàëîñü ïî óâå-

ëè÷åíèþ (íà 30 áàëëîâ) ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

à ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü âîçðîñëà íà 24 áàëëà.

Ïîêàçàòåëü îáùåãî âîñïðèÿòèÿ çäîðîâüÿ îöåíè-

âàëñÿ áîëüíûìè â 34 áàëëà. Ê îêîí÷àíèþ êóðñà

ëå÷åíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì æèçíè,

êàê ïî ôèçè÷åñêèì, òàê è ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì

ïàðàìåòðàì, äîñòèãëà 90 áàëëîâ è áîëåå. Îöåíêà

îáùåãî âîñïðèÿòèÿ çäîðîâüÿ, óðîâíÿ æèçíåñïî-

ñîáíîñòè, ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ýìîöèî-

íàëüíîãî ñòàòóñà ïðåâûñèëà 97 áàëëîâ [37, 48].

Ïîâûøàåò óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ è

ëå÷åíèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè íà ôîíå ãå-

ïàòèòà Ñ, çà èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ

áîëüøîé ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðè íèç-

êèõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèÿõ.

Â ïðîâåä¸ííîì À. Í. Áîíäàðåíêî èññëåäîâà-

íèè 324 íàðêîïîòðåáèòåëåé ñ âèðóñíûì ãåïàòè-

òîì [44, 45] ïîêàçàí êëèíè÷åñêèé ýôôåêò öèêëî-

ôåðîíà (ïðèìåíåíèå ïî 4,0 ìë íà 1-, 2-, 4-, 6-, 8-,

11-, 14-, 17-, 20- è 23-é äíè, çàòåì ïðåïàðàò ââî-

äèëè â ïîääåðæèâàþùåì ðåæèìå ïî 2,0 ìë 2 ðàçà

â íåäåëþ) ó 80% áîëüíûõ. Ñîïîñòàâëåíèå ÷óâñò-

âèòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ ê öèêëîôåðîíó ñ êëèíè-

÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ,

îòâåòèâøèõ íà èíäóêòîð, âûÿâèëî ïîâûøåíèå

èíäåêñà ñäâèãà è èíäåêñà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê

öèêëîôåðîíó ñîîòâåòñòâåííî â 1,7 è 1,5 ðàçà, ÷åì

ó áîëüíûõ ñ íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðåïàðàòà. 

Ñèíòåç ñûâîðîòî÷íîãî α-ÈÔÍ â êðîâè ó

áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì, íå îòâåòèâøèõ íà

èíäóêòîð, áûë â 2 ðàçà âûøå (72,8 ïêã/ìë), ÷åì ó

ïàöèåíòîâ, îòâåòèâøèõ íà ââåäåíèå ïðåïàðàòà

(19,7±3,85 ïêã/ìë). Ââåäåíèå öèêëîôåðîíà áîëü-

íûì, îòâåòèâøèì íà òåðàïèþ, ïîâûøàëî óðîâåíü

α-ÈÔÍ â êðîâè äî 118,4±3,91ïêã/ìë, à ó áîëüíûõ

âèðóñíûì ãåïàòèòîì, íå îòâåòèâøèõ íà èíäóê-

òîð, ñèíòåç ñûâîðîò÷íîãî α-ÈÔÍ ñíèæàëñÿ äî

25,8 ïêã/ìë (ðèñ. 2). 

Èíôîðìàòèâíûì, â ïëàíå ïðîãíîçà ýôôåê-

òèâíîñòè òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ñèíòåçà ñû-

âîðîòî÷íîãî α-ÈÔÍ ïîñëå ïåðâûõ ââåäåíèé öèê-

ëîôåðîíà. Ïîâûøåíèå (áîëåå ÷åì íà 20%) óðîâíÿ

ñûâîðîòî÷íîãî α-ÈÔÍ â êðîâè óêàçûâàåò íà âû-

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2010, 55; 3—450

Рис. 2. Динамика уровня сывороточного αα�интерферона у больных,
получавших циклоферон.
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ñîêóþ âåðîÿòíîñòü ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà. Åñ-

ëè â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà, óðî-

âåíü èíòåðôåðîíà ñíèæàåòñÿ èëè íå ïîâûøàåòñÿ,

òî åãî ýôôåêòèâíîñòü áóäåò íèçêîé. Êîýôôèöè-

åíò êîððåëÿöèè (r) ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê öèêëîôå-

ðîíó ñ èíäóêöèåé ñèíòåçà α-ÈÔÍ è êëèíè÷åñêîé

ýôôåêòèâíîñòüþ ïðåïàðàòà ñîñòàâèëè 0,81 è 0,89,

ñâèäåòåëüñòâóÿ î âûðàæåííîé ïðÿìîé ïîëîæè-

òåëüíîé ñâÿçè ìåæäó ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê èíäóê-

òîðó, èíäóêöèåé ñèíòåçà α-ÈÔÍ è êëèíè÷åñêèì

ýôôåêòîì åãî ïðèìåíåíèÿ. Ó 7% íàðêîïîòðåáèòå-

ëåé ñ òÿæ¸ëûì è äëèòåëüíûì òå÷åíèåì âèðóñíîãî

ãåïàòèòà (ìèêñò-ÂÃ) ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà

ïîñëå ãëþêîêîðòèêîèäíîé òåðàïèè îêàçàëîñü

åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì, ïîçâîëèâøèì äîñòè÷ü

íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è äëèòåëüíîé ðåìèññèè.

Ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà ó íàðêîïîòðåáèòåëåé

íà ôîíå âèðóñíîãî ãåïàòèòà ìîæåò ñîïðîâîæäàòü-

ñÿ ñåðü¸çíûìè îñëîæíåíèÿìè â ñëó÷àå åãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ íà ôîíå ââåäåíèÿ îïèàòîâ (ðåçêîå

óõóäøåíèå òå÷åíèÿ ãåïàòèòà ñ ðàçâèòèåì ïå÷¸íî÷-

íîé ýíöåôàëîïàòèè), îñîáåííî ïðè óïîòðåáëå-

íèè áîëüíûìè îïèàòîâ âî âðåìåííîì èíòåðâàëå

12—24 ÷ äî èëè ïîñëå ââåäåíèÿ èíäóêòîðà. Îöåí-

êó âåðîÿòíîñòè îñëîæíåíèé ïðè ïðèìåíåíèè èí-

äóêòîðà èíòåðôåðîíà ó íàðêîïîòðåáèòåëåé íà ôî-

íå âèðóñíîãî ãåïàòèòà ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ

(80% è áîëåå) ìîæíî ïðîâîäèòü, îïðåäåëÿÿ ÷óâñò-

âèòåëüíîñòü ïàöèåíòà ê ïðåïàðàòó â òåñòå Å-ÐÎÊ.

Âûñîêèé (áîëåå 30%) èíäåêñ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó

íàðêîïîòðåáèòåëåé ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì ñâèäå-

òåëüñòâóåò î âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ îñëîæíå-

íèé. Ïðè íåâîçìîæíîñòè îòêàçà áîëüíûõ îò

ïðè¸ìà íàðêîòèêîâ ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà

âîçìîæíî òîëüêî â ðåæèìå, îáåñïå÷èâàþùåì âðå-

ìåííîé èíòåðâàë, ïðåâûøàþùèé 24 ÷, ìåæäó ââå-

äåíèåì îïèàòîâ è íàçíà÷åíèåì èíäóêòîðà. 

Ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè âûçûâàþò ñåðüåçíûå íà-

ðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà, èììóííîãî îòâåòà, äåòîê-

ñèêàöèè, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç õèìè÷åñêèå

è èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Â ñîîòâåòñòâèè

ñ ñîâðåìåííûìè ïðèíöèïàìè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè ïðîãðàììà êîìïëåêñíîé

òåðàïèè âêëþ÷àåò äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ.

Ïåðâîå, îïèñàííîå âûøå, ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå,

íàïðàâëåííîå íà ýëèìèíàöèþ âîçáóäèòåëÿ è ñà-

íàöèþ îðãàíèçìà. Âòîðîå — ïàòîãåíåòè÷åñêîå,

îñóùåñòâëÿþùåå àäåêâàòíóþ ôàðìàêîëîãè÷åñ-

êóþ êîððåêöèþ óíèâåðñàëüíûõ ìóëüòèôàêòîðíûõ

çâåíüåâ ïàòîãåíåçà. Óíèâåðñàëèçì çâåíüåâ ïàòîãå-

íåçà ïîðàæåíèé ïå÷åíè ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü

ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, îñíîâó êîòîðîé ñî-

ñòàâëÿþò ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñ íàïðàâëåí-

íûì äåéñòâèåì íà ïå÷åíî÷íûå êëåòêè. 

Ïàòîãåíåòè÷åñêèì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ íå òîëüêî

âîññòàíàâëèâàòü ìèòîõîíäðèàëüíóþ ìåìáðàíó,

ëèïèäíûé áèîñëîé ìåìáðàíû êëåòêè, îêèñëè-

òåëüíîå ôîñôîðèëèðîâàíèå, íî è ìîäèôèöèðî-

âàòü êëåòî÷íûé îáìåí. Ýòî âîçìîæíî çà ñ÷¸ò ïðè-

ìåíåíèÿ ãåïàòîïðîòåêòîðîâ, îáëàäàþùèõ àíòè-

ãèïîêñè÷åñêèì/àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòîì,

ïîñêîëüêó ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåñòîì ìå-

òàáîëèçìà è ìèøåíüþ òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñ

ïåðâè÷íûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè ìåìáðàí. Ïðè

õðîíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè ðàçâèâàåòñÿ

òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê íàðóøåíèþ

ôóíêöèé ìèòîõîíäðèé, èñòîùàþòñÿ çàïàñû

ÀÒÔ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóþòñÿ ñâîáîäíûå ðà-

äèêàëû è àêòèâèçèðóåòñÿ ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå

ëèïèäîâ (ÏÎË). Ïðè ýòîì ïîâðåæäàþòñÿ êëåòî÷-

íûå ìåìáðàíû (öèòîïëàçìàòè÷åñêàÿ, ìèòîõîíä-

ðèàëüíàÿ) [49, 50]. Ò. Ã. Êîæîêà [51] âûäåëÿåò àí-

òèãèïîêñàíòû/àíòèîêñèäàíòû â îòäåëüíóþ

ãðóïïó ïðåïàðàòîâ — «ýíåðãîîáåñïå÷èâàþùèå

ñðåäñòâà — àíòèãèïîêñàíòû», êóäà âêëþ÷àåò è

ñóêöèíàòñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû, ðàçðàáîòàííûå

íà îñíîâå ÿíòàðíîé êèñëîòû è/èëè å¸ ñîëåé, â

ïîäãðóïïó «ðåãóëÿòîðû ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìå-

íà/ñóáñòðàòû ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà». Èõ àê-

òèâíûì êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ ÿíòàðíàÿ êèñëîòà

(ßÊ) — óíèâåðñàëüíûé ýíåðãîîáåñïå÷èâàþùèé

èíòåðìåäèàò — ïðîäóêò ïÿòîé è ñóáñòðàò øåñòîé

ðåàêöèé öèêëà òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò Êðåáñà.

Ìîùíîñòü ñèñòåìû ýíåðãîïðîäóêöèè, èñïîëüçó-

þùåé ñóêöèíàò, â ñîòíè ðàç ïðåâîñõîäèò äðóãèå

ñèñòåìû ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ îðãàíèçìà [51].

Ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñèòñÿ «ãåïàòîïðî-

òåêòîðíûé ìåòàáîëèò» ðåìàêñîë. Íàìè ïðîâåäå-

íî èçó÷åíèå åãî ýôôåêòèâíîñòè ó 494 áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì, êîòîðûå ìåòîäîì ðàíäî-

ìèçàöèè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà

áîëüíûõ — «èññëåäóåìàÿ», ïîëó÷àâøàÿ ðàñòâîð

ðåìàêñîëà, â íåå âîøëî 294 ÷åëîâåêà. Âòîðàÿ

ãðóïïà áîëüíûõ — «êîíòðîëüíàÿ», ïîëó÷àâøàÿ

«àêòèâíîå ïëàöåáî», â íåå âîøëî 200 ÷åëîâåê.

Ïðåïàðàòû ââîäèëèñü âíóòðèâåííî, åæåäíåâíî â

òå÷åíèå 12 äíåé ïî 400 ìë. Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-

êèì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè ðåãèñòðèðîâàëñÿ àñòåíî-

âåãåòàòèâíûé è äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîìû ñîîò-

âåòñòâåííî ó 58—48% è 43—45% áîëüíûõ.

Ãåïàòîìåãàëèÿ îòìå÷åíà ó 88—84% ïàöèåíòîâ.

Ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþ-

ùèéñÿ ñëàáîñòüþ è óòîìëÿåìîñòüþ, âûÿâëåí ñî-

îòâåòñòâåííî ó 75—59,9% è 53,7—64,0% áîëüíûõ.

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ñíè-

æåíèåì àïïåòèòà, òÿæåñòüþ â ïðàâîì ïîäðåáåðüå,

òîøíîòîé, áîëåçíåííîñòüþ æèâîòà ïðè ïàëüïà-

öèè, ðåãèñòðèðîâàëñÿ ñîîòâåòñòâåííî â 18—31%

ñëó÷àåâ. Íàðóøåíèå ïèãìåíòíîãî îáìåíà óñòà-

íîâëåíî ëèøü ó 14% áîëüíûõ, à ñïëåíîìåãàëèÿ

îòìå÷åíà ó 7—8,5%. Àðòðàëãè÷åñêèé ñèíäðîì âû-

ÿâëåí íå áîëåå ÷åì ó 8% áîëüíûõ, ïðîÿâëÿÿñü áî-

ëüþ â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ. Ó áîëüíûõ â 18% ñëó÷à-

åâ îòìå÷åíà âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà â ïå÷åíè, íî ó 45% ïàöèåíòîâ ïðåîáëà-
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äàëà óìåðåííî âûðàæåííàÿ àêòèâíîñòü. Êîíöåí-

òðàöèÿ îáùåãî áèëèðóáèíà íåçíà÷èòåëüíî ïîâû-

øåíà, ïðåâûøàÿ óðîâåíü íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé â

1,8—1,3 ðàçà, ñîñòàâèâ 36,0—25,3 ìêìîëü/ë, ãè-

ïåðáèëèðóáèíåìèÿ óñòàíîâëåíà ëèøü ó 24—18%

áîëüíûõ. Âûðàæåííûé ñèíäðîì öèòîëèçà, ïðå-

âûøàþùèé óðîâåíü â íîðìå â 6—4 ðàçà (ñîîòâåò-

ñòâåííî ïî ÀëÀÒ è ÀñÀÒ), ñîñòàâèë 281 è 186 åä/ë,

ïðè ñíèæåííîì äî 0,6 êîýôôèöèåíòå äå Ðèòèñà.

ËÄÃ õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü îêèñëèòåëüíî-âîññòà-

íîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ãëèêîëèçà, ñâèäåòåëüñò-

âóÿ î íàðóøåíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ãå-

ïàòîöèòîâ è íàëè÷èè àíàýðîáíûõ ïðîöåññîâ

îêèñëåíèÿ, ïîääåðæèâàÿ ãèïîêñè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå, ïîäòâåðæäåíèåì ÷åãî ÿâèëñÿ óðîâåíü ËÄÃ,

êîòîðûé ó ïàöèåíòîâ ïðåâûøàë ïîêàçàòåëü íîðìû

â 1,3—1,1 ðàçà, ñîñòàâèâ ñîîòâåòñòâåííî 581,1 è

507,5 ÌÅ. Ïðîÿâëåíèå öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà

(êàòàáîëèçì íóêëåèíîâûõ êèñëîò çà ñ÷¸ò ðàñïàäà

ÿäåð ãåïàòîöèòîâ) õàðàêòåðèçóåò è óðîâåíü ìî÷å-

âîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè. Ó íàáëþäàåìûõ

áîëüíûõ óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû ñîîòâåòñòâîâàë

ñðåäíèì çíà÷åíèÿì íîðìû (214—458 ìêìîëü/ë),

ñîñòàâèâ 341,2 ìêìîëü/ë, íî â äèíàìèêå íàáëþäå-

íèÿ (ïåðâûå 6 ñóòîê òåðàïèè) îòìå÷àëñÿ ðîñò ïîêà-

çàòåëÿ â 1,1 ðàçà, ñîñòàâèâ 374,4 ìêìîëü/ë, íå ïðå-

âûøàÿ ïðè ýòîì çíà÷åíèé íîðìû. Ðîñò ìî÷åâîé

êèñëîòû â êðîâè îòìå÷åí ó 5—13% áîëüíûõ è ñâÿ-

çàí ñ ïðîöåññîì îêèñëåíèÿ ïóðèíîâûõ àçîòèñòûõ

îñíîâàíèé íà ìèêðîñîìàõ (öèòîõðîì Ð450,

ÍÀÄÔ-çàâèñèìûå äåãèäðîãåíàçû), à òàêæå ñ àêòè-

âàöèåé ôåðìåíòîâ äûõàòåëüíîé öåïè, óâåëè÷åíè-

åì ñèíòåçà è ïîòðåáëåíèÿ ìàêðîýðãîâ (ÀÒÔ), êî-

íå÷íûì ïðîäóêòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå

â ãåïàòîöèòå ìî÷åâîé êèñëîòû. Îöåíèâàÿ ñðåäíèå

çíà÷åíèÿ òèìîëîâîé ïðîáû, êîòîðûå íåçíà÷è-

òåëüíî ïðåâûøàëè (â 1,6—1,3 ðàçà) óðîâåíü íîð-

ìû, íåîáõîäèìî ñêàçàòü î å¸ ïîâûøåííûõ çíà÷å-

íèÿõ, êîòîðûå âûÿâëåíû ó 55,8—40,3% áîëüíûõ,

÷òî óêàçûâàëî íà íàðóøåíèå àíòèòîêñè÷åñêîé

ôóíêöèè ïå÷åíè.

Ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîé òåðàïèè íàáëþäà-

ëîñü ñíèæåíèå àñòåíîâåãåòàòèâíîãî (-51,2%),

äèñïåïòè÷åñêîãî (-39,3%) ñèíäðîìîâ, æåëòóõè

(-8,9%), ãåïàòîìåãàëèè (-12,8%), â ñðàâíåíèè ñ

ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè ïëàöåáî. Àñòåíîâåãå-

òàòèâíûé ñèíäðîì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëà-

öåáî, ïîñëå îêîí÷àíèè òåðàïèè ðåãèñòðèðîâàëñÿ

ó 15,3% áîëüíûõ, à ó ïîëó÷àâøèõ ðåìàêñîë, ëèøü

â 7,2% ñëó÷àåâ (ð<0,05); äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì

ñîîòâåòñòâåííî ó 13,7 (ïëàöåáî) è 4,4% áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ ðåìàêñîë. Ïîä âëèÿíèåì ðåìàêñîëà

íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå öèòîëèçà (ïî ÀëÀÒ) â 1,9

ðàçà. Êðàòíîñòü ñíèæåíèÿ ÀëÀÒ ïîä âëèÿíèåì

ðåìàêñîëà ñîñòàâèëà 2,16, à ïîä âëèÿíèåì ïëàöå-

áî — 1,44 (ð<0,05). Óðîâåíü ëàêòàòäåãèäðîãèíàçû

(ËÄÃ) ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ðåìàêñîëîì ñíè-

çèëñÿ â 1,5 ðàçà è ñîñòàâèë 390,5 ÌÅ, ÷òî ñîîòâåò-

ñòâîâàëî óðîâíþ íîðìû, òîãäà êàê ó áîëüíûõ, ïî-

ëó÷àâøèõ ïëàöåáî, ñîõðàíèëñÿ ðîñò àêòèâíîñòè

ËÄÃ (549,2 ÌÅ), ïðåâûøàÿ â 1,2 ðàçà óðîâåíü

íîðìû (äî 460 ÌÅ). Ïîä âîçäåéñòâèåì ðåìàêñîëà

íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé ïåðåõîä àíàýðîáíûõ

ïðîöåññîâ â àýðîáíûå, óëó÷øàëîñü ýíåðãåòè÷åñ-

êîå îáåñïå÷åíèå ãåïàòîöèòîâ. Ðåìàêñîë ìèíèìè-

çèðîâàë ãèïîêñè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, óëó÷øàÿ ïðè

ýòîì ôóíêöèîíèðîâàíèå ïå÷åíè, ñïîñîáñòâîâàë

ïåðåâîäó ãëþêîçû â äðóãèå ñîåäèíåíèÿ — ãëèêî-

ãåí, àìèíîêèñëîòû, ëèïèäû. Óðîâåíü ãëþêîçû ó

áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðåìàêñîë, ñîîòâåòñòâîâàë

çíà÷åíèÿì íîðìû (3,8—5,5 ììîëü/ë), è áûë ñòà-

áèëåí, íà ÷òî óêàçûâàåò ñíèæåíèå ÷àñòîòû ãèïåð-

ãëþêîçåìèè ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ â 1,6 ðàçà (ñ

10,6 äî 6,8%) [52]. 

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðåìàêñîëà âçÿò

íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä — ðèñê (R1) íåíàñòóïëå-

íèÿ áèîõèìè÷åñêîé ðåìèññèè (ñíèæåíèå è/èëè

åãî îòñóòñòâèå) è îòñóòñòâèå å¸ íîðìàëèçàöèè

(òàáë. 2). Äàëåå îïðåäåëåí îòíîñèòåëüíûé ðèñê

(RR), ïðåäñòàâëÿþùèé îòíîøåíèå ðèñêîâ ðàç-

ëè÷íûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ íàáëþäàåìûõ ãðóïï è

àáñîëþòíîå ñíèæåíèå ðèñêà (Absolute risk reduc-

tion, ARR), îïðåäåëÿåìîå êàê ðàçíîñòü ðèñêîâ

àíàëèçèðóåìûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ íàáëþäàåìûõ

ãðóïï. Âàæíî ó÷åñòü, ÷òî ïðè âåëè÷èíå îòíîñè-

òåëüíîãî ðèñêà ìåíåå 1 ðèñê íàñòóïëåíèÿ èñõîäà â

èññëåäóåìîé ãðóïïå íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. 

Â îáîèõ àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷àÿõ èñõîäîâ òåðà-

ïèè âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ìåíüøå 1.

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñîñòàâèë 0,54 è 0,89 ïðè àá-

ñîëþòíîì ñíèæåíèè ðèñêà îò 0,29 äî 0,10, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î ìèíèìàëüíîé âîçìîæíîñòè íà-

ñòóïëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ

ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ðåìàêñîëîì, â

ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè àêòèâíîå

ïëàöåáî. Ïðè àíàëèçå ôèíàíñîâûõ çàòðàò (â ðóá-

ëÿõ) íà êóðñîâîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñ-

òâîðà ðåìàêñîëà è àêòèâíîãî ïëàöåáî, ïîëó÷åíû

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2010, 55; 3—452

Îñíîâíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ, Ðèñê îòñóòñòâèÿ ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîöåññà (R1) 100/294 0,3401

ïîëó÷àâøèõ ðåìàêñîë Ðèñê îòñóòñòâèÿ áèîõèìè÷åñêîé ðåìèññèè (R2) 229/294 0,7789

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ, Ðèñê îòñóòñòâèÿ ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîöåññà(R1) 126/200 0,6300

ïîëó÷àâøèõ àêòèâíîå ïëàöåáî Ðèñê îòñóòñòâèÿ áèîõèìè÷åñêîé ðåìèññèè(R2) 176/200 0,8800

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (RR) Îòñóòñòâèå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîöåññà 0,3401/0,6300 0,5398

Îòñóòñòâèå áèîõèìè÷åñêîé ðåìèññèè 0,7789/0,8800 0,8851

Таблица 2. Риск исходов терапии ремаксолом больных хроническим вирусным гепатитом

All_3-4.qxd  04.06.2010  17:17  Page 52



АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2010, 55; 3—4 53

ОБЗОРЫ

ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû2: ñòîèìîñòü åäèíèöû äåé-

ñòâóþùåãî âåùåñòâà â ñëó÷àå ðåìàêñîëà ñîñòàâè-

ëà 5,56, äëÿ ïëàöåáî — 0,625; ñòîèìîñòü ñóòî÷íîé

äîçû äëÿ ðåìàêñîëà ñîñòàâèëà 16,68, äëÿ ïëàöåáî

— 2,5; ñòîèìîñòü ôàðìàêîòåðàïèè äëÿ ðåìàêñîëà

ñîñòàâèëà 200,16, äëÿ ïëàöåáî — 30,0 ðóáëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñòîèìîñòü êóðñîâîãî ïðèìåíå-

íèÿ ðåìàêñîëà îêàçàëàñü â 6,7 ðàçà âûøå ñòîèìîñ-

òè ïðèìåíåíèÿ àêòèâíîãî ïëàöåáî. Îäíàêî, ñ ó÷å-

òîì äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà

(RR=0,5—0,8), âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè

(66,2 ïðîòèâ 37,0% â ãðóïïå êîíòðîëÿ), ôèíàíñî-

âûå çàòðàòû ÿâëÿþòñÿ âïîëíå îïðàâäàííûìè.

Íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè (ÍÐ) â õîäå èññëåäî-

âàíèÿ âûÿâëåíû â 5,5% ñëó÷àåâ ïðè ëå÷åíèè ðå-

ìàêñîëîì è â 7,0% ïðè èñïîëüçîâàíèè àêòèâíîãî

ïëàöåáî. ÍÐ îòìå÷àëèñü íà 1—2 ñóòêè èíôóçèîí-

íîé òåðàïèè, ëèøü ó 2 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðå-

ìàêñîë, è ó 3 ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ àêòèâíûì

ïëàöåáî — íà 4—6-å è 11-å ñóòêè. Èõ äëèòåëüíîñòü

íå ïðåâûøàëà 5 äíåé, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ 2—3

äíÿ, îöåíèâàëàñü â 1 áàëë è òîëüêî ó îäíîãî ïàöè-

åíòà â 2 áàëëà. Íàèáîëåå ÷àñòî, â 56,3% (9 ÷åëîâåê)

ñëó÷àåâ, ïðè ââåäåíèè ðåìàêñîëà îòìå÷àëîñü ïåð-

øåíèå â ãîðëå, ÷óâñòâî æàðà è âûðàæåííàÿ ãèïåðå-

ìèÿ ëèöà, òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé. Ýòà áûëà ðåàê-

öèÿ íà êîìïîíåíòû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ðàñòâîðà (â

ïåðâóþ î÷åðåäü, íà íèêîòèíàìèä ðèáîêñèí). Îíè

íå òðåáîâàëè îòìåíû ïðåïàðàòà è êóïèðîâàëèñü

àíòèãèñòàìèííûìè ñðåäñòâàìè. Àëëåðãè÷åñêàÿ

ðåàêöèÿ â âèäå ñûïè îòìå÷åíà ó 1 ïàöèåíòà, ïîëó-

÷àâøåãî ðåìàêñîë, è ó 2 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àê-

òèâíîå ïëàöåáî. ×àñòîòà àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé

ñðåäè âñåõ ÍÐ â íàáëþäàåìûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà

6,7 è 14,3%. Îòìåíà ðåìàêñîëà ïîíàäîáèëàñü ó 1 èç

294 áîëüíûõ, ó êîòîðîãî ÍÐ îöåíèâàëàñü â 2 áàëëà

è ïðîÿâëÿëàñü ãîëîâíîé áîëüþ, òîøíîòîé êàê ïðè

ïåðâîé, òàê è ïðè ïîâòîðíîé ïîïûòêå ââåäåíèÿ ëå-

êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. 

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àêòèâíîå ïëàöåáî, â

73,3% ñëó÷àåâ ðåàêöèè áûëè íåâðîòè÷åñêîãî õà-

ðàêòåðà (ïëàöåáî-ýôôåêò) è íå òðåáîâàëè ìåäèêà-

ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ïðè 18,7% ïîäîáíûõ ðåàêöèé,

îòìå÷åííûõ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðåìàêñîë [52].

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-

öèé íà ðåìàêñîë ñîñòàâèëà 5,5 ïðîòèâ 7,0% â

ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àêòèâíîå ïëàöåáî.

Ðåìàêñîë õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ áîëüíûìè, à ÷àñ-

òîòà åãî îòìåíû, â ñâÿçè ñ èíäèâèäóàëüíîé íåïå-

ðåíîñèìîñòüþ, íå ïðåâûñèëà 0,3%.

Çàêëþ÷åíèå
Ñòàáèëüíàÿ ðåìèññèÿ â îòâåò íà ïðîòèâîâè-

ðóñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÕÃÑ ñ äîáàâëåíèåì

öèêëîôåðîíà óñòàíîâëåíà ó 68,3% áîëüíûõ ïðî-

òèâ 56,3% ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ

òåðàïèþ, ò. å. öèêëîôåðîí ïîâûøàë íà 12,0% ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Ãèñòîëîãè÷å-

ñêîå óëó÷øåíèå (ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïî øêàëå

Knodell íà 2 áàëëà) îòìå÷åíî ó 37,5% ÷åëîâåê, ïî-

ëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, è ó 58,5%

(+21%), ïîëó÷àâøèõ òðîéíóþ òåðàïèþ ñ öèêëî-

ôåðîíîì, ò. å. íà 3—4 áàëëà ó 21,9 è ó 29,3% áîëü-

íûõ (+7,4%) ñîîòâåòñòâåííî, ïðè îòñóòñòâèè ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ôèáðîçà. Êîìáèíèðîâàííóþ

òåðàïèþ ÕÃÑ ñ âêëþ÷åíèåì öèêëîôåðîíà áîëü-

íûå ïåðåíîñèëè ëó÷øå, ÷åì ñòàíäàðòíóþ: ïîáî÷-

íûå ýôôåêòû ðåãèñòðèðîâàëèñü â 3,4 ðàçà ðåæå

(ñîñòàâèâ 8,3%, ïðîòèâ 28,6%, â ïåðåñ÷¸òå íà 1

áîëüíîãî). Âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ ñòàáèëüíîé

ðåìèññèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå äî-

ïîëíèòåëüíîãî ïðåïàðàòà ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè

öèêëîôåðîí, áûëà âûøå. Ïîêàçàòåëü ðèñêà (RR)

ñîñòàâèë 0,384, ïðîòèâ 0,247 ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-

÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ. 

Îöåíêà íàñòóïëåíèÿ ñòàáèëüíîé ðåìèññèè ïî

ïîêàçàòåëþ RR (áëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâà-

íèÿ), ðàññ÷èòàííàÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ â êà-

÷åñòâå òðåòüåãî ïðåïàðàòà èììóíîìîäóëÿòîðû

(öèêëîôåðîí, ãàëàâèò, äåðèíàò), ïîêàçàëà, ÷òî

íàñòóïëåíèå áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ

(óñòàíîâëåíèå ñòàáèëüíîé ðåìèññèè) áîëåå âåðî-

ÿòíî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðàñòâîð öèêëîôå-

ðîíà, â ñðàâíåíèè ñ ãàëàâèòîì (RR1—2=1,2) è äå-

ðèíàòîì (RR1—3=1,06), òîãäà êàê ó áîëüíûõ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíîãî

ðèñêà áûëà ìàêñèìàëüíîé (RR1—4=1,74).

Ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè» âîñïðèíèìàåòñÿ

ïàöèåíòîì â îöåíêå åãî ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñò-

âèÿ, ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîöèàëüíûõ

ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàÿ áîëüíîìó «ãëîáàëüíóþ»

îöåíêó åãî îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ó÷¸ò äàííîé

îöåíêè â õîäå ìåäèêàìåíòîçíûõ è ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ïîçâîëÿåò îöåíèòü êà÷åñò-

âî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì. 

Öèêëîôåðîí ó íàðêîïîòðåáèòåëåé íà ôîíå

âèðóñíîãî ãåïàòèòà ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà,

îäíàêî åãî èñïîëüçîâàíèå ìîæåò âûçâàòü ñåðü¸ç-

íûå îñëîæíåíèÿ â ñëó÷àå óïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ

âî âðåìåííîì èíòåðâàëå îò 12 äî 24 ÷ äî èëè ïîñëå

ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Îöåíêîé âîçìîæíûõ îñëîæ-

íåíèé ïðèìåíåíèÿ èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà (â

÷àñòíîñòè öèêëîôåðîíà) ó íàðêîïîòðåáèòåëåé íà

ôîíå âèðóñíîãî ãåïàòèòà ñëóæèò îïðåäåëåíèå

÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàöèåíòà ê ïðåïàðàòó.

Îöåíêà êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì óêàçûâàåò

íà ýôôåêòèâíîñòü ðåìàêñîëà êàê ìåòàáîëè÷åñ-

êîãî ãåïàòîïðîòåêòîðà ïðè õðîíè÷åñêèõ ïîðà-

2 Ôàðìàêîýêîíîìèêà./Ïîä ðåä. àêàäåìèêà Â. È. Ïåòðîâà — 2009. — Ò.2. — ¹2. — Ñ. 36—43.
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æåíèÿõ ïå÷åíè. Ïðåïàðàò ñíèæàåò àêòèâíîñòü

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè, îáåñïå÷è-

âàåò âûðàæåííûé íå òîëüêî ãåïàòîïðîòåêòîð-

íûé, íî è àíòèîêñèäàíòíûé è àíòèõîëåñòàòè-

÷åñêèé ýôôåêòû. Áûñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ ËÄÃ

(ñíèæåíèå â 14,7 ðàç) óêàçûâàåò íà ïåðåêëþ÷å-

íèå àíàýðîáíûõ ïðîöåññîâ íà àýðîáíûå, óëó÷-

øàÿ ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ ãåïàòîöèòîâ. Ïîêà-

çàíî óëó÷øåíèå ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè

ïå÷åíè, ïîâûøàëñÿ êîýôôèöèåíò àëüáóìè-

íû/ãëîáóëèíû, ñíèæàëàñü ÷àñòîòà ãèïîïðîò-

ðîìáèíåìèèè (äî 8,1 ïðîòèâ 19,4%) è ãèïåð-

ãëþêîçåìèè (äî 6,8 ïðîòèâ 11,9%). Ïðåïàðàò

ñíèæàåò ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ òåðà-

ïèè, îïðàâäûâàÿ ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà ëå÷å-

íèå. Ó÷èòûâàÿ ðàíåå ïðîâåä¸ííûå íàìè èññëå-

äîâàíèÿ, îöåíèâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü ðåìàê-

ñîëà ó áîëüíûõ ñ ÿâëåíèÿìè ëåêàðñòâåííîé (òîê-

ñè÷åñêîé) ãåïàòîòîêñè÷íîñòè ïðè äëèòåëüíîì

êóðñå àíòèáàêòåðèàëüíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè

áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì îðãàíîâ äûõàíèÿ, ðåìàê-

ñîë ýôôåêòèâíî óìåíüøàë ïðîÿâëåíèÿ öèòîëè-

çà, ñíèæàë àêòèâíîñòü ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñôå-

ðàçû, îêàçûâàÿ ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ñèíäðîì

õîëåñòàçà. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â ñî÷åòàíèè

ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ (ïîáî÷íûå ýôôåê-

òû, òðåáóþùèå îòìåíû ïðåïàðàòà, âñòðå÷àëèñü

òîëüêî â 0,3% ñëó÷àåâ) è ìèíèìàëüíûì ðèñêîì

îòñóòñòâèÿ áèîõèìè÷åñêîé ðåìèññèè ïîçâîëÿþò

ðàñöåíèâàòü ðåìàêñîë êàê âûñîêîýôôåêòèâíûé

ìåòàáîëè÷åñêèé ãåïàòîïðîòåêòîð äëÿ ïàòîãåíå-

òè÷åñêîé òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ.
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