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Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ êàôåäðè òåðà-
ïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà «Âäîñêîíà-
ëåííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ òàêòèêè ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ çóá³â, òêàíèí ïàðîäîíòó ³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ïîðîæíèíè ðîòà, ¿õ ïðîãíîçóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêà», 
¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 0109U003911. 

Âñòóï. ßê³ñòü æèòòÿ õâîðî¿ ëþäèíè º íàéá³ëüø 
îá’ºêòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ âïëèâó çàõâîðþâàííÿ 
íà ñòàí ïàö³ºíòà òà ð³çí³ ñôåðè éîãî ä³ÿëüíîñò³ [4]. 
Îñòàíí³ì ÷àñîì â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ öÿ ïðî-
áëåìà íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ çàö³êàâëåíîñò³, îñê³ëü-
êè á³ëüø³ñòü ë³êàð³â ï³ä ÷àñ âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàí-
íÿ àáî îö³íêè éîãî åôåêòèâíîñò³ íå áåðóòü äî óâàãè 
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí õâîðîãî, à ëèøå äàí³ êë³í³÷íîãî 
òà ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ. Âîäíî÷àñ ïîðóøåí-
íÿ åìîö³éíîãî ÷è ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó, âèêëèêàí³ 
õâîðîáîþ, äîñèòü ÷àñòî íå äîçâîëÿþòü ïàö³ºíòó ïî-
÷óâàòè ñåáå ïîâíîö³ííîþ ³ çäîðîâîþ îñîáèñò³ñòþ 
íàâ³òü çà óìîâè êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ. Îñîáëèâî öå 
ñòîñóºòüñÿ âèïàäê³â, êîëè çàõâîðþâàííÿ ñïðè÷èíÿº 
ïîðóøåííÿ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó àáî âèêëèêàº ïåâíèé 
åñòåòè÷íèé äèñêîìôîðò ó õâîðîãî. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
ì³æ îá’ºêòèâíèì ³ ñóá’ºêòèâíèì ñïðèéíÿòòÿì ïåðåá³-
ãó çàõâîðþâàííÿ ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ çíèæåííÿ 
êîìïëàºíñó ïàö³ºíò³â ³ íàâ³òü â³äìîâè ¿õ â³ä ïîäàëü-
øîãî ë³êóâàííÿ. Òîìó áåçïîñåðåäíÿ ó÷àñòü õâîðîãî 
â îö³íö³ ñâîãî ñòàíó òà àêòèâíå çàëó÷åííÿ éîãî òàêèì 
÷èíîì äî ñï³âïðàö³ äîçâîëèòü ë³êàðþ ìàòè ÷³òêå óÿâ-
ëåííÿ ïðî õàðàêòåð âïëèâó õâîðîáè íà ð³çí³ ñôåðè 
æèòòÿ ïàö³ºíòà ³, ïðè íåîáõ³äíîñò³, â³äêîðèãóâàòè òàê-
òèêó ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì öüîãî âïëèâó [8]. 

Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà îö³íêè 
ÿêîñò³ æèòòÿ ó ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íó àëåð-
ã³÷íó ïàòîëîã³þ, çîêðåìà àòîï³÷íèé äåðìàòèò (ÀÄ) 
òà àòîï³÷íèé õåéë³ò (ÀÕ), ÿê ñàìîñò³éíå çàõâîðþâàí-
íÿ, àáî ñèìïòîì ÀÄ. Åñòåòè÷í³ àñïåêòè, éîãî êë³í³÷í³ 
ñèìïòîìè, çíà÷íî ïîðóøóþòü çâè÷íèé äëÿ äèòèíè 
ñïîñ³á æèòòÿ òà ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ñåðéîçí³ ïîðó-
øåííÿ åìîö³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ñôåðè íå ëèøå ñàìî¿ 
äèòèíè, àëå é ¿¿ ðîäèíè â ö³ëîìó [1, 4]. Â ïîïåðåäí³õ 
äîñë³äæåííÿõ íàìè âèâ÷åíà ÿê³ñòü æèòòÿ ä³òåé çà ³í-
äåêñàìè IDQOL, CDLQI ³ FDLQI [2] òà ðîçðîáëåíèé 
êîìïëåêñíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ä³òåé ç àòîï³÷íèì õåé-
ë³òîì [3]. 

Òîìó ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåí-
íÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé, õâîðèõ íà 

àòîï³÷íèé õåéë³ò ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³, òà ¿õí³õ 
ðîäèí â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä íàøèì ñïî-
ñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëà 61 äèòèíà ç àòîï³÷íèì õåé-
ë³òîì, ó ò. ÷. 19 ä³òåé ç ³çîëüîâàíîþ ôîðìîþ ³ 42 äè-
òèíè ³ç ñèìïòîìàòè÷íèì õåéë³òîì íà ôîí³ àòîï³÷íîãî 
äåðìàòèòó. Óñ³õ ä³òåé áóëî ïîä³ëåíî íà 4 â³êîâèõ êàòå-
ãîð³¿: 9 ä³òåé – ãðóïè ðàííüîãî äèòèíñòâà – 1-3 ðîê³â, 
17 ä³òåé – ãðóïè ïåðøîãî äèòèíñòâà – 4-7 ðîê³â, 17 
ä³òåé – äðóãîãî äèòèíñòâà – 8-12 ðîê³â, 18 ä³òåé – ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó – 13-16 ðîê³â. Âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ïåðåá³ãó àòîï³÷íîãî õåéë³òó ó ä³òåé ð³çíîãî 
â³êó äîçâîëèëî âèä³ëèòè 3 ñòóïåí³ âàæêîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ: ëåãêèé (10 ä³òåé ç ³çîëüîâàíîþ ôîðìîþ àòîï³÷-
íîãî õåéë³òó, 11 ä³òåé ç ñèìïòîìàòè÷íèì õåéë³òîì íà 
ôîí³ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó), ñåðåäí³é (7 ³ 24 äèòèíè 
â³äïîâ³äíî), âàæêèé (2 ³ 7 ä³òåé â³äïîâ³äíî). 

Îñíîâíèì ìåòîäîì âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé, 
õâîðèõ íà àòîï³÷íèé õåéë³ò, áóëî ñòàíäàðòèçîâàíå 
³íòåðâ’þâàííÿ çà äîïîìîãîþ óêðà¿íñüêî¿ âåðñ³¿ äåð-
ìàòîëîã³÷íèõ îïèòóâàëüíèê³â A. Y. Finlay, M. S. Lewis-
Jones òà M. K. A. Basra äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé 
òà ¿õí³õ ðîäèí [9, 10, 11, 12], ïåðåêëàä òà ì³æêóëü-
òóðíà àäàïòàö³ÿ ÿêèõ çä³éñíåíà çà ó÷àñò³ Ï. Â. ×åð-
íèøîâà [6, 7]. Îïèòóâàëüíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ º ³íòåëåê-
òóàëüíîþ âëàñí³ñòþ A. Y. Finlay, M. S. Lewis-Jones òà 
M. K. A. Basra òà çàõèùåí³ çàêîíîì ïðî àâòîðñüê³ 
ïðàâà. Âèêîðèñòàííÿ ¿õ áåç äîçâîëó âëàñíèê³â àâ-
òîðñüêèõ ïðàâ àáî êîï³þâàííÿ áåç ïîñèëàííÿ íà 
àâòîðñòâî º ïîðóøåííÿì íîðì ì³æíàðîäíîãî çàêî-
íîäàâñòâà. Àâòîðè ñòàòò³ ìàþòü îô³ö³éíèé äîçâ³ë íà 
âèêîðèñòàííÿ çàçíà÷åíèõ âèùå îïèòóâàëüíèê³â ç äî-
ñë³äíèöüêîþ ìåòîþ. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âïëèâó àòîï³÷íîãî õåéë³òó íà 
ÿê³ñòü æèòòÿ ä³òåé â³êîì äî 4-õ ðîê³â íàìè áóëî âèêî-
ðèñòàíî äåðìàòîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê ùîäî ÿêîñò³ 
æèòòÿ ó ìàëþê³â, ÿêèé çàïîâíþºòüñÿ áàòüêàìè ä³òåé 
(IDQOL). 

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé ñòàðøî-
ãî â³êó, õâîðèõ íà àòîï³÷íèé õåéë³ò, ¿ì áóëî çàïðîïî-
íîâàíî îïèòóâàëüíèê ùîäî ÿêîñò³ æèòòÿ äëÿ ä³òåé ç 
äåðìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè (CDLQI). Â³í ïðè-
çíà÷åíèé äëÿ ä³òåé â³êîì â³ä 4-õ äî 16-òè ðîê³â ³ çàïî-
âíþºòüñÿ âëàñíå ä³òüìè. 

Äëÿ îö³íêè âïëèâó àòîï³÷íîãî õåéë³òó íà ÿê³ñòü 
æèòòÿ ÷ëåí³â ðîäèí õâîðèõ ä³òåé ¿õí³ì áàòüêàì áóëî 

 © Ñòðåì÷óê Ì. Â. 

ÓÄÊ 616. 317 – 002 – 08-053. 3: 616 – 084

Ñòðåì÷óê Ì. Â. 

ÎÖ²ÍÊÀ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀÒÎÏ²×ÍÈÉ ÕÅÉË²Ò, 

ÒÀ ¯ÕÍ²Õ ÐÎÄÈÍ Â ÏÐÎÖÅÑ² ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Õìåëüíèöüêà ì³ñüêà îá’ºäíàíà ñòîìàòîëîã³÷íà ïîë³êë³í³êà 

(ì. Õìåëüíèöüêèé)



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2014 – Âèï. 4, Òîì 4 (116) 369

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

çàïðîïîíîâàíî ñïåö³àëüíèé îïèòóâàëüíèê âïëèâó 
äåðìàòèòó íà ðîäèíó (FDLQI). 

Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ï³äëÿãàëè ê³ëüê³ñíîìó àíà-
ë³çó çà äîïîìîãîþ äåðìàòîëîã³÷íîãî ³íäåêñó ÿêîñò³ 
æèòòÿ ó ìàëþê³â (The Infant’s Dermatitis Quality of Life 
Index, IDQOL), ³íäåêñó ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé, õâîðèõ íà 
àòîï³÷íèé äåðìàòèò (The Children’s Dermatology Life 
Quality Index, CDLQI) òà ³íäåêñó âïëèâó äåðìàòèòó íà 
ðîäèíó (Family Dermatology Life Quality Index, FDLQI). 
[10, 11, 12, 13]. 

²íäåêñíó îö³íêó ïðîâîäèëè ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ. 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çä³é-
ñíþâàëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ïàêåòà ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì «Microsoft 
Office Excel 2007», ïðè öüîìó äîñòîâ³ðíèìè ââàæàëè 
â³äì³ííîñò³ ïðè p ˂ 0,05. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ÀÕ ð³ç-
íîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ óçàãàëüíåí³ ó òàáëèö³ 1. 

Çã³äíî ç äàíèìè, íàâåäåíèìè ó òàáëèö³ 1, çíà-
÷åííÿ äåðìàòîëîã³÷íèõ ³íäåêñ³â ÿêîñò³ æèòòÿ ó ä³òåé 
îñíîâíî¿ ³ ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóï ç ð³çíèì ïåðåá³ãîì ÀÕ 
äî ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ íå ìàëè ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðíèõ â³äì³ííîñòåé. 

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ áàòüê³â ä³òåé 1-3 
ðîê³â ç ëåãêèì ñòóïåíåì ÀÕ îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï 
äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äì³÷àâñÿ íåçíà÷íèé âïëèâ çà-
õâîðþâàííÿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðîãî. Ï³ñëÿ çàñòîñó-
âàííÿ êîìïëåêñó òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â â îñíîâí³é 
ãðóï³ ³íäåêñ IDQOL çíèçèâñÿ ó 3,5 ðàçè (ç 6,0 ± 0,88 äî 
1,67 ± 0,38 áàë³â ïðè p

2
 < 0,001), òîä³ ÿê ó ïîð³âíÿëü-

í³é – ëèøå ó 1,5 ðàçè (ç 5,4 ± 0,56 äî 3,6 ± 0,56 áàë³â 
ïðè p

3
 < 0,05). Ç³ñòàâëåííÿ âêàçàíèõ âèùå çíà÷åíü ç 

îö³íî÷íîþ øêàëîþ ïîêàçàëî, ùî ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî 
êóðñó ë³êóâàííÿ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ÀÕ íå âïëèâàº 
íà ¿õíþ ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü, à â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ 
âñå æ çáåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íèé âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íà 
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. 

Ó äèòèíè îñíîâíî¿ ãðóïè ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì âàæ-
êîñò³ ÀÕ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ 
áàòüê³â ïîêàçàëè çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ¿¿ æèòòÿ 
(³íäåêñ IDQOL ñòàíîâèâ 14,0 áàë³â). Ï³ñëÿ âæèòèõ òå-
ðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ñïîñòåð³ãàëè ñóòòºâå ïîêðàùåí-
íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ äàíîãî ïàö³ºíòà ó 3,5 ðàçè. Ïðè öüîìó 
çà ðåçóëüòàòàìè ³íòåðïðåòàö³¿ çíà÷åííÿ ³íäåêñó ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ (4,0 áàëè) âñòàíîâèëè íåâåëè-
êèé âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü äèòèíè. 
Ïðîòå îòðèìàí³ äàí³ çì³íè ÿêîñò³ æèòòÿ ó ãðóï³ õâîðèõ 
ðàííüîãî äèòèíñòâà ç ÀÕ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ íå ìîæíà 
ââàæàòè ðåïðåçåíòàòèâíèìè ÷åðåç ìàëó âèá³ðêó. 

²íäåêñíà îö³íêà çà ðåçóëüòàòàìè çíà÷åíü CDLQI ó 
ïðîäåìîíñòðóâàëà ³ñòîòíå ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ç ÀÕ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ 
íà ïðîòèâàãó ïîð³âíþâàëüí³é ãðóï³. Çîêðåìà ïàö³ºíòè 
4-16 ðîê³â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ç ëåãêèì ïåðå-
á³ãîì çàõâîðþâàííÿ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëè 
íåçíà÷íèé âïëèâ ÀÕ íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü (³í-
äåêñ CDLQI ñòàíîâèâ 3,17 ± 0,53 áàë³â ó ä³òåé îñíî-
âíî¿ ãðóïè ³ 3,0 ± 0,38 áàë³â – ó ïîð³âíþâàëüí³é). Ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï 
ðåçóëüòàòè ³íäåêñíî¿ îö³íêè íå âèÿâèëè âïëèâó çà-
õâîðþâàííÿ íà ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ, ïðîòå ó ä³òåé 

îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè á³ëüø ñóòòºâå çíèæåííÿ 
çàçíà÷åíîãî äåðìàòîëîã³÷íîãî ³íäåêñó, í³æ ó ïîð³â-
íÿëüí³é ãðóï³ (â³äïîâ³äíî ó 3,82 òà 1,75 ðàçè). 

Ïðè ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ âàæêîñò³ ÀÕ ó õâîðèõ ÿê 
îñíîâíî¿, òàê ³ ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóï äî ïî÷àòêó ë³-
êóâàííÿ âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íà æèòòÿ âèçíà÷èëè 
ÿê ïîì³ðíèé (³íäåêñè CDLQI ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 
8,47 ± 0,68 òà 7,33 ± 0,86 áàë³â). Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî 
êóðñó òåðàï³¿ àíêåòóâàííÿ âèÿâèëî çáåðåæåííÿ íå-
çíà÷íîãî âïëèâó ÀÕ íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü ä³òåé 
îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. Â³äïîâ³äí³ çíà÷åííÿ ³íäåê-
ñó ñòàíîâèëè 2,53 ± 0,28 áàë³â â îñíîâí³é òà 4,8 ± 0,63 

Òàáëèöÿ 1

Äèíàì³êà ³íäåêñíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ 
ä³òåé, õâîðèõ íà àòîï³÷íèé õåéë³ò, òà ¿õí³õ 

ðîäèí ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ

Ñòóï³íü 
âàæêîñò³ 

àòîï³÷íîãî 
õåéë³òó

Îñíîâíà
ãðóïà (n = 30)

Ïîð³âíþâàëüíà 
ãðóïà (n = 31)

Äî 
ë³êóâàííÿ

Ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ

Äî 
ë³êóâàííÿ

Ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ

IDQOL (áàëè)

Ëåãêèé 
ñòóï³íü

n = 3 n = 5

6,0 ± 0,88 1,67 ± 0,38 5,4 ± 0,56 3,6 ± 0,56

p
p

1
 >0,05 p

2
 < 0,001 p

3
 < 0,05

p
4
 < 0,05

Ñåðåäí³é 
ñòóï³íü

n = 1 n = 0

14,0 4,0

CDLQI (áàëè)

Ëåãêèé 
ñòóï³íü

n = 6 n = 7

3,17 ± 0,53 0,83 ± 0,25 3,0 ± 0,38 1,71 ± 0,32

p
p

1
>0,05 p

2
 < 0,01 p

3
 < 0,05

p
4
 < 0,05

Ñåðåäí³é 
ñòóï³íü

n = 15 n = 15

8,47 ± 0,68 2,53 ± 0,28 7,33 ± 0,86 4,8 ± 0,63

p
p

1
>0,05 p

2
 < 0,001 p

3
 < 0,05

p
4
 < 0,01

Âàæêèé 
ñòóï³íü

n = 5 n = 4

18,8 ± 0,6 4,4 ± 0,18 18,0 ± 0,9 6,25 ± 0,17

p
p

1
 >0,05 p

2
 < 0,001 p

3
 < 0,001

p
4
 < 0,001

FDLQI (áàëè)

Ëåãêèé 
ñòóï³íü

n = 9 n = 12

3,89 ± 0,39 1,11 ± 0,2 3,33 ± 0,22 2,25 ± 0,25

p
p

1
>0,05 p

2
 < 0,001 p

3
 < 0,05

p
4
 < 0,01

Ñåðåäí³é 
ñòóï³íü

n = 16 n = 15

7,94 ± 0,71 2,81 ± 0,28 7,27 ± 0,92 5,2 ± 0,75

p
p

1
>0,05 p

2
 < 0,001 p

3
>0,05

p
4
 < 0,01

Âàæêèé 
ñòóï³íü

n = 5 n = 4

19,6 ± 0,3 5,2 ± 0,28 20,0 ± 0,47 6,5 ± 0,19

p
p

1
 >0,05 p

2
 < 0,001 p

3
 < 0,001

p
4
 < 0,01

Ïðèì³òêà: ð
1
 – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ³ 

ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ; ð
2
 – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ 

ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ãðóïè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð
3
 – äîñòîâ³ðí³ñòü 

ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóïè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð
4
 – 

äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ³ ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóïè 

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 
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áàë³â ó ïîð³âíþâàëüí³é ãðóï³ ïðè p
4
 < 0,01. Ïðè äå-

òàëüí³øîìó ïîð³âíÿíí³ âêàçàíèõ çíà÷åíü ç âèõ³äíèì 
ð³âíåì CDLQI ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ 
îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïîêðà-
ùèëàñü ó 3,35 ðàçè, òîä³ ÿê ó ïîð³âíþâàëüí³é ãðóï³ – 
ëèøå â 1,53 ðàçè. 

Ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó ÀÕ ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ òåðà-
ïåâòè÷íèõ çàõîä³â ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ 
³íäåêñó CDLQI ó ä³òåé ÿê îñíîâíî¿, òàê ³ ïîð³âíþâàëü-
íî¿ ãðóï (â³äïîâ³äíî ç 18,8 ± 0,6 äî 4,4 ± 0,18 áàë³â 
ïðè p

2
 < 0,001 òà ç 18,0 ± 0,9 äî 6,25 ± 0,17 áàë³â ïðè 

p
3
 < 0,001). Ç îòðèìàíèõ ÷èñëîâèõ çíà÷åíü âèäíî, 

ùî â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 
çáåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íèé âïëèâ ÀÕ íà ÿê³ñòü æèòòÿ, 
ïðîòå ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè â³í äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé 
(p

4
 < 0,001), í³æ ó ïîð³âíþâàëüí³é. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 

ñàìå ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç âàæêèì ïåðåá³ãîì ÀÕ 

ñïîñòåð³ãàëè íàéâèùèé ïîêàçíèê ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ ä³òåé ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ – ó 4,27 ðàçè, ùî 
ïåðåâèùóº âñ³ ³íø³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, îòðèìàí³ ó 
ïàö³ºíò³â ÿê îñíîâíî¿, òàê ³ ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóï. 

Âïëèâ ÀÕ íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü ñ³ìåé õâîðèõ 
ä³òåé, ÿêèé âèçíà÷àëè çà ³íäåêñîì FDLQI, ïðè ëåãêîìó 
ñòóïåí³ çàõâîðþâàííÿ äî ë³êóâàííÿ â îáîõ äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóïàõ áóâ îö³íåíèé íàìè ÿê íåçíà÷íèé (â³ä-
ïîâ³äí³ çíà÷åííÿ FDLQI ñòàíîâèëè 3,89 ± 0,39 áàë³â â 
îñíîâí³é ãðóï³ òà 3,33 ± 0,22 áàëè – ó ïîð³âíþâàëüí³é). 
Ï³ñëÿ êóðñó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ 
ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ çàçíà÷åíîãî ³íäåêñó ó 
3,5 ðàçè, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – ëèøå ó 1,5 ðàçè. 
²íòåðïðåòàö³ÿ âêàçàíèõ ðåçóëüòàò³â çà îö³íî÷íîþ 
øêàëîþ ïîêàçàëà â³äñóòí³ñòü âïëèâó çàõâîðþâàííÿ 
íà ÿê³ñòü æèòòÿ ðîäèí ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ òà çáåðåæåííÿ íåçíà÷íîãî 
âïëèâó ó ïîð³âíþâàëüí³é ãðóï³. 

Ïðè ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ âàæêîñò³ ÀÕ ó ä³òåé îñíî-
âíî¿ ãðóïè ³íäåêñ FDLQI ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ñòàíî-
âèâ 2,81 ± 0,28 áàë³â, ùî ó 2,83 ðàçè ìåíøå çà âèõ³ä-
íèé ð³âåíü (7,94 ± 0,71 áàë³â ïðè p

2
 <3700,001) ³ âêàçóº 

íà íåçíà÷íèé âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íà ïîâñÿêäåííó ä³-
ÿëüí³ñòü ðîäèí öèõ ä³òåé. Àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè õâîðèõ 
ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóïè ïîêàçàëè çíèæåííÿ âêàçàíîãî 
³íäåêñó â 1,4 ðàçè (ç 7,27 ± 0,92 äî 5,2 ± 0,75 áàë³â ïðè 
p

3 
> 0,05). 

Àíàë³ç çíà÷åíü ³íäåêñó FDLQI ïðè âàæêîìó ïåðåá³-
ãó ÀÕ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè âèÿâèâ ïîêðàùåííÿ ÿêîñ-
ò³ æèòòÿ ðîäèí ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ 
ó 3,8 ðàçè, à â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – óòðè÷³. Ïðè öüîìó 
ïîêàçíèêè FDLQI ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî 
íèæ÷³, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (â³äïîâ³äíî 5,2 ± 0,28 òà 
6,5 ± 0,19 áàë³â ïðè p

4
 < 0,01). 

Ðåçóëüòàòè ³íäåêñíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé ç 
³çîëüîâàíîþ ôîðìîþ ÀÕ òà ¿õí³õ ðîäèí íàâåäåí³ ó òà-
áëèö³ 2. 

Çâàæàþ÷è íà ìàëó âèá³ðêó ä³òåé ãðóïè ðàííüîãî 
äèòèíñòâà ç ³çîëüîâàíîþ ôîðìîþ ÀÕ, îö³íèòè çì³íè 
ÿêîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ 
íåìîæëèâî. 

Çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÑDLQI ó ä³òåé ç ëåãêèì ñòóïåíåì 
³çîëüîâàíî¿ ôîðìè ÀÕ îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï âêà-
çóâàëè íà íåçíà÷íèé âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íà ÿê³ñòü 
æèòòÿ ïàö³ºíò³â äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà â³äñóòí³ñòü 
çàçíà÷åíîãî âïëèâó ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ êîìïëåêñíî¿ 
òåðàï³¿. Ïðè á³ëüø äåòàëüíîìó àíàë³ç³ ç’ÿñóâàëè, ùî 
ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ÿê³ñòü æèòòÿ ï³ñëÿ îòðèìàíî-
ãî ë³êóâàííÿ ïîêðàùèëàñü ó 5,5 ðàç³â, òîä³ ÿê ó õâîðèõ 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – ëèøå óäâ³÷³. 

Ïðè ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ çàõâîðþâàííÿ ïî÷àòêîâ³ 
çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÑDLQI ó ä³òåé îñíîâíî¿ ³ ïîð³âíþ-
âàëüíî¿ ãðóï ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 7,25 ± 0,32 (ïî-
ì³ðíå ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ) òà 6,0 ± 0,88 
áàë³â (íåçíà÷íèé âïëèâ íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü). 
Ë³êóâàííÿ ÀÕ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ñóïðîâîäæóâàëîñü 
äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì ³íäåêñó ÑDLQI â îáîõ äîñë³-
äæóâàíèõ ãðóïàõ. Çîêðåìà ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè 
ñïîñòåð³ãàëè ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ ó 4,83 
ðàçè, ïîð³âíþâàëüíî¿ – â 1,63 ðàçè. Ïðè öüîìó ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè 
ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ íå âèÿâèëè âïëèâó çàõâîðþ-
âàííÿ íà ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ, íà ïðîòèâàãó ïàö³ºíòàì 

Òàáëèöÿ 2 

Äèíàì³êà ³íäåêñíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ 
ä³òåé ç ³çîëüîâàíîþ ôîðìîþ àòîï³÷íîãî 

õåéë³òó òà ¿õí³õ ðîäèí ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ

Ñòóï³íü 
âàæêîñò³ 

àòîï³÷íîãî 
õåéë³òó

Îñíîâíà 
ãðóïà (n = 9)

Ïîð³âíþâàëüíà 
ãðóïà (n = 10)

Äî 
ë³êóâàííÿ

Ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ

Äî 
ë³êóâàííÿ

Ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ

IDQOL (áàëè)

Ëåãêèé 
ñòóï³íü

n = 0 n = 1

4,0 2,0

CDLQI (áàëè)

Ëåãêèé 
ñòóï³íü

n = 4 n = 5

2,75 ± 0,57 0,5 ± 0,19 2,8 ± 0,43 1,4 ± 0,3

p
p

1
>0,05 p

2
 < 0,01 p

3
 < 0,05

p
4
 < 0,05

Ñåðåäí³é 
ñòóï³íü

n = 4 n = 3

7,25 ± 0,32 1,5 ± 0,19 6,0 ± 0,88 3,67 ± 0,51

p
p

1
>0,05 p

2
 < 0,001 p

3
 < 0,05

p
4
 < 0,05

Âàæêèé 
ñòóï³íü

n = 1 n = 1

19,0 4,0 17,0 6,0

FDLQI (áàëè)

Ëåãêèé 
ñòóï³íü

n = 4 n = 6

3,0 ± 0,27 1,0 ± 0,27 3,33 ± 0,27 2,17 ± 0,18

p
p

1
>0,05 p

2
 < 0,001 p

3
 < 0,01

p
4
 < 0,01

Ñåðåäí³é 
ñòóï³íü

n = 4 n = 3

6,5 ± 0,33 2,25 ± 0,32 5,67 ± 0,38 4,67 ± 0,19

p
p

1
>0,05 p

2
 < 0,001 p

3
 < 0,05

p
4
 < 0,001

Âàæêèé 
ñòóï³íü

n = 1 n = 1

19,0 5,0 20,0 6,0

Ïðèì³òêè: ð
1
 – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ³ 

ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ; ð
2
 – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ 

ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ãðóïè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð
3
 – äîñòîâ³ðí³ñòü 

ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóïè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð
4
 – 

äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ³ ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóïè 

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 
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ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóïè, äå àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ÑDLQI 
âêàçóâàâ íà íàÿâí³ñòü íåçíà÷íîãî âïëèâó ³çîëüîâàíî¿ 
ôîðìè ÀÕ íà ¿õíþ ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü. 

Ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ âèõ³äí³ çíà-
÷åííÿ ³íäåêñó ÑDLQI ó ä³òåé îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï 
âêàçóâàëè íà çíà÷íèé ³ äóæå çíà÷íèé âïëèâ ÀÕ íà 
ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ (â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè 
19,0 áàë³â â îñíîâí³é ãðóï³ òà 17,0 áàë³â – ó ïîð³âíþ-
âàëüí³é). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³í-
äåêñ çíèçèâñÿ ó 4,75 ðàçè, ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – 
ó 2,83 ðàçè. Ïðîòå ìàëà âèá³ðêà íå äîçâîëÿº ââàæàòè 
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñòîâ³ðíèìè. 

Ó ïàö³ºíò³â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ï³ñëÿ ïðîâå-
äåíèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ñïîñòåð³ãàëè çìåíøåí-
íÿ âïëèâó ³çîëüîâàíî¿ ôîðìè ÀÕ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ðîäèí 
õâîðèõ ä³òåé. Òàê, ïðè ëåãêîìó ñòóïåí³ çàõâîðþâàííÿ 
ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ³íäåêñ FDLQI ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ çíèçèâñÿ ç 3,0 ± 0,27 äî 1,0 ± 0,27 áàë³â (p

2
 < 0,001). 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óäâ³÷³ ïåðåâèùóþòü ñòóï³íü 
çìåíøåííÿ àíàëîã³÷íîãî ³íäåêñó ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ç 
3,33 ± 0,27 äî 2,17 ± 0,18 áàë³â ïðè p

3
 < 0,01). 

Ï³ñëÿ êóðñó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ñåðåäíüîãî 
ñòóïåíÿ ³çîëüîâàíî¿ ôîðìè ÀÕ âïëèâ çàõâîðþâàííÿ 
íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü ðîäèí õâîðèõ ä³òåé âè-
çíà÷èëè ÿê íåçíà÷íèé ³ â îñíîâí³é, ³ â ïîð³âíþâàëüí³é 
ãðóïàõ (â³äïîâ³äí³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó FDLQI ñòàíîâèëè 
2,25 ± 0,32 òà 4,67 ± 0,19 áàë³â, p

4
 < 0,001). Ïðîòå ÿêùî 

ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ÿê³ñòü æèòòÿ áàòüê³â ïàö³ºíò³â 
ï³ñëÿ òåðàï³¿ ïîêðàùèëàñü ó 2,89 ðàçè, òî ó õâîðèõ 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – ëèøå â 1,21 ðàçè. 

Âàæêèé ïåðåá³ã ³çîëüîâàíî¿ ôîðìè ÀÕ ñóïðîâî-
äæóâàâñÿ íàäçâè÷àéíî ñèëüíèì ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ 
æèòòÿ ðîäèí õâîðèõ ä³òåé â îáîõ ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ. 
Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ îòðèìàëè ïðèáëèçíî îäíàêîâ³ ÷èñëî-
â³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó FDLQI â îñíîâí³é ³ ïîð³âíþâàëüí³é 
ãðóïàõ (â³äïîâ³äíî 5,0 òà 6,0 áàë³â), ùî â³äîáðàæàº 
íåçíà÷íèé âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ðîäèí 
ïàö³ºíò³â. Çâàæàþ÷è íà ìàëó âèá³ðêó, îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè íå ìîæíà ââàæàòè ðåïðåçåíòàòèâíèìè. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ çì³í õàðàêòåðó ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé ç 
³çîëüîâàíîþ ôîðìîþ ÀÕ òà ñèìïòîìàòè÷íèì õåéë³òîì 
íà ôîí³ ÀÄ ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â îñòàíí³õ çíà÷åííÿ óñ³õ 
äåðìàòîëîã³÷íèõ ³íäåêñ³â âèÿâèëèñü âèùèìè çà àíà-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ïðè ³çîëüîâàí³é ôîðì³ çàõâîðþâàí-
íÿ. Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíîþ ð³çíèöÿ áóëà 
ëèøå äëÿ ³íäåêñ³â ÑDLQI íåçàëåæíî â³ä âàæêîñò³ ïåðå-
á³ãó ÀÕ (95-99,9 %), ó ä³òåé ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóïè – äëÿ 
³íäåêñ³â IDQOL òà ÑDLQI ïðè ëåãê³é ôîðì³ çàõâîðþâàí-
íÿ ³ FDLQI ïðè âàæêîìó ñòóïåí³ ÀÕ (95-99,0 %). Ðåçóëü-
òàòè ³íäåêñíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé ç õåéë³òîì íà 
ôîí³ ÀÄ òà ¿õí³õ ðîäèí ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 3. 

Çíà÷åííÿ ³íäåêñó IDQOL ó ä³òåé ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì 
çàõâîðþâàííÿ îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ êóðñó ïðîâåäåíî¿ 
òåðàï³¿ çìåíøèëîñü ç 6,0 ± 0,88 äî 1,67 ± 0,38 áàë³â 
(p

2
 < 0,001), ó õâîðèõ ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè – ç 5,75 ± 0,57 

äî 4,0 ± 0,54 áàë³â (p
3
 < 0,001). Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ îòðè-

ìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà îö³íî÷íîþ øêàëîþ âèÿâèëè, ùî 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ÀÕ íå âïëèâàº 
íà ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ âêà-
çàíèé âïëèâ âèçíà÷åíèé ÿê íåâåëèêèé, ïåðåâèùóþ÷è 
ó 2,4 ðàçè àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê îñíîâíî¿ ãðóïè. 

Îö³íêà ³íäåêñó CDLQI ó ä³òåé ç ÀÕ ëåãêîãî ñòóïå-
íÿ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèÿâèëà íåçíà÷íèé âïëèâ 
çàõâîðþâàííÿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ÿê îñíîâíî¿, 
òàê ³ ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóï (çíà÷åííÿ ³íäåêñó ñòàíîâè-
ëè â³äïîâ³äíî 4,0 ± 0,47 òà 3,5 ± 0,24 áàëè). Ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ 
ä³òåé 4-16 ðîê³â ïîêàçàëè ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ¿õíüîãî 
æèòòÿ ó 2,67 ðàçè â îñíîâí³é ãðóï³ òà â 1,4 ðàçè – ó 
ïîð³âíþâàëüí³é. 

Ñåðåäí³é ñòóï³íü õåéë³òó íà ôîí³ ÀÄ ñóïðîâîäæó-
âàâñÿ ïîì³ðíèì âïëèâîì çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíò³â â 
îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ. Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ 
ñïîñòåð³ãàëè íåçíà÷íèé âïëèâ ÀÕ íà ïîâñÿêäåííó 

Òàáëèöÿ 3

Äèíàì³êà ³íäåêñíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ 
ä³òåé ç õåéë³òîì íà ôîí³ àòîï³÷íîãî 
äåðìàòèòó òà ¿õí³õ ðîäèí ó ïðîöåñ³ 

ë³êóâàííÿ

Ñòóï³íü 
âàæêîñò³ 

àòîï³÷íîãî 
õåéë³òó

Îñíîâíà ãðóïà (n = 21)
Ïîð³âíþâàëüíà 

ãðóïà (n = 21)
Äî 

ë³êóâàííÿ
Ï³ñëÿ 

ë³êóâàííÿ
Äî 

ë³êóâàííÿ
Ï³ñëÿ 

ë³êóâàííÿ
IDQOL (áàëè)

Ëåãêèé 
ñòóï³íü

n = 3 n = 4

6,0 ± 0,88 1,67 ± 0,38 5,75 ± 0,57 4,0 ± 0,54

p
p

1
>0,05 p

2
 < 0,001 p

3
 < 0,05

p
4
 < 0,01

Ñåðåäí³é 
ñòóï³íü

n = 1 n = 0

14,0 4,0

CDLQI (áàëè)

Ëåãêèé 
ñòóï³íü

n = 2 n = 2

4,0 ± 0,47 1,5 ± 0,24 3,5 ± 0,24 2,5 ± 0,24

p
p

1
>0,05 p

2
 < 0,001 p

3
 < 0,01

p
4
 < 0,01

Ñåðåäí³é 
ñòóï³íü

n = 11 n = 12

8,91 ± 0,72 2,91 ± 0,18 7,67 ± 0,86 5,08 ± 0,64

p
p

1
>0,05 p

2
 < 0,001 p

3
 < 0,05

p
4
 < 0,01

Âàæêèé 
ñòóï³íü

n = 4 n = 3

18,75 ± 0,69 4,5 ± 0,19 18,33 ± 1,07 6,33 ± 0,19

p
p

1
>0,05 p

2
 < 0,001 p

3
 < 0,001

p
4
 < 0,001

FDLQI (áàëè)

Ëåãêèé 
ñòóï³íü

n = 5 n = 6

4,6 ± 0,3 1,2 ± 0,15 3,33 ± 0,17 2,33 ± 0,27

p
p

1
 < 0,01 p

2
 < 0,001 p

3
 < 0,01

p
4
 < 0,01

Ñåðåäí³é 
ñòóï³íü

n = 12 n = 12

8,42 ± 0,74 3,0 ± 0,25 7,67 ± 0,98 5,33 ± 0,83

p
p

1
>0,05 p

2
 < 0,001 p

3
>0,05

p
4
 < 0,05

Âàæêèé 
ñòóï³íü

n = 4 n = 3

19,75 ± 0,32 5,25 ± 0,32 20,0 ± 0,58 6,67 ± 0,19

p
p

1
>0,05 p

2
 < 0,001 p

3
 < 0,001

p
4
 < 0,01

Ïðèì³òêà: ð
1
 – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ³ 

ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ; ð
2
 – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ 

ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ãðóïè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð
3
 – äîñòîâ³ðí³ñòü 

ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóïè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð
4
 – 

äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ³ ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóïè 

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 
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ä³ÿëüí³ñòü õâîðèõ, ïðè÷îìó ÿê³ñòü æèòòÿ ä³òåé îñíî-
âíî¿ ãðóïè ïîêðàùèëàñü óòðè÷³, ïîð³âíþâàëüíî¿ – ó 
1,5 ðàçè. 

Ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó õåéë³òó íà ôîí³ ÀÄ îïè-
òóâàííÿ ä³òåé îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï äî ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ âèÿâèëî çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ¿õíüî-
ãî æèòòÿ. Êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ñïðèÿâ çíè-
æåííþ ³íäåêñó CDLQI â îñíîâí³é ãðóï³ ç 18,75 ± 0,69 
äî 4,5 ± 0,19 áàë³â (p

2
 < 0,001), ó ïîð³âíþâàëüí³é – ç 

18,33 ± 1,07 äî 6,33 ± 0,19 áàë³â (p
3
 < 0,001). Îáèäâà 

ïîêàçíèêè âêàçóþòü íà ñóòòºâå ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ ä³òåé ç ÀÕ òà çìåíøåííÿ âïëèâó çàõâîðþâàí-
íÿ äî íåçíà÷íîãî. Ïðîòå ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè 
ÿê³ñòü æèòòÿ äîñòîâ³ðíî âèùà (p

4
 < 0,001), í³æ ó ä³òåé 

ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. 
Ïðè îö³íö³ ³íäåêñó FDLQI ó ä³òåé ç ëåãêèì ñòóïå-

íåì ÀÕ ñïîñòåð³ãàëè çìåíøåííÿ âïëèâó çàõâîðþ-
âàííÿ ï³ñëÿ êóðñó òåðàï³¿ ó 3,83 ðàçè â îñíîâí³é ãðóï³ 
òà â 1,43 ðàçè ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Ïðè öüîìó çíà÷åí-
íÿ ³íäåêñó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè 
(1,2 ± 0,15 áàë³â) ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü âïëèâó ÀÕ 
íà ÿê³ñòü æèòòÿ ¿õí³õ ðîäèí, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ 
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê (2,33 ± 0,27 áàë³â) âêàçóº íà íå-
çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ðîäèí õâîðèõ ä³òåé. 

Ïðè ÀÕ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ó ä³òåé äîñë³-
äæóâàíèõ ãðóï âèÿâèëè ïîì³ðíèé âïëèâ çàõâîðþâàííÿ 
íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü ðîäèí ïàö³ºíò³â. Ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ó ä³òåé ÿê îñíîâíî¿, òàê ³ ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóï 
ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ çíà÷åíü ³íäåêñó FDLQI (â³ä-
ïîâ³äíî ç 8,42 ± 0,74 äî 3,0 ± 0,25 áàë³â ïðè p

2
 < 0,001 

òà ç 7,67 ± 0,98 äî 5,33 ± 0,83 áàë³â ïðè p
3
>0,05). Ïðè 

öüîìó â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ çáåð³ãàëîñü íå-
çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ðîäèí ä³òåé ç ÀÕ, àëå 
âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü ðîäèí 
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì, í³æ ó ïà-
ö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (p

4
 < 0,05). 

Âàæêèé ïåðåá³ã õåéë³òó íà ôîí³ ÀÄ ñóïðîâîäæó-
âàâñÿ äóæå çíà÷íèì ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ðîäèí 
ïàö³ºíò³â ÿê â îñíîâí³é, òàê ³ â ïîð³âíþâàëüí³é ãðó-
ïàõ (³íäåêñ FDLQI ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî 19,75 ± 0,32 òà 
20,0 ± 0,58 áàë³â). Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ äîçâîëèëî 
³ñòîòíî çìåíøèòè âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íà ïîâñÿêäåí-
íó ä³ÿëüí³ñòü ðîäèí õâîðèõ ä³òåé. Çîêðåìà, ó ïàö³ºíò³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè ÿê³ñòü æèòòÿ ïîêðàùèëàñü ó 3,76 ðàç³â, 
à ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóïè – óòðè÷³. 

Âèñíîâêè. 
1. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç àòîï³÷íèì 

õåéë³òîì ñïðèÿëî ñóòòºâîìó çìåíøåííþ âïëèâó çà-
õâîðþâàííÿ íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü îñíîâíî¿ ãðóïè 
ä³òåé òà ¿õí³õ áàòüê³â. ßê³ñòü æèòòÿ çà ïîêàçíèêîì ³í-
äåêñó IDQOL ó ä³òåé ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì õåéë³òó íà 
ôîí³ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó ïîêðàùèëàñü ó 3,6 ðàç³â, 
çà ïîêàçíèêîì CDLQI – ó ä³òåé ç ³çîëüîâàíîþ ôîðìîþ 
àòîï³÷íîãî õåéë³òó ð³çíîãî ñòóïåíÿ â 5,5 / 4,83 / 4,75 
ðàç³â, ç õåéë³òîì íà ôîí³ ÀÄ – â³äïîâ³äíî ó 2,67 / 3 / 
3,83 ðàçè, çà ïîêàçíèêîì FDLQI – â³äïîâ³äíî ó 3 / 2,89 
/ 3,8 ðàç³â ³ 3,83 / 2,8 / 3,76 ðàçè. Íà â³äì³íó â³ä îñíî-
âíî¿, â ïîð³âíþâàëüí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëè íåçíà÷í³, 
÷àñòî íåäîñòîâ³ðí³ çì³íè àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ 
âêàçóâàëè íà íåâèñîêó åôåêòèâí³ñòü òðàäèö³éíèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ. 

2. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ³íäåêñíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ 
ä³òåé ð³çíîãî â³êó ç’ÿñóâàëîñü, ùî ó ä³òåé äî 3-õ ðîê³â 
âïëèâ àòîï³÷íîãî õåéë³òó íà ÿê³ñòü æèòòÿ ï³ñëÿ êóðñó 
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ º á³ëüø ñóòòºâèì ïîð³âíÿíî ç õâî-
ðèìè ñòàðøèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Ïðè÷îìó òàêà çàêî-
íîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñü ÿê â îñíîâí³é, òàê ³ â ïîð³â-
íþâàëüí³é ãðóïàõ. Îòðèìàí³ äàí³, ³ìîâ³ðíî, âêàçóþòü 
íà ñêëàäí³ñòü ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ó òàêèõ ä³òåé, ùî 
îáóìîâëåíî â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ¿õ îðãàí³çìó. 

3. Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ âïëèâó àòîï³÷íîãî 
õåéë³òó ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ 
õâîðèõ ä³òåé, âèçíà÷åíîãî çà äîïîìîãîþ ïîêàçíèêà 
ÑDLQI, òà ¿õí³õ ðîäèí, îö³íþâàíîãî çà ³íäåêñîì FDLQI, 
âñòàíîâèëè, ùî îñòàíí³é, íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðó 
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â áóâ âèùèì çà àíàëîã³÷í³ çíà÷åííÿ ÑDLQI. Îïî-
ñåðåäêîâàíî öå ìîæå âêàçóâàòè íà òå, ùî òðèâîæ-
í³ñòü áàòüê³â ç ïðèâîäó àòîï³÷íîãî óðàæåííÿ ¿õíüî¿ 
äèòèíè ïåðåâàæàº íàä õâèëþâàííÿì ñàìî¿ äèòèíè, 
ñïðè÷èíåíèì ñóá’ºêòèâíèì ñïðèéíÿòòÿì íåþ ïðî-
ÿâ³â çàõâîðþâàííÿ. Ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºí-
ò³â ç àòîï³÷íèì õåéë³òîì º ìåíø âèðàæåíèì, í³æ ¿õí³õ 
ðîäèí. Öå ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè ïëàíóâàíí³ ë³êóâàëü-
íî¿ òàêòèêè ïðè äàíîìó çàõâîðþâàíí³. Çîêðåìà, ïðè 
íàäàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì îáîâ’ÿçêîâî 
ïðèä³ëÿòè íàëåæíó óâàãó åìîö³éíîìó ñòàíó áàòüê³â. 

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º âè-
â÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ä³òåé ç àòîï³÷íèì õåé-
ë³òîì íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ çì³í ì³ñöåâèõ ôàêòîð³â 
ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ. 
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ 61 äèòèíè ç àòîï³÷íèì õåéë³òîì, ó ò. ÷. 19 ä³òåé ç ³çî-

ëüîâàíîþ ôîðìîþ ³ 42 äèòèíè ³ç ñèìïòîìàòè÷íèì õåéë³òîì íà ôîí³ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó çà äîïîìîãîþ óêðà-
¿íñüêî¿ âåðñ³¿ äåðìàòîëîã³÷íèõ îïèòóâàëüíèê³â A. Y. Finlay, M. S. Lewis-Jones òà M. K. A. Basra äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ 
æèòòÿ ä³òåé òà ¿õí³õ ðîäèí: IDQOL, CDLQI ³ FDLQI. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç àòîï³÷íèì õåéë³òîì ñïðèÿëî 
ñóòòºâîìó çìåíøåííþ âïëèâó çàõâîðþâàííÿ íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü îñíîâíî¿ ãðóïè ä³òåé òà ¿õí³õ áàòüê³â. 
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êðàùèëàñü ó 3,6 ðàç³â, çà ïîêàçíèêîì CDLQI – ó ä³òåé ç ³çîëüîâàíîþ ôîðìîþ àòîï³÷íîãî õåéë³òó ð³çíîãî ñòóïåíÿ 
â 5,5 / 4,83 / 4,75 ðàç³â, ç õåéë³òîì íà ôîí³ ÀÄ – â³äïîâ³äíî ó 2,67 / 3 / 3,83 ðàçè, çà ïîêàçíèêîì FDLQI – â³äïî-
â³äíî ó 3 / 2,89 / 3,8 ðàç³â ³ 3,83 / 2,8 / 3,76 ðàçè. 
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Ñòðåì÷óê Ì. Â. 
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 61 ðåáåíêà ñ àòîïè÷åñêèì õåéëèòîì, â ò. ÷. 19 äåòåé 

ñ èçîëèðîâàííîé ôîðìîé è 42 ðåáåíêà ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèì õåéëèòîì íà ôîíå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ñ ïî-
ìîùüþ óêðàèíñêîé âåðñèè äåðìàòîëîãè÷åñèõ îïðîñíèêîâ A. Y. Finlay, M. S. Lewis-Jones òà M. K. A. Basra äëÿ 
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè äåòåé è èõ ñåìåé: IDQOL, CDLQI ³ FDLQI. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñ-
êèì õåéëèòîì ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ âëèÿíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü îñíîâíîé ãðóïïû äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. Êà÷åñòâî æèçíè ïî ïîêàçàòåëþ èíäåêñà IDQOL ó äåòåé ñ ëåãêèì 
òå÷åíèåì õåéëèòà íà ôîíå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà óëó÷øèëàñü â 3,6 ðàçà, ïî ïîêàçàòåëþ CDLQI – ó äåòåé ñ 
èçîëèðîâàííîé ôîðìîé àòîïè÷åñêîãî õåéëèòà ðàçíîé ñòåïåíè â 5,5 / 4,83 / 4,75 ðàç, ñ õåéëèòîì íà ôîíå ÀÄ – 
ñîîòâåòñòâåííî â 2,67 / 3 / 3,83 ðàçà, ïî ïîêàçàòåëþ FDLQI – ñîîòâåòñòâåííî â 3 / 2,89 / 3,8 ðàçà è 3,83 / 2,8/ 
3,76 ðàç. 
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Life Quality Assessment of Children with Atopic Cheilitis and their Families under the Complex Treatment
Stremchuk M. V. 
Abstract. The actual modern problem is assessment of life quality of the children suffering from chronic allergic 

diseases, including atopic dermatitis (AD) and atopic cheilitis as a distinct disease or symptom of AD. The aesthetic 
aspects and clinical symptoms of its significantly trouble the children’s usual way of life and can cause serious distur-
bances of emotional and social activity sphere of not only the children, but their family as a whole. 

The aim of the study was to conduct objective life quality assessment of the children with atopic cheilitis with vary-
ing severity, and their families under the complex treatment. 

Materials and methods. There was conducted the study of the treatment effectiveness of life quality index rating of 
61 children with atopic cheilitis (including 19 children with an isolated form, and 42 children with symptomatic cheilitis 
against the background of atopic dermatitis) with the help of Ukrainian version of dermatological questionnaires by 
A. Y. Finlay, M. S. Lewis-Jones òà M. K. A. Basra for life quality assessment. The survey results were subjected to quan-
titative analysis using dermatological index of life quality in children under 3 years (The Infant’s Dermatitis Quality of 
Life Index, IDQOL), the index of the life quality of children older 4 years with atopic dermatitis (The Children’s Derma-
tology Life Quality Index, CDLQI) and the index of the influence of dermatitis on family (Family Dermatology Life Quality 
Index, FDLQI). Index assessment was performed in 12 months after the course of treatment. 

Results of the research and their discussion. The complex treatment of patients with atopic cheilitis contributed to 
a significant reduction of the disease impact on daily activities of the main group of children and their parents. Quality 
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of life in terms of the index IDQOL in children with mild cheilitis on the background of atopic dermatitis improved by 3.6 
times, in terms of CDLQI – in children with isolated form of atopic cheilitis varying degrees by 5.5 / 4.83 / 4.75 times, 
with cheilitis on the background of atopic dermatitis – by 2.67 / 3 / 3.83 times, respectively, in terms FDLQI – by 3 / 
2.89 / 3.83 times and 3.8 / 2.8 / 3.76 times, respectively. As distinct from the main group, there were minor and often 
unreliable changes of the similar indicators in the comparative group, pointing out the low effectiveness of convention-
al treatment. Measurement of life quality indexes after the course of therapy indicated that atopic cheilitis impact on 
children under 3 years is more significant compared with patients of older ages. Moreover, this pattern was observed in 
both the main and in comparable groups. The data is likely to indicate the difficulty of treatment these children, which 
is determined by age-related characteristics of the organism. A comparative analysis of the atopic cheilitis impact on 
children’s quality of life (index CDLQI) and their families (index FDLQI) after treatment course found that in the most 
cases FDLQI, regardless of clinical course, was higher than similar meaning of ÑDLQI. Indirectly, this may indicate that 
the anxiety of parents about their child’s atopic lesions prevails over the children excitement caused by their subjective 
perception of the disease manifestations. These data should be considered when planning treatment strategy in this 
disease. Particularly, when provision of psychological assistance to children we must pay sufficient attention to their 
parents emotional state. 

Therefore, the indices results show that there is insignificant impact of atopic cheilitis on life quality in moderate 
and severe clinical course of disease in both study groups after treatment, but it was significantly lower at children of 
the main group, than of compare ones. 

Keywords: children, atopic cheilitis, treatment, psychological testing. 
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