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Представлены результаты исследования содержания уровней гистамина, серотонина и катехоламинов в 
структурах крови у больных хроническим генерализованным пародонтитом. Отмечено увеличение  уровней 
биоаминов в структурах крови и  зависимость их от пола, возраста пациента, интенсивности воспалительного 
процесса и длительности заболевания. 
Хронический генерализованный пародонтит (ХГП) – одна из актуальных проблем современной клинической 
стоматологии. В последние годы научные исследования  этой проблемы направлены на расширение 
представлений о механизмах развития ХГП,  в том числе и  об участии биоаминов (гистамина, серотонина и 
катехоламинов) в патогенез воспалительного процесса в пародонте [1]. 
Целью исследования является оценка уровней биоаминов в структурах периферической крови у больных 
хроническим генерализованным пародонтитом- 
Материал и методы исследования. Обследовано 152 больных ХГП лёгкой и средней степени тяжести (мужчин – 
78 чел., женщин – 74 чел.) в возрасте от 18 до 56 лет и 60 условно здоровых добровольцев без патологии 
пародонта (контрольная группа), чьи результаты гистохимических и иммунологических исследований 
использованы в качестве контрольных образцов. Средняя длительность заболевания больных ХП составила 
12,6±2,08 года.  Среднее число случаев обострения заболевания – 3,53±0,91 от 1 до 6 рецидивов в год. Для 
избирательного выявления адренопоглощающих структур и серотонина в крови использовался люминесцентно-
гистохимический метод Фалька и Хилларпа в модификации Е.М. Крохиной. гистамин определялся методом 
Кросса, Эвана, Роста [2, 3]. 
Результаты люминесцентно-гистохимического исследования показали, что содержание гистамина, серотонина и 
катехоламинов у больных было достоверно выше, чем у здоровых. Наиболее значительные изменения уровня 
биогенных аминов отмечены в полиморфно-ядерных лейкоцитах, лимфоцитах и тромбоцитах (таблица).  

Таблица: Уровни биоаминов в структурах крови у больных  хроническим генерализованным 
пародонтитом  (М±m), усл.ед. 
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серотонин 24,6±0,07 28,7±0,06 21,7±0,07 20,6±0,06 16,2±0,6 

гистамин 12,9±0,06 16,7±0,08 19,9±0,08 11,8±0,07 16,1±0,8 

катехоламины 
24,9±0,06 29,8±0,07 28,6±0,07 27,8±0,09 25,3±1,4 
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серотонин 53,6±0,7** 74,2±0,5** 76,6±0,6* 54,1±0,6* 32,3±1,3*

гистамин 55,9±0,8** 76,8±1,8* 78,8±1,4* 56,7±1,4* 44,9±0,9*

катехоламины 81,4±0,9** 86,4±1,4* 89,6±1,6* 83,4±1,3* 45,7±1,6**

* р<0,05, ** р<0,01 – достоверность различий средних показателей у больных и здоровых 
 
Установлены достоверные различия в содержании серотонина и гистамина в отдельных структурах крови в 
зависимости от пол и возраста  пациентов. У мужчин, больных ХГП, отмечено преобладание уровня серотонина 
в лейкоцитах и лимфоцитах, а катехоламинов  – в эритроцитах и тромбоцитах. У женщин, напротив, наблюдалось 
повышение уровня гистамина почти во всех структурах крови. Наибольшее содержание серотонина в 
лейкоцитах, лимфоцитах и тромбоцитах отмечено у больных ХГП в возрасте старше 40 лет. Установлены 
корреляционные взаимосвязи между уровнями серотонина и катехоламинов в лимфоцитах, лейкоцитах, 
тромбоцитах и плазме, гистамина в лейкоцитах и тромбоцитах и продолжительностью болезни. Корреляционный 
анализ выявил тесную связь между уровнями биоаминов структур крови и интенсивностью поражения 
пародонта. 
Заключение. В ходе исследования дана комплексная оценка динамики уровней серотонина, гистамина и  
катехоламинов  в структурах крови при ХГП; люминесцентно-гистохимические показатели структур крови могут 
служить дополнительными критериями активности патологического процесса в тканях пародонта. 
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Here are the results of  studying the levels of histamine, serotonin and catecholamines of the blood cells at patients with 
parodontitis.  It is established that  the bioamines in the blood cells is depended on sex and  age of a patient, a stage and  
intensity of inflammatory process. 
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