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Первым этапом планирования лечебно-профилактических программ стоматологических заболеваний у детей, 
лишенных родительской опеки, является определение основных проблем, важнейшей из которых является 
высокая распространенность стоматологической патологии у данной группы детей.  
Цель настоящего исследования – определение нуждаемости воспитанников детских домов в санации полости 
рта и лечении болезней пародонта.  
В обследовании приняли участие 106 детей в возрасте 12 лет (64 мальчика и 42 девочки) – воспитанники 
детских домов г. Перми и Пермского края.  
Результаты исследования показали высокий уровень стоматологической заболеваемости среди воспитанников 
детских домов. Распространенность кариеса составила 93,75%, интенсивность –3,6; в среднем, число зубов, 
требующих лечения кариеса, составило 1. В целом по группе процент обследованных лиц, имеющих активные 
кариозные полости, требующие лечения, превысил 40%, из которых восстановление одной поверхности 
требовали 46,3% зубов, двух поверхностей – 53,7% зубов.  
Анализ состояния тканей пародонта показал, что 67,92% обследованных здоровы и не имеют необходимости в 
пародонтальном лечении. У 28 детей (26,42±0,01%) выявлена кровоточивость десен во время или после 
зондирования (код 1), что указывает на необходимость улучшения гигиенического состояния полости рта. У 6 чело-
век был зарегистрирован код 2, то есть из всех детей 5,66% требовалось проведение профессиональной гигиены 
полости рта и устранение факторов, способствующих образованию зубного налета. Признаки поражения 
пародонта определялись также по установлению потери зубодесневого прикрепления: потеря прикрепления 
не более 3 мм (код CPI от 0 до3) выявлена у 33 человек (31,13%) – 21 мальчика (19,81%) и 12 девочек (11,32%); 
потеря прикрепления 4-5 мм выявлена у 3 мальчиков (2,83%).  
Высокая распространенность и интенсивность стоматологических заболеваний свидетельствует о низкой мо-
тивации населения даже к лечению, не говоря уже о профилактике. Вместе с тем, санация полости рта у детей, 
лишенных родительской опеки, как основной метод вторичной профилактики, должна проводиться параллельно с 
первичной профилактикой. Клинические исследования подтверждают, что плановая санация полости рта 
в организованных коллективах способствует снижению числа осложнений кариеса и удалений зубов.  
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