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Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì íàóêîâî¿ òåìè «Âè-
â÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ êðàí³îöåðå-
áðàëüíî¿ ã³ïîòåðì³¿ ó íåìîâëÿò, ùî íàðîäèëèñü â àñ-
ô³êñ³¿ â óìîâàõ îáëàñíîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó», 
¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0110U002060. 

Âñòóï. ×àñòîòà ïåðèíàòàëüíî¿ àñô³êñ³¿ çà äàíè-
ìè ÂÎÎÇ ñêëàäàº á³ëÿ 1,0-1,5  % â á³ëüøîñò³ íåîíà-
òàëüíèõ öåíòð³â ³ çàçâè÷àé çàëåæèòü â³ä ãåñòàö³éíî-
ãî â³êó ³ ìàñè ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ [22]. Ó ðîçâèíóòèõ 
êðà¿íàõ ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ àñô³êñ³¿ ñåðåäíüîãî òà 
òÿæêîãî ñòóïåíÿ ó ä³òåé ñêëàäàº 1-2 âèïàäêè íà 1000 
ïîëîã³â ó òåðì³í³ á³ëüøå 37 òèæí³â; ïðèáëèçíî 25 % 
íîâîíàðîäæåíèõ ïîìèðàþòü ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ òà 40 % ç íåìîâëÿò, ÿê³ âèæèëè, ìàþòü 
äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, ³íø³ ìàþòü ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè [21]. Àñô³êñ³ÿ òðàïëÿ-
ºòüñÿ ó 9  % ä³òåé ç ãåñòàö³éíèì â³êîì äî 36 òèæí³â ³ 
ó 0,5  % òèõ, ÷èé ãåñòàö³éíèé â³ê ïåðåâèùóº 36 òèæ-
í³â [1, 2, 11, 17]. Ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ 
(Ã²Å) – ïàòîëîã³ÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó, ÿêà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ óøêîäæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó âíàñë³-
äîê àñô³êñ³¿ òà ä³àãíîñòóºòüñÿ íåâäîâç³ ï³ñëÿ ïîëîã³â. 

Àñô³êñ³ÿ – îäíà ³ç áåçïîñåðåäí³õ ïðè÷èí âèñîêî-
ãî ð³âíÿ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³ 
òà ³íâàë³äíîñò³ ä³òåé [3, 1, 2, 12, 4, 13]. 

Ïðîáëåìà àñô³êñ³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ïðèâåðòàº 
óâàãó êë³í³öèñò³â ³ íàóêîâö³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé â 
óñüîìó ñâ³ò³ òà, çâ³ñíî, â Óêðà¿í³, îñê³ëüêè ¿¿ íàñë³äêè 
ìàþòü âàæëèâó ìåäèêî-á³îëîã³÷íó òà ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íó çíà÷óù³ñòü [3, 1, 2, 12, 4, 13]. 

Íà äàíèé ÷àñ âèâ÷àþòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî åôåê-
òèâíî¿ íåéðîïðîòåêö³¿ ó íåìîâëÿò, ùî ïåðåíåñëè àñ-
ô³êñ³þ [19, 20, 14, 15], ïðè÷îìó îäíèì ç íàéá³ëüø ç 
çàãàëüíîâèçíàíèõ ìåòîä³â º ìåòîä ë³êóâàëüíî¿ ã³ïî-
òåðì³¿ [23]. Äàíà ìåòîäèêà îïàíîâóº ìåäè÷íèé íàó-
êîâèé ñâ³ò ïðîòÿãîì 10 îñòàíí³õ ðîê³â [22, 16, 14, 15]. 
Âèÿâëåíî ä³þ ã³ïîòåðì³¿ íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü 
îðãàí³â òà ñèñòåì: íà ñêëàä ãàç³â êðîâ³ [20]; ñòàí 
ìîçêîâîãî êðîâîïëèíó [17]; ãåìîäèíàì³÷í³ åôåêòè 
îõîëîäæåííÿ [19]; ôàðìàêîê³íåòèêó ìåäè÷íèõ çàñî-
á³â [19] òîùî. 

Àëå çàëèøàºòüñÿ òàê³ íåâèð³øåí³ ïèòàííÿ: ÷àñó 
ïî÷àòêó, ãëèáèíè òà òðèâàëîñò³ îõîëîäæåííÿ. Íåäî-
ñòàòíüî âèñâ³òëåí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îñîáëèâîñòåé 
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ íîâîíàðîäæå-
íèì ç àñô³êñ³ºþ. 

Íåîáõ³äí³ñòü àíàë³çó ñèñòåìíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ 
ÖÍÑ ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, á³îåëåêòðè÷íîþ 
àêòèâí³ñòþ ãîëîâíîãî ìîçêó íîâîíàðîäæåíèõ ïðè 
ïðîâåäåíí³ êðàí³îöåðåáðàëüíî¿ ã³ïîòåðì³¿ ðîáèòü 
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèìè ïðèêëàäí³ äîñë³äæåííÿ, 
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçóì³ííÿ âïëèâó ïåðèíàòàëüíî¿ ïà-
òîëîã³¿ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ³ ÿê³ñòü æèòòÿ ä³òåé. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîêðàùåííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íîâîíàðîäæåíèì, ÿê³ ïåðåíåñëè àñô³êñ³þ, 
øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè, òàêòèêè ìîí³òî-
ðèíãó òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ã³ïîê-
ñè÷íî-³øåì³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íîâîíàðîäæåí³ 
ç ïåðèíàòàëüíèì ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íèì óðàæåííÿì 
ÖÍÑ. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ Æèòîìèðñüêî-
ãî îáëàñíîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó, ×åðí³ã³âñüêîãî 
ì³ñüêîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó, ×åðí³ã³âñüêîãî öåíòðó 
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-³íâàë³ä³â «Â³äðîäæåííÿ», Êè¿âñüêî-
ãî öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì 
ÖÍÑ ç 2008 ðîêó ïî 2012 ð³ê. 

Ðîáîòó ðîçãëÿíóòî òà ñõâàëåíî êîì³ñ³ºþ ç ïèòàíü 
åòèêè é á³îåòèêè Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ÌÎÇ 
Óêðà¿íè (ïðîòîêîë ¹ 4 â³ä 21.02.2009 ð.). 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè é âèêîíàííÿ çàâäàíü äî-
ñë³äæåííÿ ó ãðóïàõ õâîðèõ (36 íîâîíàðîäæåíèõ ó 
Æèòîìèðñüêîìó ïåðèíàòàëüíîìó öåíòð³ ç àñô³êñ³ºþ 
îòðèìóâàëè êðàí³îöåðåáðàëüíó ã³ïîòåðì³þ – ãðóïà 
âòðó÷àííÿ; 33 íîâîíàðîäæåíèõ ó ×åðí³ã³âñüêîìó 
ì³ñüêîìó ïîëîãîâîìó áóäèíêó â óìîâàõ íîðìîòåð-
ì³¿ – êîíòðîëüíà ãðóïà) âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ ïå-
ðåá³ãó òÿæêî¿ àñô³êñ³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ 
òÿæêîãî ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ ìîçêó ó 
íîâîíàðîäæåíèõ (ïðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ). Ä³à-
ãíîç òà ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè çã³äíî ç ïðîòîêîëîì 
ÌÎÇ Óêðà¿íè «Ç ïåðâèííî¿ ðåàí³ìàö³¿ òà ï³ñëÿðåàí³-
ìàö³éíî¿ äîïîìîãè íîâîíàðîäæåíèì» (Íàêàç ÌÎÇ 
â³ä 08.06.2007 ðîêó). 

Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ íîâîíàðîäæåíèõ, ÿêèì ïî-
êàçàíî ïðîâåäåííÿ êðàí³îöåðåáðàëüíî¿ ã³ïîòåðì³¿, 
ñêëàäàëèñÿ ç íàñòóïíèõ ïîêàçíèê³â: À+Â (Ñ – äîäàò-
êîâèé êðèòåð³é), çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè âèêëàäåíèìè ó 
ðîáîòàõ [5, 9]. 

Ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè îö³íþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ: ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó çà øêà-
ëîþ Sarnat&Sarnat òà àìïë³òóäî-³íòåãðîâàíî¿ 
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åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿ (àÅÅÃ) [6, 8]. Ïðè ïðîâå-
äåíí³ êðàí³îöåðåáðàëüíî¿ ã³ïîòåðì³¿ çàñòîñîâóâàëè 
îáëàäíàííÿ OLYMPIC COOL CAP (CoolCap, âèðîáíè-
öòâà Olympic Medical Inc., ÑØÀ, ñâ³äîöòâî ïðî äåð-
æàâíó ðåºñòðàö³þ ¹ 7878/2008 â³ä 13. 06. 2008), çà 
äîïîìîãîþ ÿêîãî çä³éñíþâàëè îõîëîäæåííÿ ãîëîâè 
ïðè ïîì³ðí³é ñèñòåìí³é ã³ïîòåðì³¿. Âèõîäÿ÷è ç³ çíà-
÷åííÿ ðåêòàëüíî¿ òåìïåðàòóðè, ïðîâîäèëè íàëàøòó-
âàííÿ òåìïåðàòóðè âîäè, ÿêà öèðêóëþº ó øàïî÷ö³ 
òàêèì ÷èíîì, ùîá ðåêòàëüíà òåìïåðàòóðà íîâîíàðî-
äæåíîãî çíàõîäèëàñü ó ä³àïàçîí³ 34,5 °Ñ ± 0,5 °Ñ [10]. 

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êðàí³îöåðåáðàëüíî¿ ã³ïîòåð-
ì³¿ ïðèçíà÷àëè ôåíòàí³ë àáî ìîðô³í ó ïîñò³éí³é ³í-
ôóç³¿ â äîç³: ôåíòàí³ë – 3 ìêã/êã/ãîä ìàñè ò³ëà, ìîð-
ô³í – 0,05-0,2 ìã/êã ìàñè ò³ëà, ùî çàáåçïå÷óâàëî 
â³äñóòí³ñòü áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ íà îõîëîäæåííÿ øê³ðè 
ãîëîâè. Çàñòîñóâàííÿ îï³î¿ä³â ïðèïèíÿëè ï³ñëÿ ç³ãð³-
âàííÿ ïàö³ºíòà. Ï³äòðèìêà ãåìîäèíàì³êè çä³éñíþâà-
ëàñü êîìá³íóâàííÿì ñèìïàòîì³ìåòèê³â: äîôàì³íó òà 
äîáóòàì³íó, òèòðóâàííÿ äîç ïðîâîäèëîñü â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè. 

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ä³òåé îáîõ ãðóï ïðîâîäèëè ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà êèñëîòíî-ëóæíèì ñòàíîì (ÊËÑ) íå-
ìîâëÿò ç òÿæêîþ Ã²Å. Êèñëîòíî-ëóæíèé ñòàí âèçíà-
÷àëè ïðè íàðîäæåíí³ íåìîâëÿò ó ïîëîãîâîìó çàë³ íà 
ïåðø³é õâèëèí³ æèòòÿ. Ïðè ïåðåáóâàíí³ íåìîâëÿò ó 
â³ää³ëåíí³ ïðîâîäèëè äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà 
ïîêàçíèêàìè ÊËÑ çà äîïîìîãîþ ãàçîâîãî àíàë³çà-
òîðà «MEDICA EASY START» (ÑØÀ), ïðîâîäèëè ñâî-
º÷àñíó êîðåêö³þ ïàðàìåòð³â øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåíü (ï³äòðèìóâàëè V

t
 ó ìåæàõ 4-5 ìë/êã). 

Á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ 
âì³ñòó çàãàëüíîãî ð³âíÿ á³ëêó, àëüáóì³íó, á³ë³ðóá³-
íó òà éîãî ôðàêö³é, âì³ñòó àëàí³í- ³ àñïàðòàòàì³íî-
òðàíñôåðàçè, åëåêòðîë³ò³â (íàòð³þ, õëîðó, êàë³þ, 
êàëü ö³þ), ð³âíÿ ãëþêîçè. 

Êàòàìíåñòè÷íà îö³íêà íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, 
çîêðåìà ðóõîâî¿ ôóíêö³¿, íåìîâëÿò îáîõ ãðóï ïðî-
âîäèëàñü ³ç çàñòîñóâàííÿì Âîéòà-ä³àãíîñòèêè, íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó – Ìþíõåíñüêî¿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ó â³ö³ 12-18 ì³ñÿö³â ó Êè¿âñüêîìó 
Âñåóêðà¿íñüêîìó öåíòð³ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îðãàí³÷-
íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ [7]. Íàÿâí³ñòü íåñïðèÿòëèâîãî 
íåâðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ââàæàëè îö³íêó çà øêàëîþ 
Âîéòà 7+ (ÖÊÏ), íåñïðèÿòëèâîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâè-
òêó çà Ìþíõåíñüêîþ øêàëîþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³à-
ãíîñòèêè – â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíîñò³ â³êó ðîçâèòêó çà 
âñ³ìà ïîêàçíèêàìè. Íàÿâí³ñòü ñïðèÿòëèâîãî íåâðî-
ëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ââàæàëè îö³íêó çà øêàëîþ Âîéòà: 
1-6 (ÖÊÏ) òà ñïðèÿòëèâîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó çà 
Ìþíõåíñüêîþ øêàëîþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè – 
â³äïîâ³äí³ñòü â³êó ðîçâèòêó. 

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ï³ääàâàëè ñòàòèñòè÷í³é 
îáðîáö³ ç îá÷èñëåííÿì ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ Ì òà 
ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ (Ì±SD) ó âèïàäêó íîð-
ìàëüíîãî ðîçïîä³ëó òà îá÷èñëåííÿì ìåä³àíè, ìàêñè-
ìàëüíîãî òà ì³í³ìàëüíîãî çíà÷åííÿ (Ì [min – max]) 
ó âèïàäêó ðîçïîä³ëó â³äì³ííîãî â³ä íîðìàëüíîãî. 
Â³ðîã³äí³ñòü äàíèõ îö³íþâàëè, âèêîðèñòîâóþ÷è êðè-
òåð³é t Ñò’þäåíòà äëÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê ïðè íîð-
ìàëüíîìó ðîçïîä³ë³; ïðè ðîçïîä³ë³ â³äì³ííîìó â³ä 
íîðìàëüíîãî âèêîðèñòîâóâàëè òåñò Mann – Whitney. 
Ïðè ïðîâåäåíí³ ïàðíèõ ïîð³âíÿíü ïðè íîðìàëüíîìó 

ðîçïîä³ë³ âèêîðèñòîâóâàëè ïàðíèé t – òåñò, çà â³ä-
ñóòíîñò³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó âèêîðèñòîâóâàëè 
ïàðíèé òåñò Wilcoxon. Îö³íêà ë³êóâàëüíîãî åôåêòó 
çà á³íàðíèìè îçíàêàìè ïîð³âíþâàëè ì³æ ñîáîþ çà 
äîïîìîãîþ êðèòåð³þ 2. Äëÿ îö³íêè âçàºìîçâ’ÿçêó 
îçíàê âèêîðèñòîâóâàëè êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ (r) (Ï³ð-
ñîíà) äëÿ îçíàê ç íîðìàëüíèì ðîçïîä³ëîì; çà â³ä-
ñóòíîñò³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó âèêîðèñòîâóâàëè 
êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìàíà; çà íàÿâíîñ-
ò³ îäí³º¿ îçíàêè ç íîðìàëüíèì ðîçïîä³ëîì, à äðóãî¿ – 
ç íåíîðìàëüíèì, âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä ðåãðåñ³¿ 
(R2). Âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ 
äëÿ àíàë³çó âïëèâó ð³çíèõ ôàêòîð³â íà ïðîãíîç. Âè-
êîðèñòîâóâàëè àíàë³ç ð³çíîìàí³òíîñò³ äëÿ òåñòóâàí-
íÿ ð³çíèö³ ì³æ çíà÷åííÿìè ð³çíèõ ï³äãðóï (ANOVA). 
Ïðè íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ë³ âèêîðèñòîâóâàëè äèñ-
ïåðñ³éíèé àíàë³ç. Çà â³äñóòíîñò³ íîðìàëüíîãî ðîç-
ïîä³ëó âèêîðèñòîâóâàëè: Kruskal – Wallis òåñò (H – 
òåñò). Äàí³ íåâðîëîã³÷íîãî ïðîãíîçó îö³íþâàëè ç 
âèêîðèñòàííÿì òåñòó Ô³øåðà, îö³íêè â³äíîñíîãî ðè-
çèêó (RR), ïðîâîäèëè âèâ÷åííÿ âèæèâàííÿ íåìîâëÿò 
îáîõ ãðóï ç âèêîðèñòàííÿì àíàë³çó Êàïëàíà – Ìåéå-
ðà. Ïðè îö³íþâàíí³ ðåçóëüòàò³â ïðèéìàëè íàÿâí³ñòü 
ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ äîñë³äæóâàëüíèìè ãðóïàìè ïðè 
ð< 0,05; ïðè ð> 0,1, ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ  – ñòàòèñ-
òè÷íî¿ ïîìèëêè, â³äçíà÷àëè â³äñóòí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ 
âèá³ðêàìè. Îäåðæàíí³ äàíí³ ï³ääàâàëè ñòàòèñòè÷í³é 
îáðîáö³ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè MedCalc Software, 
Belgium, 2010, âåðñ³ÿ 11.4. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ãðóïè íîðìîòåðì³¿, ÿê³ ïî-
ìåðëè ó â³ö³ äî 28 ä³á, ñêëàëà 6 (18,2 %). Çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ãðóïè ã³ïîòåðì³¿, ÿê³ ïîìåðëè ó â³ö³ 
äî 28 ä³á, ñêëàëà 1 (2,8 %) (ð = 0,086). 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âèæèâàííÿ áóâ ïðîâåäåíèé 
àíàë³ç Êàïëàíà – Ìåéåðà íà çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ 
ä³òåé ãðóïè ã³ïîòåðì³¿ òà êîíòðîëüí³é: 36 òà 33 â³ä-
ïîâ³äíî (ðèñ.). Âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî ïåðåâàãè 

Ðèñ. Àíàë³ç Êàïëàíà-Ìåéåðà äëÿ ãðóï ã³ïîòåðì³¿ 
òà íîðìîòåðì³¿. 
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ó âèæèâàíí³ íåìîâëÿò ãðóïè ã³ïîòåðì³¿ â ïîð³âíÿí-
í³ ç ãðóïîþ íîðìîòåðì³¿ (â³äíîñíèé ðèçèê 1,26, ð = 
0,073). 

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ äîñÿãëè â³êó 12-18 
ì³ñÿö³â ÿê ó ãðóï³ ã³ïîòåðì³¿, òàê ³ â ãðóï³ íîðìîòåð-
ì³¿ ñêëàëà ïî 29 ä³òåé. Âèæèâàííÿ áåç ³íâàë³äíîñò³, 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ãðóï³ îõîëîäæåííÿ ñòàíîâèëî 
68,9  % (20 ç 29), ïðîòè 48,3  % (14 ç 29) ó ãðóï³ íîð-
ìîòåðì³¿, ð = 0,18. Ïðîâåäåíî îö³íêó íåâðîëîã³÷íî-
ãî ñòàòóñó íåìîâëÿò îáîõ ãðóï ó â³ö³ 12- 18 ì³ñÿö³â 
(òàáë.). 

Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ äî 
12-18 ì³ñÿö³â ó ãðóï³ ã³ïîòåðì³¿ (6,9  %) ó ïîð³âíÿíí³ 
ç ãðóïîþ íîðìîòåðì³¿ (31,0  %), ð = 0,041. Êîìá³íî-
âàíèé ïîêàçíèê – ëåòàëüí³ñòü òà âàæê³ íåâðîëîã³÷í³ 
ðîçëàäè ó ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè êðàí³îöåðå-
áðàëüíó ã³ïîòåðì³þ (31,0  %) íèæ÷å, í³æ ó íîâîíàðî-
äæåíèõ ãðóïè íîðìîòåðì³¿ (51,7  %), îäíàê, ð³çíèöÿ 
íå äîñòîâ³ðíà (ð = 0,18). Íåìàº ð³çíèö³ ì³æ ÷àñòîòîþ 
ôîðìóâàííÿ òÿæêèõ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé, 
ÿêèì ïðîâîäèëàñü ã³ïîòåðì³ÿ (25,9  %) ó ïîð³âíÿíí³ 
ç ãðóïîþ ä³òåé ç íîðìîòåðì³ºþ (30,0  %), ð = 0,76. 
Òàêîæ â³äñóòíÿ ð³çíèöÿ ì³æ ÷àñòîòîþ ôîðìóâàííÿ 
çàòðèìêè ìîâíîãî ðîçâèòêó ó ãðóï³ ä³òåé íà ã³ïîòåð-
ì³¿ (33,3  %) ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ä³òåé íîðìîòåð-
ì³¿ (45,0  %), ð = 0,55 òà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ó ä³òåé 
ãðóïè ã³ïîòåðì³¿ (29,6  %) ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ä³òåé 
íîðìîòåðì³¿ (40,0  %), ð = 0,54. 

Îáãîâîðåííÿ. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî 
çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³ íåìîâëÿò, ÿê³ îòðèìóâàëè êðà-
í³îöåðåáðàëüíó ã³ïîòåðì³þ. Âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî 
çíèæåííÿ êîìá³íîâàíîãî ïîêàçíèêà ó â³ö³ 12 – 18 ì³-
ñÿö³â: ëåòàëüíîñò³ òà âàæêèõ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â 

ó ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè êðàí³îöåðåáðàëüíó ã³-
ïîòåðì³þ (31,0  %) ó ïîð³âíÿíí³ ç íîâîíàðîäæåíèìè 
ãðóïè íîðìîòåðì³¿ (51,7 %), ð = 0,18, ìîæëèâî, ïî-
äàëüø³ äîñë³äæåííÿ: âêëþ÷åííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ 
íåìîâëÿò, âèêîðèñòàííÿ ïîðó÷ ç ã³ïîòåðì³ºþ ôàð-
ìàêîëîã³÷íî¿ íåéðîïðîòåêö³¿, äîçâîëèòü ïîë³ïøè-
òè íåâðîëîã³÷íèé ðåçóëüòàò ó íåìîâëÿò ç òÿæêîþ 
àñô³êñ³ºþ. 

Âèñíîâêè. Âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íå çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³ íåìîâëÿò, íàðîäæåíèõ ç 
òÿæêèì ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ, ó â³ö³ 
12-18 ì³ñÿö³â ó ãðóï³ ã³ïîòåðì³¿ (6,9 %) ó ïîð³âíÿíí³ 
ç ãðóïîþ íîðìîòåðì³¿ (31,0  %), p = 0,041. Çàñòîñó-
âàííÿ êðàí³îöåðåáðàëüíî¿ ã³ïîòåðì³¿ â ³íòåíñèâí³é 
òåðàï³¿ íåìîâëÿò, íàðîäæåíèõ â àñô³êñ³¿, íå çá³ëüøóº 
â³äñîòîê ä³òåé ç òÿæêèìè óðàæåííÿìè ÖÍÑ òà êîìá³-
íîâàíèé ïîêàçíèê «ëåòàëüí³ñòü àáî òÿæêå óðàæåííÿ 
ÖÍÑ»

Ñåðåä íåìîâëÿò, ÿê³ çàçíàëè îõîëîäæåííÿ ï³ñëÿ 
íàðîäæåííÿ, â³äì³÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî 
á³ëüø ñïðèÿòëèâîãî íåâðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ó ä³-
â÷àòîê: RR = 1,63 (95  % CI: 0,94-2,89), p = 0,08, í³æ 
ó õëîï÷èê³â: RR = 1,17 (95 % CI: 0,53-2,52), p = 0,69, 
ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ íîðìîòåðì³¿. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ç ìåòîþ 
á³ëüø åôåêòèâíîãî íàäàííÿ äîïîìîãè íîâîíàðî-
äæåíèì ç ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ 
íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó êðàí³îöåðåáðàëüíî¿ 
ã³ïîòåðì³¿. Ìîæëèâå ïîºäíàííÿ ã³ïîòåðì³¿ òà ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ ìåòîä³â íåéðîïðîòåêö³¿, çîêðåìà çà äî-
ïîìîãîþ àëëîïóð³íîëó òà åðèòðîïîåòèíó. 

Ïîêàçíèêè
Ä³òåé ç ã³ïî-

òåðì³ºþ (n = 29)
Ä³òåé ç íîðìî-

òåðì³ºþ (n = 29)
ð

RR (ïîçèòèâ íèé 
ðåçóëüòàò)

95 % CI ð

Âèæèâàííÿ äî 12 – 18 ì³ñÿö³â 27/29 (93,1) 20/29 (68,9) 0,04 1,35 1,04– 1,76 0,026

Êîìá³íîâàíèé ïîêàçíèê: 
ëåòàëüí³ñòü òà âàæê³ 
íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè

9/29 (31,0) 15/29 (51,7) 0,18 1,43 0,91– 2,24 0,12

Âèæèâàííÿ ç ñïðèÿòëèâèì 
íåâðîëîã³÷íèì ïðîãíîçîì

20/29 (68,9) 14/29 (48,3) 0,18 1,43 0,91– 2,24 0,12

Ê³ëüê³ñòü ä³òåé áåç òÿæêèõ 
íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â

20/27 (74,1) 14/20 (70,0) 0,76 1,1 0,74– 1,52 0,76

Ê³ëüê³ñòü ä³òåé áåç ñë³ïîòè 25/27 (92,6) 17/20 (85,0) 0,63 1,09 0,88– 1,35 0,43

Ê³ëüê³ñòü ä³òåé áåç çàòðèìêè 
ìîâíîãî ðîçâèòêó

18/27 (66,7) 11/20 (55,0) 0,55 1,21 0,75– 1,95 0,43

Ê³ëüê³ñòü ä³òåé áåç çàòðèìêè 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó

19/27 (70,4) 12/20 (60,0) 0,54 1,17 0,76– 1,81 0,47

Òàáëèöÿ 

Îö³íêà âèæèâàííÿ òà íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó íîâîíàðîäæåíèõ 

ó â³ö³ 12 – 18 ì³ñÿö³â, àáñ. ÷., ( %) 
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Assessment Of Newborn’s Neurologic Status With The Heavy Asphyxia, Receiving The Craniocerebral 

Hypothermia

Korzhinsky Yu. S., Zdvizhkova V. N, Weisberg Yu. R., Laponog S. P. 

Summary. The item elucidates the safety and efficacy of selective head cooling (SHC) in birth-asphyxiated term 

infants. It has been ascertained that the use of selective head cooling in birth-asphyxiated term infants decrease 

in mortality without significant increasing major neurodevelopmental disability within 12 through 18 months con-

tinuum. It is necessary to use of selective head cooling (SHC) in birth-asphyxiated term infants within first 6 hours 

after birth (in accordance with the NICHD protocol). 

Key words: craniocerebral hypothermia, severe asphyxia, hypoxic-ischemic encephalopathy. 
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