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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Оценка микроциркуляции в предстательной железе для улучшения распознавания и результатов
лечения больных, страдающих хроническим простатитом. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ.  Обследовано 239 больных хроническим
простатитом в динамике: до и после лечения различными препаратами. Оценку кровотока в предстательной железе
проводили с помощью цветного доплеровского картирования при трансректальном ультразвуковом исследовании. РЕ+
ЗУЛЬТАТЫ. Оказалось, что у больных хроническим простатитом до лечения был значительно нарушен кровоток в предста�
тельной железе: снижена скорость кровотока в артериях и венах, повышен индекс резистентности сосудов, уменьшен
объемный кровоток. Биорегулирующий пептид витапрост и препарат системной энзимотерапии вобензим более выраже�
ны, чем другие средства лечения больных хроническим простатитом, восстанавливают кровоток в предстательной желе�
зе. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. У всех больных хроническим простатитом необходимо оценить состояние кровотока в предстательной
железе методом цветной доплерографии и в зависимости от состояния микроциркуляции выбрать патогенетически
обоснованный метод лечения этой болезни.

Ключевые слова: хронический простатит, микроциркуляция, скорость кровотока в артериях и венах.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to evaluate microcirculation in the prostate for improvement of the diagnosis and results of
treatment of chronic prostatitis patients. PATIENTS AND METHODS. 239 chronic prostatitis patients were examined in dynamics
before and after treatment with different medicines. The evaluation of blood circulation in the prostate was performed by the
method of color Doppler mapping during transrectal ultrasonic investigation. RESULTS. Blood circulation in the prostate of
chronic prostatitis patients before treatment proved to be considerably disturbed: the blood velocity in the arteries and veins was
considerably slower, the vessel resistance index was higher, the volumetric circulation was less. The bio�regulating peptide
Vitaprost and the drug of systemic enzymotherapy Vobenzyme can reestablish the circulation in the prostate more effectively as
compared with other medicines used for treatment of chronic prostatitis patients. CONCLUSION. In all chronic prostatitis
patients the state of circulation in the prostate should be evaluated by the method of color dopplerography and the pathogenetically
substantiated method of treatment should be chosen depending on the state of the circulation.

Key words: chronic prostatitis, microcirculation, blood velocity in arteries and veins.

ВВЕДЕНИЕ

Ñîãëàñíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì,
õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ðàñïðîñ-
òðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ó ìóæ÷èí ìîëîäîãî è
ñðåäíåãî âîçðàñòà è ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ íàðóøå-
íèåì êîïóëÿòèâíîé è ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèé. Áîëü-
øèíñòâî óðîëîãîâ ìèðà [1–5] ïîëàãàþò, ÷òî õðî-
íè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ñòðàäàþò 20–43% ìóæ÷èí,
ïðè ýòîì ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî ñíèæàåò-
ñÿ êà÷åñòâî æèçíè.

Äîêàçàíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîãî ïðî-
ñòàòèòà ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò íàðóøåíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è óõóä-
øåíèå äðåíèðîâàíèÿ åå àöèíóñîâ [1, 6, 7]. Ðàññòðîé-
ñòâî êðîâîòîêà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ìîæåò
áûòü íå òîëüêî áàçîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðî-

ñòàòèòà, íî è ïðîâîöèðîâàòü åãî ðåöèäèâû ïîñëå
ëå÷åíèÿ [8]. Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû íåêîòîðûå
àâòîðû ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, ñòàëè óäåëÿòü îñîáîå
âíèìàíèå îöåíêå êðîâîòîêà â ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçå ñ ïîìîùüþ íîâîãî ìåòîäà – óëüòðàçâóêîâîé
äîïëåðîãðàôèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [9–11].
Îäíàêî èìåþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ íåìíîãî÷èñëåí-
íû è ïîñâÿùåíû äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîìó çíà÷åíèþ ýòîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, à ðàññìîòðåíèå
ñàìîé ïðîáëåìû íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè íàêîïëåíèÿ
íàó÷íûõ äàííûõ. Íå èçó÷åíû âîçìîæíîñòè òðàíñó-
ðåòðàëüíîé äîïëåðîãðàôèè äëÿ âûáîðà ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì è ïðå-
äîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå-
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÷åíèÿ ýòîé áîëåçíè. Îïóáëèêîâàíî ìàëî êîíêðåò-
íûõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ðàçëè÷íûìè ïðåïàðàòàìè
è íå èçó÷åíî ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ëå÷åíèÿ. Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ãëóáîêî-
ãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòè-
òîì êàê ïðè âûÿâëåíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê è â
ïðîöåññå åãî ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåí-
êà ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå äëÿ
óëó÷øåíèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â îñíîâó íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíû
ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 239 áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, ó 106 (44,4%) èç íèõ áûë
âûÿâëåí õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò, à
ó 133 (55,6%) – õðîíè÷åñêèé àáàêòåðèàëüíûé ïðî-
ñòàòèò êàòåãîðèè III-à â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôè-
êàöèåé õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, ïðåäëîæåííîé â
1995 ãîäó Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ
ÑØÀ (NIH) è ïðèíÿòîé â Ðîññèè [3, 12]. Âñå áîëü-
íûå áûëè îáñëåäîâàíû â äèíàìèêå: äî ëå÷åíèÿ,
ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè è ñïóñòÿ 6 è áîëåå ìåñÿ-
öåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ. Âîçðàñò áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì êîëåáàëñÿ îò 19 äî 44
ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 25,6±3,5 ëåò.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ õðîíè÷åñêèì ïðî-
ñòàòèòîì äî âûïîëíåííîãî íàìè îáñëåäîâàíèÿ ñî-
ñòàâèëà îò 3 ìåñÿöåâ äî 4,2 ëåò è â ñðåäíåì ñî-
ñòàâèëà 2,3±0,7 ëåò.

Ñèìïòîìàòèêà õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ó íà-
áëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ áûëà îöåíåíà ñ ïîìî-
ùüþ ïðåäëîæåííîé â 1999 ãîäó øêàëû NIH-CPSI
(National Institute of Health – Chronic
Prostatitis Symptom Index) ñ ó÷åòîì äî-
ïîëíåíèé, ñäåëàííûõ â 2001 ãîäó Î.Á.
Ëîðàíîì è À.Ñ. Ñåãàëîì [13]. Äàííûå
ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ òùàòåëü-
íî èçó÷àëè èõ æàëîáû ïî øêàëå NIH-
CPSI, ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ñåêðåòà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû èëè ýÿêóëÿòà ïî
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, íî ñ îáÿçàòåëü-
íûì áàêòåðèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè
îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå ïàðåíõèìû ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû è åå îáúåì. Â ðåæèìå
öâåòíîãî äîïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ïðè
òðàíñðåêòàëüíîì óëüòðàçâóêîâîì èññëå-

äîâàíèè îöåíèâàëè õîä ñîñóäîâ, èõ äèàìåòð è êî-
ëè÷åñòâî (ïî ïëîòíîñòè ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ è
äèàìåòðó ñîñóäà). Êà÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè
ãåìîäèíàìèêè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû áûëè ïèêî-
âàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà, äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü
êðîâîòîêà, ñðåäíÿÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà,
ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ è îáúåìíûé êðîâîòîê.

Ïîñëå ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ è óñòàíîâëå-
íèÿ äèàãíîçà 40 (16,7%) áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áàê-
òåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì â âèäå ìîíîòåðàïèè â
òå÷åíèå 3–4 íåäåëü ïîëó÷àëè àíòèáèîòèêè ôòîð-
õèíîëîíîâîãî ðÿäà, 58 (24,3%) áîëüíûì õðîíè÷åñ-
êèì àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì â òå÷åíèå 4 íå-
äåëü áûë íàçíà÷åí áèîðåãóëèðóþùèé ïåïòèä âè-
òàïðîñò, 52 (21,8%) áîëüíûõ, èìåþùèõ âûðàæåííûå
ðàññòðîéñòâà àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ â òå÷åíèå 12
íåäåëü ïîëó÷àëè àëüôà-1-àäðåíîáëîêàòîð òàìñó-
ëîçèí (îìíèê), 23 (9,6%) ïàöèåíòà ñ âûðàæåííûì
áîëåâûì ñèíäðîìîì â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü ïîëó-
÷àëè íåñòåðîèäíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ïðåïà-
ðàò äèêëîôåíàê íàòðèÿ (âîëüòàðåí), à 66 (27,6%)
áîëüíûõ îäíîâðåìåííî ñ àíòèáèîòèêîì â òå÷åíèå
4 íåäåëü ïîëó÷àëè è ïðåïàðàò ñèñòåìíîé ýíçèìî-
òåðàïèè âîáåíçèì.

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ïðîâîäèëè íà
îñíîâàíèè äèíàìèêè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ëà-
áîðàòîðíûõ äàííûõ, ïîêàçàòåëåé óðîôëîóìåòðèè,
èçìåíåíèé ñïåðìîãðàììû, íî îáÿçàòåëüíî – ñ ó÷å-
òîì ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçå íà îñíîâàíèè öâåòíîé óëüòðàçâóêîâîé äîï-
ëåðîãðàôèè.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâà-
íèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì îêàçàëîñü,
÷òî äî ëå÷åíèÿ êðîâîòîê â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå

Таблица 1

Симптоматика хронического простатита
по шкале NIH�CPSI  с дополнениями,

сделанными О.Б. Лораном и А.С. Сегалом (2001)

Показатели Сумма
симптомов

1. Общий показатель
1.1. У больных хроническим бактериальным простатитом 29,9
1.2. У больных хроническим абактериальным простатитом 36,0
2. Дизурия
2.1. У больных хроническим бактериальным простатитом 8,7
2.2. У больных хроническим абактериальным простатитом 13,9
3. Боль
3.1. У больных хроническим бактериальным простатитом 11,3
3.2. У больных хроническим абактериальным простатитом 11,6
4. Качество жизни
4.1. У больных хроническим бактериальным простатитом 9,9
4.2. У больных хроническим абактериальным простатитом 10,5
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áûë íàðóøåí êàê ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áàêòå-
ðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì, òàê è ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòè-
òîì (òàáë. 2). Òàê, ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü
êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ áûëà ñíèæåíà äî 9,24±0,49 –
8,65±0,35 ñì/ñ, òîãäà êàê ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí ýòîò
ïîêàçàòåëü áûë ðàâíûì 12,38±0,91 ñì/ñ (ð<0,05);
ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â âåíàõ – äî 3,63±0,12
– 3,27±0,14 ñì/ñ, à ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí – 4,98±0,35
ñì/ñ (ð<0,01); ïëîòíîñòü ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòè-
òîì ñîñòàâèëà 1,29±0,16 ñîñóä/ñì2, ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì – 1,09±0,08
ñîñóä/ñì2, à ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí – 2,15±0,26 ñîñóä/
ñì2

 
(ð<0,01). Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì áûëè èçìåíå-

íû è äðóãèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòî-
ÿíèå êðîâîòîêà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì äî ëå÷åíèÿ.

Ïîñëå ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ è óñòàíîâëå-
íèÿ äèàãíîçà 40 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áàêòåðèàëü-
íûì ïðîñòàòèòîì â âèäå ìîíîòåðàïèè â òå÷åíèå
3–4 íåäåëü ïîëó÷àëè îäèí èç àíòèáèîòèêîâ ôòîð-
õèíîëîíîâîãî ðÿäà (12 áîëüíûõ – òàðèâèä ïî 400
ìã 2 ðàçà â ñóòêè, 15 áîëüíûõ – íîëèöèí ïî 400 ìã
2 ðàçà â ñóòêè è 13 áîëüíûõ – ëåâîôëîêñàöèí ïî
250 ìã 1 ðàç â ñóòêè). Ïîëîæèòåëüíûé áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèé ýôôåêò ïîñëå çàâåðøåíèÿ àíòèáèîòè-
êîòåðàïèè áûë îòìå÷åí ó 25 (62,5%) èç 40 áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû. Îäíàêî êðîâîòîê â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè
ôòîðõèíîëîíîâîãî ðÿäà óëó÷øèëñÿ íåçíà÷èòåëüíî
è íå äîñòèãàë íîðìàëüíûõ âåëè÷èí (òàáë. 3).

Ïî÷òè íå èçìåíèëñÿ êðîâîòîê â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå è ó 23 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðè-
àëüíûì ïðîñòàòèòîì ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèí-

äðîìîì, ïîëó÷àâøèõ íåñòåðîèäíûé ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûé ïðåïàðàò äèêëîôåíàê íàòðèÿ (âîëüòà-
ðåí). Òàê, ïëîòíîñòü ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ ó áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû ëèøü íåçíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ñ
1,09±0,08 ñîñóä/ñì2 äî 1,13±0,09 ñîñóä/ñì2 (ð=0,3),
ïèêîâàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ – ñ
8,65±0,35 ñì/ñ äî 9,03±0,64 (ð<0,03), ëèíåéíàÿ ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà â âåíàõ – ñ 3,27±0,14 ñì/ñ äî
3,31±0,23 ñì/ñ (ð=0,2) è ò.ä.

Îäíàêî ñóùåñòâåííî óëó÷øèëñÿ êðîâîòîê â
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ó 58 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì ïîñëå ëå÷åíèÿ ïåï-
òèäíûì áèîðåãóëÿòîðîì âèòàïðîñòîì â ñâå÷àõ â
òå÷åíèå 25–30 äíåé (ïî 1 ñóïïîçèòîðèþ íà íî÷ü).
Ïîñëå ëå÷åíèÿ âèòàïðîñòîì ó áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû áûëî îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ïî-
êàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ìèêðîöèðêóëÿöèþ â
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå (òàáë. 4). Òàê, ïëîòíîñòü
ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà âîçðîñëà ïî÷òè â 2 ðàçà (ñ
1,09±0,08 äî 2,11±0,009 ñîñóä/ñì2, ð<0,001), ïèêî-
âàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ
óâåëè÷èëàñü â 1,6 ðàçà (ñ 8,65±0,35 äî 14,16±0,61
ñì/ñ, ð<0,01), îáúåìíûé êðîâîòîê âîçðîñ â 3 ðàçà
(ñ 0,011±0,002 äî 0,032±0,004 ë/ìèí, ð<0,001) è âû-
ðîñëà â 1,5 ðàçà ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â
âåíàõ (ñ 3,27±0,14 äî 4,83±0,20 ñì/ñ, ð<0,01). Ïî-
âûøåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ è âåíàõ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîñëå ëå÷åíèÿ âèòàïðîñ-
òîì ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì óëó÷øåíèÿ êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ýòîãî îðãàíà. Óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè ñíèæàåò îòåê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óìåíü-
øàåò áîëåâîé ñèíäðîì è âûðàæåííîñòü
ðàññòðîéñòâ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Îòìå÷åíî òàêæå è óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ïîñëå ïðè-

Таблица 2

Показатели кровотока в предстательной железе
у больных хроническим простатитом до лечения (Х±m)

Показатели кровотока У больных ХБП У больных ХАП Контроль (здоровые
(n=106) (n=133) лица) (n=20)

1. Пиковая систолическая скорость кровотока в артериях (см/с) 9,24±0,49 8,65±0,35 12,38±0,91
2. Линейная скорость кровотока в венах (см/с) 3,63±0,12 3,27±0,14 4,98±0,35
3. Средняя линейная скорость кровотока (см/с) 6,41±0,26 6,03±0,31 8,07±0,57
4. Индекс резистентности (усл. ед.) 0,73±0,04 0,82±0,05 0,64±0,07
5. Плотность сосудистого сплетения (сосуд/см2) 1,29±0,16 1,09±0,08 2,15±0,26
6. Объемный кровоток (л/мин) 0,018±0,003 0,011±0,002 0,031±0,005

Таблица 3

Показатели кровотока в предстательной железе у больных хроническим
бактериальным простатитом до и после антибиотикотерапии (Х±m)

Показатели кровотока До лечения После лечения Контроль (здоровые лица)

1. Пиковая систолическая скорость кровотока в артериях (см/с) 9,24±0,49 10,62±0,54 12,38±0,91
2. Линейная скорость кровотока в венах (см/с) 3,63±0,12 3,98±0,16 4,98±0,35
3. Плотность сосудистого сплетения (сосуд/см2) 1,29±0,16 1,46±0,14 2,15±0,6
4. Объемный кровоток (л/мин) 0,018±0,003 0,025±0,002 0,031±0,005
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åìà â òå÷åíèå 12 íåäåëü àëüôà-1 àäðåíîáëîêàòî-
ðà òàìñóëîçèíà ó 52 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòà-
òèòîì, èìåþùèõ ñóùåñòâåííûå ðàññòðîéñòâà àêòà
ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Îäíàêî óëó÷øåíèå êðîâîòîêà â
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ïîñëå ëå÷åíèÿ òàìñóëîçè-
íîì íå áûëî ñòîëü âûðàæåííûì, êàê ïðè ëå÷åíèè
ïðåïàðàòîì öèòîìåäèíîâîãî ðÿäà âèòàïðîñòîì.
Ïëîòíîñòü ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà â ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçå íà ôîíå ëå÷åíèÿ òàìñóëîçèíîì óâåëè÷èëàñü
ñ 1,09±0,08 äî 1,46±0,12 ñîñóä/ñì2, òî åñòü â 1,3
ðàçà, òîãäà êàê ïðè ëå÷åíèè âèòàïðîñòîì – â 2 ðàçà;
ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â àð-
òåðèÿõ ïðè ëå÷åíèè òàìñóëîçèíîì âîçðîñëà ñ
8,65±0,35 äî 10,23±0,09 ñì/ñ, òî åñòü â 1,2 ðàçà, à
ïðè ëå÷åíèè âèòàïðîñòîì – â 1,6 ðàçà; ëèíåéíàÿ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà â âåíàõ óâåëè÷èëàñü ñ 3,27±0,14
äî 3,97±0,21 ñì/ñ, òî åñòü â 1,2 ðàçà, à ïðè ëå÷åíèè
âèòàïðîñòîì – â 1,5 ðàçà è ò.ä.

Ïðè ëå÷åíèè 66 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòà-
òèòîì îäíîâðåìåííî îäíèì èç àíòèáèîòèêîâ ôòîð-
õèíîëîíîâîãî ðÿäà â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòîì ñèñ-
òåìíîé ýíçèìîòåðàïèè âîáåíçèìîì òàêæå áûëî
îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå êðîâîòîêà â
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå (òàáë. 5). Ïèêîâàÿ ñèñòî-
ëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ âûðîñëà
ñ 9,24±0,49 äî 13,92±0,35 ñì/ñ, òî åñòü â 1,5 ðàçà
(ð<0,01), ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â âåíàõ óâå-
ëè÷èëàñü ñ 3,63±0,12 äî 4,92±0,19 ñì/ñ, òî åñòü â
1,4 ðàçà (ð<0,01) è ò.ä. Ïîëîæèòåëüíûé áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèé ýôôåêò ïîñëå çàâåðøåíèÿ êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè (àíòèáèîòèê + âîáåíçèì) áûë äè-
àãíîñòèðîâàí ó 63 (95,5%) èç 66 áîëüíûõ çà ñ÷åò
áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè àíòèáèîòèêà â î÷àãå
ïîðàæåíèÿ, òîãäà êàê ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ òîëüêî
àíòèáèîòèêîì – ëèøü ó 62,5% áîëüíûõ (ð<0,001).

ОБСУЖДЕНИЕ

Êàê ïîêàçàëè
íàøè èññëåäîâà-
íèÿ, ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ïðî-
ñòàòèòîì äî ëå÷å-
íèÿ èìååò ìåñòî
ñóùåñòâåííîå íà-
ðóøåíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè â ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëå-
çå. Ó íèõ â 1,5 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè ìóæ-
÷èíàìè ñíèæàåòñÿ
ïèêîâàÿ ñèñòîëè-
÷åñêàÿ ñêîðîñòü
êðîâîòîêà â àðòå-
ðèÿõ è â 1,6 ðàçà –

ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â âåíàõ, óìåíüøåíà â 2
ðàçà ïëîòíîñòü ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå è â 3 ðàçà ñíèæåí îáúåìíûé êðîâîòîê â
ýòîì îðãàíå. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò îòåêó ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, íàðóøåíèþ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ èç-
çà äàâëåíèÿ óâåëè÷åííîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà
øåéêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ðàçäðàæåíèÿ àëüôà-1-àä-
ðåíîðåöåïòîðîâ, ðàçâèòèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà, óõóä-
øåíèþ ôóíêöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íàðóøåíèþ
ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ èç-çà èçìåíåíèÿ ñîñòà-
âà ñåìåííîé æèäêîñòè. Íî ÷òî îñîáåííî âàæíî – íà-
ðóøåííûé êðîâîòîê çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ïðîíèê-
íîâåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ïðåäñòàòåëüíóþ
æåëåçó, à ïîýòîìó è óõóäøàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì
äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è íàïðàâëåííûì íà âñå
çâåíüÿ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà áîëåçíè. Ïðè ëå÷å-
íèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì íåîáõîäè-
ìî äîëæíîå âíèìàíèå óäåëÿòü ïðåïàðàòàì, óëó÷-
øàþùèì êðîâîòîê â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Îêà-
çàëîñü, ÷òî áèîðåãóëèðóþùèé ïåïòèä âèòàïðîñò è
ïðåïàðàò ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè âîáåíçèì áî-
ëåå âûðàæåíû, ÷åì äðóãèå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, âîññòàíàâëèâàþò
êðîâîòîê â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è ÿâëÿþòñÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûìè ïðåïàðàòàìè ïðè
ëå÷åíèè ýòîé áîëåçíè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ó âñåõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì íå-
îáõîäèìî îöåíèòü ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå ìåòîäîì öâåòíîé äîïëåðîãðàôèè
è â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè
âûáðàòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ ýòîé áîëåçíè.

Таблица 4

Показатели кровотока в предстательной железе у больных хроническим
абактериальным простатитом до и после лечения витапростом (Х±m)

Показатели кровотока До лечения После лечения

1. Пиковая систолическая скорость кровотока в артериях (см/с) 8,65±0,35 14,16±0,61 (р<0,01)
2. Линейная скорость кровотока в венах (см/с) 3,27±0,14 4,83±0,20 (р<0,01)
3. Средняя линейная скорость кровотока (см/с) 6,03±0,31 9,52±0,34 (р<0,01)
4. Объемный кровоток (л/мин) 0,011±0,002 0,032±0,004 (р<0,01)
5. Плотность сосудистого сплетения (сосуд/см2) 1,09±0,08 2,11±0,09 (р<0,001)

Таблица 5

Показатели кровотока в предстательной железе у больных хроническим
бактериальным простатитом на фоне лечения препаратами

фторхинолонового ряда в сочетании с вобензимом (Х±m)

Показатели кровотока До лечения После лечения

1. Пиковая систолическая скорость кровотока в артериях (см/с) 9,24±0,49 13,92±0,35 (р<0,01)
2. Линейная скорость кровотока в венах (см/с) 3,63±0,12 4,92±0,19 (р<0,01)
3. Плотность сосудистого сплетения (сосуд/см2) 1,29±0,16 1,96±0,10 (р<0,001)
4. Объемный кровоток (л/мин) 0,018±0,003 0,028±0,005 (р<0,01)
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