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Аˑˑ˓а˘ˢˆˮ. ʅʴ˖ˏʺʹ˓ʵаˑ˩ 38 ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ  (˖˕ ʵ˓з˕а˖˘ 49,0±0,89 ˏʺ˘, ˖˘˕аʹа˭˧ˆˠ ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆː ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓ˑʺ˟˕ˆ˘˓ː ʵ ˖˓ˣʺ‐
˘аˑˆˆ ˖ а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ˇ ʶˆ˔ʺ˕˘˓ˑˆʺˇ ɮˆаʶˑ˓з ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓ˑʺ˟˕ˆ˘а ʵʺ˕ˆ˟ˆˢˆ˕˓ʵаˑ ʴˆ˓˔˖ˆʺˇ ˔˓ˣʺк ʆаˢˆʺˑ˘˩ ʴ˩ˏˆ 
˕аˑʹ˓ːˆзˆ˕˓ʵаˑ˩ ˑа 2 ʶ˕˙˔˔˩ (˔˓ 19 ˣʺˏ˓ʵʺк ʵ кажʹ˓ˇ ) ʆаˢˆʺˑ˘˩ ˔ʺ˕ʵ˓ˇ ʶ˕˙˔˔˩ ˔˓ˏ˙ˣаˏˆ ˟ˆк˖ˆ˕˓ʵаˑˑ˙˭ к˓ːʴˆˑаˢˆ˭ 2‐ˠ 
˔˕ʺ˔а˕а˘˓ʵ – ˔ʺ˕ˆˑʹ˓˔˕ˆˏа 5 ːʶ ˆ ˆˑʹа˔аːˆʹа 1,25 ːʶ (ʃ˓ˏˆ˔˕ʺˏ А ʑ˓˕˘ʺ), ˔аˢˆʺˑ˘˩ ʵ˘˓˕˓ˇ ʶ˕˙˔˔˩ – ˖ʵ˓ʴ˓ʹˑ˙˭ к˓ːʴˆˑа‐
ˢˆ˭ ʵаˏ˖а˕˘аˑа 160 ːʶ ˆ ˆˑʹа˔аːˆʹа 1,5 ːʶ. ʆ˕ʺ˔а˕а˘˩ ˑазˑаˣаˏˆ˖˪ ʵ ˘ʺˣʺˑˆʺ 2‐ˠ ːʺ˖ˮˢʺʵ. ɪ˖ʺː ʴ˓ˏ˪ˑ˩ː ʵ˩˔˓ˏˑˮˏˆ ˖˙˘˓ˣˑ˓ʺ 
ː˓ˑˆ˘˓˕ˆ˕˓ʵаˑˆʺ ˑа а˔˔а˕а˘ʺ Аɪʇʂ – 04  (ɪʺˑʶ˕ˆˮ) ˔˓ ˓ʴ˧ʺ˔˕ˆˑˮ˘˓ˇ ːʺ˘˓ʹˆкʺ. ʑ˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ʺ ˖˓˖˘˓ˮˑˆʺ ˔˓ˣʺк ˓ˢʺˑˆʵа‐
ˏ˓˖˪ ˔˓ кˏˆ˕ʺˑ˖˙ к˕ʺа˘ˆˑˆˑа (˟˓˕ː˙ˏа К˓к˕˓˟˘а‐ɫа˙ˏ˘а) ˆ ˔˓ ˖к˓˕˓˖˘ˆ кˏ˙ʴ˓ˣк˓ʵ˓ˇ ˟ˆˏ˪˘˕аˢˆˆ (MDRD). ʅʴа к˓ːʴˆˑаˢˆˆ 
˔˕ʺ˔а˕а˘˓ʵ  ˓ʴˏаʹа˭˘  ʹ˓˖˘а˘˓ˣˑ˩ː  аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʵˑ˩ː  ˫˟˟ʺк˘˓ː,  ˔˕ˆ  ˫˘˓ː  ʵ  ʶ˕˙˔˔ʺ  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ˔˓ˏ˙ˣа˭˧ˆˠ  ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏ  А 
˟˓˕˘ʺ ˖ˆ˖˘˓ˏˆˣʺ˖к˓ʶ˓  а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʹаʵˏʺˑˆˮ ˖˕. ˙ːʺˑ˪˦ˆˏ˓˖˪ ˖ 162,45 ʹ˓ 142,05 ːː.˕˘.˖˘. (p<0,01), ʹˆа˖˘˓ˏˆˣʺ˖к˓ʶ˓ а˕˘ʺ˕ˆ‐
аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʹаʵˏʺˑˆˮ  ˖˕. – ˖ 98,2 ʹ˓ 85,8 ːː.˕˘.˖˘. (p<0,05); ʵ ʶ˕˙˔˔ʺ ʵаˏ˖а˕˘аˑа – ˖ 161,05 ʹ˓ 145,90 ːː ˕˘.˖˘. (p<0,05) ˆ ˖ 101,35 ʹ˓ 
87,5 ːː˕˘.˖˘. (p<0,05) ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵʺˑˑ˓. ʆ˕ʺ˓ʴˏаʹаˏˆ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ʺ ˖ ˑʺʴˏаʶ˓˔˕ˆˮ˘ˑ˩ːˆ ˢˆ˕каʹˑ˩ːˆ ˔˕˓˟ˆˏˮːˆ а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʹаʵ‐
ˏʺˑˆˮ (30 (78,9%) ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ кˏа˖˖ˆ˟ˆˢˆ˕˓ʵаˑ˩ как non – dipper, 8 (21,1%) – dipper). ʆ˓˖ˏʺ 2 ːʺ˖. ˏʺˣʺˑˆˮ ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏ˓ː к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵ˓ 
dipper ˙ʵʺˏˆˣˆˏ˓˖˪ ʹ˓ 13 (68,4%) ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ʵ ʶ˕˙˔˔ʺ ˏʺˣʺˑˆʺː ʵаˏ˪˖а˕˘аˑ˓ː ˆ ˆˑʹа˔аːˆʹ˓ː – ʹ˓ 8 (42,1%). У ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ, ˔˓ˏ˙ˣа˭‐
˧ˆˠ ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏ А ˟˓˕˘ʺ, ʵ ˓˘ˏˆˣˆʺ ˓˘ к˓ːʴˆˑаˢˆˆ ʵаˏ˖а˕˘аˑ ˆ ˆˑʹа˔аːˆʹ, ʵ˩ˮʵˏʺˑ˓ ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓ʺ ˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆʺ ˟˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ʶ˓ 
˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ ˔˓ˣʺк:  кˏˆ˕ʺˑ˖  к˕ʺа˘ˆˑˆˑа,  ˕а˖˖ˣˆ˘аˑˑ˩ˇ ˔˓ ˟˓˕ː˙ˏʺ К˓к˕˓˟˘а‐ɫа˙ˏ˘а  ˙ʵʺˏˆˣˆˏ˖ˮ  ˑа  7,2±0,36  ːˏ/ːˆˑ,  ʈКʑ  (˔˓ 
˟˓˕ː˙ˏʺ MDRD) ˙ʵʺˏˆˣˆˏа˖˪ ˑа 6,1±16 ːˏ/ːˆˑ/1,73 ː2. ʃ˓ˏˆ˔˕ʺˏ А ˟˓˕˘ʺ ˆ к˓ːʴˆˑаˢˆˮ ʵаˏ˪˖а˕˘аˑа ˆ ˆˑʹа˔аːˆʹа ˓ʴˏаʹа˭˘ 
˖˓˔˓˖˘аʵˆː˩ː аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʵˑ˩ː ˫˟˟ʺк˘˓ː, ˓ʹˑак˓ ˙ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ʵ ʶ˕˙˔˔ʺ ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏа А ˟˓˕˘ʺ ˣа˧ʺ ˓˘ːʺˣаˏа˖˪ ˑ˓˕ːаˏˆза‐
ˢˆˮ ˢˆ˕каʹˑ˩ˠ ˔˕˓˟ˆˏʺˇ а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʹаʵˏʺˑˆˮ. ʃ˓ˏˆ˔˕ʺˏ А ˟˓˕˘ʺ ˓казаˏ ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓ʺ ˔˓ˏ˓жˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʺ ʵˏˆˮˑˆʺ ˑа ˟˙ˑк‐
ˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ʺ ˖˓˖˘˓ˮˑˆʺ ˔˓ˣʺк. 

Кˏ˭ˣʺʵ˩ʺ ˖ˏ˓ʵа: ˔˓ˣкˆ,  ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓ˑʺ˟˕ˆ˘,  а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑаˮ  ʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆˮ,  ˖˙˘˓ˣˑ˓ʺ ː˓ˑˆ˘˓˕ˆ˕˓ʵаˑˆʺ а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʹаʵ‐
ˏʺˑˆˮ, аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʵˑаˮ ˘ʺ˕а˔ˆˮ.  

 
ASSESSMENT OF THE CLINICAL EFFICIENCY OF COMBINED ANTIHYPERTENSIVE THERAPY IN THE PATIENTS WITH 

CRONIC GLOMERULONEPHRITIS AND HYPERTENSION 
 

A.P. BABKIN*, T.V. GOLOVKO**, M.M. ROMANOVA* 
 

*Voronezh N. N. Burdenko State Medical Academy, Str. Student, 10, Voronezh, Russia, 394036  
**Voronezh Clinical Policlinic №4, str. General Lizyukova, 24, Voronezh, Russia, 394000 

 
Abstract. 38 patients (avg. age 49.0 ± 0.89) with chronic glomerulonephritis and arterial hypertension were examined. Diagnosis of 

chronic glomerulonephritis was verified by means of kidney biopsy. The patients were divided into 2 groups (19 patients in each group) 
comparable in terms of age, sex, duration of disease. Patients of the first group received a fixed combination of 2 drugs, the Perindopril 



 ȼȿɋɌɇɂɄ  ɇɈȼЫɏ  ɆȿȾɂɐɂɇɋɄɂɏ  ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɃ  –  2014 – Ɍ. 21,  № 2 – ɋ. 58 

in the dose of 5 mg and the Indapamide in the dose of 1.25 mg (Noliprel A Forte), patients of the second group – on free combination of 
the Valsartan 160 mg and the Indapamide SR 1.5 mg for 2 months. The use of drugs was prescribed for 2 months. 24‐hour blood pres‐
sure monitoring was carried out in all patients using the device ABPM 04 (Hungary) according to conventional method. Renal function 
was assessed by  creatinine  clearance  (Cockcroft‐Gault) and glomerular  filtration  rate  (MDRD). Both ˖˓mbinations of  the drugs have 
sufficient  antihypertensive  effect  –  in  the  group  of  patients  treated  with  the  Noliprel  A  avg.  SBP  decreased  from  164,45±3,1  to 
136,0±2,2 mm  Hg  (p<0,01),  avg.  DBP  –  from  99,2±2,4  to  81,4±2,1 mm  Hg  (p<0,01);  in  the  Valsartan  group  –  from  161,05±2,30  to 
145.90±2,07 mmHg  (p<0,01) and  from 101,35 ± 1,49  to 87,50±1.07mm Hg  (p<0.01), respectively. Patients with adverse circadian blood 
pressure profiles predominated (30 (78.9%), these patients were classified as non‐dipper, 8 (21.1%) – as dipper). After 2 months of ther‐
apy with the Noliprel, the number of dipper increased to 13 (68.4%) patients; in the group treated with the Valsartan and the Indapa‐
mide – to 8 (42.1%). The results of the Noliprel A Forte therapy allowed to reveal a statistically significant improvement of the function‐
al state of  the kidneys: creatinine clearance calculated according  to  the  formula of Cockroft‐Gault  increased by 7.2±0,36 ml/min, GFR 
(MDRD formula)  increased by 6.1±ml/min/1.73 m2. The Noliprel A Forte and combined therapy with the Valsartana and the Indapa‐
mide have similar antihypertensive effect.  However, in patients of the group of the Noliprel A Forte often normalization circadian pro‐
file HELL was noted. The Noliprel A Forte has a significant positive influence on the functional state of the kidneys. 

Key words: kidney, glomerulonephritis, hypertension, 24‐hour blood pressure monitoring, antihypertensive therapy. 
 

 ɪ  ˖˘˕˙к˘˙˕ʺ  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ  ˖  а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ˇ  ʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʺˇ 
(Аɫ) 80‐95%  ˖˓˖˘аʵˏˮ˭˘ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ʺ  ˖  ˫˖˖ʺˑˢˆаˏ˪ˑ˓ˇ  ʶˆ˔ʺ˕˘˓‐
ˑˆʺˇ ˆ 15‐20% –  ˖  ˖ˆː˔˘˓ːа˘ˆˣʺ˖к˓ˇ а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ˇ ʶˆ˔ʺ˕‐
˘ʺˑзˆʺˇ.  ʈ˕ʺʹˆ  ˖ˆː˔˘˓ːа˘ˆˣʺ˖кˆˠ  ʶˆ˔ʺ˕˘˓ˑˆˇ  ˓˖ˑ˓ʵˑ˓ʺ 
ːʺ˖˘˓ заˑˆːаʺ˘ ˑʺ˟˕˓ʶʺˑˑаˮ Аɫ (ˑа ʺʺ ʹ˓ˏ˭ ˔˕ˆˠ˓ʹˆ˘˖ˮ 50‐
60% ˓˘ ʵ˖ʺˠ ʵ˘˓˕ˆˣˑ˩ˠ Аɫ).  

ʇʺˑ˓˔а˕ʺˑˠˆːа˘˓зˑаˮ  ʶˆ˔ʺ˕˘˓ˑˆˮ ˑаˆʴ˓ˏʺʺ  ˣа˖˘˓ ˑа‐
ʴˏ˭ʹаʺ˘˖ˮ ˔˕ˆ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮˠ ˔˓ˣʺˣˑ˩ˠ кˏ˙ʴ˓ˣк˓ʵ ‐ ˔ʺ˕ʵˆˣ‐
ˑ˩ˠ ˆ ʵ˘˓˕ˆˣˑ˩ˠ ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓˔а˘ˆˮˠ: ˔ʺ˕ʵˆˣˑ˩ˠ ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓‐
ˑʺ˟˕ˆ˘аˠ,  ʹˆаʴʺ˘ˆˣʺ˖к˓ˇ ˑʺ˟˕˓˔а˘ˆˆ ˆ ˔˕ˆ ˘˙ʴ˙ˏ˓ˆˑ˘ʺ˕‐
˖˘ˆˢˆаˏ˪ˑ˩ˠ  ˔˓˕ажʺˑˆˮˠ‐  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ː  ˔ˆʺˏ˓ˑʺ˟˕ˆ˘ʺ 
[1,6]. ɪ˖˘˕ʺˣаʺː˓˖˘˪ Аɫ ˔˕ˆ ˫˘ˆˠ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮˠ ˔˕ˆ ˖˓ˠ˕аˑ‐
ˑ˓ˇ ˟˙ˑкˢˆˆ ˔˓ˣʺк к˓ˏʺʴˏʺ˘˖ˮ ʵ ˔˕ʺʹʺˏаˠ 30‐85% [7,8]. ʆ˕ˆ 
ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ː ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓ˑʺ˟˕ˆ˘ʺ ˣа˖˘˓˘а Аɫ ʵ зˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ˇ 
˖˘ʺ˔ʺˑˆ ˓˔˕ʺʹʺˏˮʺ˘˖ˮ ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆː ʵа˕ˆаˑ˘˓ː ʶˏ˓ːʺ‐
˕˙ˏ˓ˑʺ˟˕ˆ˘а – ˓˘ 85% ˔˕ˆ ːʺːʴ˕аˑ˓зˑ˓‐˔˕˓ˏˆ˟ʺ˕а˘ˆʵˑ˓ː 
ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓ˑʺ˟˕ˆ˘ʺ.  ʹ˓  34%  ˔˕ˆ  ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓ˑʺ˟˕ˆ˘ʺ  ˖  ːˆ‐
ˑˆːаˏ˪ˑ˩ːˆ ˆзːʺˑʺˑˆˮːˆ [11,13]. 

  ʂʺˠаˑˆзː˩ ˟˓˕ːˆ˕˓ʵаˑˆˮ  Аɫ  ˔˕ˆ  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮˠ 
˔˓ˣʺк  ˖ˏ˓жˑ˩.  ɪʺʹ˙˧ˆːˆ ˟ак˘˓˕аːˆ ʵ ˔а˘˓ʶʺˑʺзʺ ˔˕ˆ  за‐
ʴ˓ˏʺʵаˑˆˮˠ  ˔˓ˣʺк  ˮʵˏˮ˭˘˖ˮ:  ˑа˕˙˦ʺˑˆʺ  ʵ˓ʹˑ˓‐
˫ˏʺк˘˕˓ˏˆ˘ˑ˓ʶ˓ ʴаˏаˑ˖а (заʹʺ˕жка ˑа˘˕ˆˮ ˆ ʵ˓ʹ˩), ˣ˘˓ ˓ʴ˙‐
˖ˏ˓ʵˏʺˑ˓  ʹˆ˖˟˙ˑкˢˆʺˇ  ˔˕˓˘ˆʵ˓˘˓ˣˑ˓‐ːˑ˓жˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ˇ  ˖ˆ˖‐
˘ʺː˩  ˔˓ˣʺˣˑ˩ˠ  каˑаˏ˪ˢʺʵ  ˆ  ˖ˑˆжʺˑˆʺː  ˟ˆˏ˪˘˕аˢˆ˓ˑˑ˓ˇ 
˖˔˓˖˓ʴˑ˓˖˘ˆ  ˔˓ˣʺк;  ак˘ˆʵаˢˆˮ  ˔˕ʺ˖˖˓˕ˑ˩ˠ  ʶ˓˕ː˓ˑаˏ˪ˑ˩ˠ 
˖ˆ˖˘ʺː  (˕ʺˑˆˑ‐аˑʶˆ˓˘ʺˑзˆˑ˓ʵ˓ˇ,  ˖ˆː˔а˘˓аʹ˕ʺˑаˏ˓ʵ˓ˇ); 
˙ʶˑʺ˘ʺˑˆʺ  ʹʺ˔˕ʺ˖˖˓˕ˑ˩ˠ  ʶ˓˕ː˓ˑаˏ˪ˑ˩ˠ  ˖ˆ˖˘ʺː  (˔˓ˣʺˣˑ˩ˠ 
˔˕˓˖˘аʶˏаˑʹˆˑ˓ʵ,  каˏˏˆк˕ʺˆˑ‐кˆˑˆˑ˓ʵ˓ˇ  ˖ˆ˖˘ʺː˩  ˆ  ʶ˓˕‐
ː˓ˑа ˫ˑʹ˓˘ʺˏˆˮ‐ ˓к˖ˆʹа аз˓˘а) [2,4,14,15]. ɪ˓зʹʺˇ˖˘ʵˆʺ ˑа ʵ˖ʺ 
˔а˘˓ʶʺˑʺ˘ˆˣʺ˖кˆʺ  к˓ː˔˓ˑʺˑ˘˩  ʵ˓зː˓жˑ˓  ˘˓ˏ˪к˓  ˔˕ˆ  к˓ː‐
ʴˆˑˆ˕˓ʵаˑˆˆ ˔˕ʺ˔а˕а˘˓ʵ ˑʺ˖к˓ˏ˪кˆˠ кˏа˖˖˓ʵ  [3,5,9,12]. ɸˆ‐
ʶˆʴˆ˘˓˕˩  Аʆʑ  ˆ  ʴˏ˓ка˘˓˕˩  ˕ʺˢʺ˔˘˓˕˓ʵ  аˑʶˆ˓˘ʺˑзˆˑа  II 
ʴ˓ˏʺʺ ˫˟˟ʺк˘ˆʵˑ˩ ʵ заːʺʹˏʺˑˆˆ ˔˕˓ʶ˕ʺ˖˖ˆ˕˓ʵаˑˆˮ заʴ˓ˏʺ‐
ʵаˑˆˇ  ˔˓ˣʺк,  ˣʺː  ʹ˕˙ʶˆʺ  кˏа˖˖˩  аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʵˑ˩ˠ  ˔˕ʺ‐
˔а˕а˘˓ʵ. ʝ˟˟ʺк˘ ʴˏ˓ка˘˓˕˓ʵ ʇААʈ ˓ʴ˙˖ˏ˓ʵˏʺˑ ˑ˓˕ːаˏˆза‐
ˢˆʺˇ ˔˓ˣʺˣˑ˓ˇ  ʶʺː˓ʹˆˑаːˆкˆ  ʵ˖ˏʺʹ˖˘ʵˆʺ ˕а˖˦ˆ˕ʺˑˆˮ  ˫˟‐
˟ʺ˕ʺˑ˘ˑ˓ˇ  а˕˘ʺ˕ˆ˓ˏ˩,  ˙ːʺˑ˪˦ʺˑˆˮ  ʵˑ˙˘˕ˆкˏ˙ʴ˓ˣк˓ʵ˓ʶ˓ 
ʹаʵˏʺˑˆˮ,  ʴˏ˓каʹ˩ ˫˟˟ʺк˘˓ʵ аˑʶˆ˓˘ʺˑзˆˑа  II ˆ ˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆˮ 
˟˙ˑкˢˆˆ  ˫ˑʹ˓˘ʺˏˆˮ,  ˖˘ˆː˙ˏˆ˕˓ʵаˑˆˮ  аˑ˘ˆ˔˕˓ˏˆ˟ʺ˕а˘ˆʵ‐
ˑ˩ˠ ˫˟˟ʺк˘˓ʵ ˢˆ˘˓кˆˑ˓ʵ ˆ NO [5,10,12] 

ʔʺˏ˪ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ – ˆз˙ˣˆ˘˪ ˖˕аʵˑˆ˘ʺˏ˪ˑ˙˭ ˫˟˟ʺк‐
˘ˆʵˑ˓˖˘˪ к˓ːʴˆˑˆ˕˓ʵаˑˑ˓ˇ аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʵˑ˓ˇ ˘ʺ˕а˔ˆˆ ˆ 
˓ˢʺˑˆ˘˪  ʹˆˑаːˆк˙  ˟˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ʶ˓  ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ  ˔˓ˣʺк  ˙ 
ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆː ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓ˑʺ˟˕ˆ˘˓ː. 

ʂа˘ʺ˕ˆаˏ˩  ˆ  ːʺ˘˓ʹ˩  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ.  ɩ˩ˏˆ  ˓ʴ˖ˏʺʹ˓‐
ʵаˑ˩  36  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ,  ˖˘˕аʹа˭˧ˆˠ  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆː  ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓‐
ˑʺ˟˕ˆ˘˓ː  ʵ  ˖˓ˣʺ˘аˑˆˆ  ˖  а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ˇ  ʶˆ˔ʺ˕˘˓ˑˆʺˇ.  ʈ˕ʺʹ‐
ˑˆˇ  ʵ˓з˕а˖˘  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ  ˖˓˖˘аʵˆˏ  49,0±0,9  ˏʺ˘,  ʹˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘˪ 

ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓ˑʺ˟˕ˆ˘а 7,0±0,7 ˏʺ˘. ɮˆаʶˑ˓з ˠ˕˓ˑˆ‐
ˣʺ˖к˓ʶ˓  ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓ˑʺ˟˕ˆ˘а  ʵʺ˕ˆ˟ˆˢˆ˕˓ʵаˑ  ʴˆ˓˔˖ˆʺˇ ˔˓ˣʺк 
– ˙ 27 ˣʺˏ˓ʵʺк (75%) ʴ˩ˏ ʵ˩ˮʵˏʺˑ ːʺзаˑʶˆ˓˔˕˓ˏˆ˟ʺ˕а˘ˆʵˑ˩ˇ 
ʵа˕ˆаˑ˘, ˙ 9 ˣʺˏ˓ʵʺк (25%) – ːʺзаˑʶˆ˓ка˔ˆˏˏˮ˕ˑ˩ˇ. ʆаˢˆʺˑ‐
˘˩ ʴ˩ˏˆ ˕аˑʹ˓ːˆзˆ˕˓ʵаˑ˩ ˑа 2 ʶ˕˙˔˔˩ (˔˓ 18 ˣʺˏ˓ʵʺк ʵ каж‐
ʹ˓ˇ), ˖˓˔˓˖˘аʵˆː˩ʺ ˔˓ ʵ˓з˕а˖˘˙, ˔˓ˏ˙, ʹˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘ˆ заʴ˓ˏʺ‐
ʵаˑˆˮ. ʆаˢˆʺˑ˘˩ ˔ʺ˕ʵ˓ˇ ʶ˕˙˔˔˩ ʵ ˘ʺˣʺˑˆʺ 2 ːʺ˖ˮˢʺʵ ˔˓ˏ˙ˣа‐
ˏˆ ˟ˆк˖ˆ˕˓ʵаˑˑ˙˭ к˓ːʴˆˑаˢˆ˭ 2‐ˠ ˏʺка˕˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ ˖˕ʺʹ˖˘ʵ – 
˔ʺ˕ˆˑʹ˓˔˕ˆˏа 5 ːʶ ˆ ˆˑʹа˔аːˆʹа 1,25 ːʶ (ʃ˓ˏˆ˔˕ʺˏ А ʑ˓˕‐
˘ʺ, ® Servier), ˔аˢˆʺˑ˘˩ ʵ˘˓˕˓ˇ ʶ˕˙˔˔˩ –  ˖ʵ˓ʴ˓ʹˑ˙˭ к˓ːʴˆ‐
ˑаˢˆ˭  ʵаˏ˖а˕˘аˑа  (Promomed)  160  ːʶ  ˆ  ˆˑʹа˔аːˆʹа  1,5  ːʶ 
(Stada CIS). ɪ˖ʺ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏˆ ʹʵажʹ˩ – ʹ˓ ˆ ˣʺ˕ʺз 
8 ˑʺʹʺˏ˪ аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʵˑ˓ˇ ˘ʺ˕а˔ˆˆ.  

ʈ˙˘˓ˣˑ˓ʺ  ː˓ˑˆ˘˓˕ˆ˕˓ʵаˑˆʺ  а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ʶ˓  ʹаʵˏʺˑˆˮ 
(ʈʂАɮ)  ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏ˓˖˪  ˖  ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆʺː  ˖ˆ˖˘ʺː˩ ABPM 04 
˟ˆ˕ː˩ MEDITECH  ɪʺˑʶ˕ˆˮ,  ʵ  ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵˆˆ  ˖  ˕ʺк˓ːʺˑʹа‐
ˢˆˮːˆ Ж.ɮ. К˓ʴаˏаʵа ˆ ʟ.ɪ. К˓˘˓ʵ˖к˓ˇ  (2004 ʶ.). Аˑаˏˆзˆ‐
˕˓ʵаˏˆ˖˪ ˖˕ʺʹˑˆʺ зˑаˣʺˑˆˮ ˖ˆ˖˘˓ˏˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˆ ʹˆа˖˘˓ˏˆˣʺ˖к˓ʶ˓ 
Аɮ  за  ʹʺˑ˪  (ʈАɮ  а˔,  ɮАɮ  а˔),  ˑ˓ˣ˪  (ʈАɮ  ˔˔,  ɮАɮ  ˔˔)  ˆ 
˖˙˘кˆ  (ʈАɮ˖˕,  ɮАɮ˖˕).  ɪ˩˕ажʺˑˑ˓˖˘˪  ʹʵ˙ˠ˟азˑ˓ʶ˓  ˕ˆ˘ːа 
Аɮ, ˖˙˘˓ˣˑ˩ˇ ˆˑʹʺк˖а (ʈɸ) ˓ˢʺˑˆʵаˏˆ˖˪ ˔˓ ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ˑ˓ˣˑ˓ʶ˓ 
˖ˑˆжʺˑˆˮ ˆ ˕а˖˖ˣˆ˘˩ʵаˏˆ˖˪ ˔˓ ˟˓˕ː˙ˏаː: 

ʈɸ ʈАɮ=(ʈАɮʹ‐ʈАɮˑ)×100%/ʈАɮʹ 
ʈɸ ɮАɮ=(ɮАɮʹ‐ɮАɮˑ) ×100%/ɮАɮʹ 

«ʃаʶ˕˙зк˙  ʹаʵˏʺˑˆʺː»  ˓˔˕ʺʹʺˏˮˏˆ  ˔˓  ˆˑʹʺк˖˙  ʵ˕ʺːʺˑˆ 
(ɸɪ)  ʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆˆ  (ɸɪʈаʹ,  ɸɪɮаʹ),  к˓˘˓˕˩ˇ  ˕а˖˖ˣˆ˘˩ʵаˏ˖ˮ 
как  ˔˕˓ˢʺˑ˘  ʵ˕ʺːʺˑˆ,  ʵ  ˘ʺˣʺˑˆʺ  к˓˘˓˕˓ʶ˓  ʵʺˏˆˣˆˑа  ʈАɮ  ˆ 
ɮАɮ  ˔˕ʺʵ˩˦аˏˆ  ˙˕˓ʵʺˑ˪  140/90ːː  ˕˘.˖˘.  ʹˑʺː  ˆ  120/80  ːː 
˕˘. ˖˘. ˑ˓ˣ˪˭.  

ʑ˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ʺ ˖˓˖˘˓ˮˑˆʺ ˔˓ˣʺк ˓ˢʺˑˆʵаˏ˓˖˪ ˔˓ кˏˆ‐
˕ʺˑ˖˙  к˕ʺа˘ˆˑˆˑа  –  ˔˕˓ʴа  ʇʺʴʺ˕ʶа‐Та˕ʺʺʵа  ˆ ˟˓˕ː˙ˏа К˓к‐
˕˓˟˘а‐ɫа˙ˏ˘а ˆ ˔˓  ˖к˓˕˓˖˘ˆ  кˏ˙ʴ˓ˣк˓ʵ˓ˇ ˟ˆˏ˪˘˕аˢˆˆ ˟˓˕‐
ː˙ˏа MDRD. ɪ ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ʺ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ ʵˠ˓ʹˆˏ˓ ˓˔˕ʺʹʺ‐
ˏʺˑˆʺ  ˏˆ˔ˆʹˑ˓ʶ˓  ˖˔ʺк˘˕а  к˕˓ʵˆ  (˓ʴ˧ˆˇ  ˠ˓ˏʺ˖˘ʺ˕ˆˑ,  ʒʈ 
ʁʆɪʆ, ʒʈ ʁʆʃʆ, ˘˕ˆʶˏˆˢʺ˕ˆʹ˩, к˓˫˟˟ˆˢˆʺˑ˘ а˘ʺ˕˓ʶʺˑˑ˓‐
˖˘ˆ), ˔˓каза˘ʺˏʺˇ ˙ʶˏʺʵ˓ʹˑ˓ʶ˓ (ʶˏ˭к˓за), ˔˙˕ˆˑ˓ʵ˓ʶ˓ ˓ʴːʺˑ˓ʵ 
(ː˓ˣʺʵаˮ кˆ˖ˏ˓˘а),  ˖ʵʺ˕˘˩ʵа˭˧ʺˇ ˖ˆ˖˘ʺː˩ к˕˓ʵˆ  (˟ˆʴ˕ˆˑ˓‐
ʶʺˑ),  а  ˘акжʺ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˏ˖ˮ  ˙˕˓ʵʺˑ˪  к˕ʺа˘ˆˑˆˑа  ʵ  ˖˩ʵ˓˕˓˘кʺ 
к˕˓ʵˆ ˆ  ʵ ː˓ˣʺ. ʅ˔˕ʺʹʺˏˮˏа˖˪  ˖˙˘˓ˣˑаˮ  ˫к˖к˕ʺˢˆˮ  ˫ˏʺк˘˕˓‐
ˏˆ˘˓ʵ ːʺ˘˓ʹ˓ː ˆ˓ˑ˓˖ʺˏʺк˘ˆʵˑ˓ˇ ˔˓˘ʺˑˢˆ˓ːʺ˘˕ˆˆ. 

ɪк˙˖˓ʵаˮ ˣ˙ʵ˖˘ʵˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘˪ к ˔˓ʵа˕ʺˑˑ˓ˇ ˖˓ˏˆ ˓˔˕ʺʹʺˏˮ‐
ˏа˖˪  ˔˓  ːʺ˘˓ʹˆкʺ  Henkin  R.  (1963)  ʵ  ː˓ʹˆ˟ˆкаˢˆˆ 
А.А. ʃʺк˕а˖˓ʵ˓ˇ ˆ ˖˓аʵ˘. (1986). ɮˏˮ ˘ʺ˖˘ˆ˕˓ʵаˑˆˮ ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵа‐
ˏˆ ˑаʴ˓˕ ˆз 12 ˕азʵʺʹʺˑˆˇ NaCl ˓˘ 0,02 ʹ˓ 2,54% ˖ ʹʵ˙к˕а˘ˑ˩ː 
˙ʵʺˏˆˣʺˑˆʺː к˓ˑˢʺˑ˘˕аˢˆˆ ʵ кажʹ˓ˇ ˔˓˖ˏʺʹ˙˭˧ʺˇ ˔˕˓ʴʺ. За 
ˑˆзкˆˇ ʆɪʕʆʈ ˔˕ˆˑˆːаˏˆ зˑаˣʺˑˆˮ ːʺˑʺʺ 0,16%, за ˖˕ʺʹˑˆˇ 
0,16%, за ʵ˩˖˓кˆˇ ʆɪʕʆʈ  – ʴ˓ˏʺʺ 0,16% ˕а˖˘ʵ˓˕а NaCl.  

ʆ˕ˆ  ˓ʴ˕аʴ˓˘кʺ  ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘˓ʵ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ  ˆ˖˔˓ˏ˪з˓‐
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ʵаˏ˖ˮ ˔акʺ˘ ˔˕ˆкˏаʹˑ˩ˠ ˔˕˓ʶ˕аːː Statistica 6.0 ɮˏˮ к˓ˏˆˣʺ‐
˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ  ˔˕ˆзˑак˓ʵ  ʹаˑˑ˩ʺ  ˔˕ʺʹ˖˘аʵˏˮˏˆ˖˪  ʵ  ʵˆʹʺ:  ˣˆ˖ˏа 
ˑаʴˏ˭ʹʺˑˆˇ  (n),  ˖˕ʺʹˑʺʶ˓ зˑаˣʺˑˆˮ ˔˕ˆзˑака  (ʂ),  ˖˕ʺʹˑʺʶ˓ 
кʵаʹ˕а˘ˆˣˑ˓ʶ˓  ˓˘кˏ˓ˑʺˑˆˮ  (s)  ˓˦ˆʴкˆ  ˖˕ʺʹˑʺˇ  ʵʺˏˆˣˆˑ˩ 
(m).ʈ˕аʵˑʺˑˆʺ  ʶ˕˙˔˔  ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏ˓˖˪  ˖  ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆʺː  к˕ˆ‐
˘ʺ˕ˆˮ ʈ˘˨˭ʹʺˑ˘а (t). 

ʇʺз˙ˏ˪˘а˘˩ ˆ ˆˠ ˓ʴ˖˙жʹʺˑˆʺ. Тʺ˕а˔ˆˮ ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏ˓ː 
ʵ  ˘ʺˣʺˑˆʺ  8  ˑʺʹʺˏ˪  ˔˕ˆʵʺˏа  к  ˖ˑˆжʺˑˆ˭  ˖˕ʺʹˑʺ˖˙˘˓ˣˑ˩ˠ 
ʈАɮ ˖ 164,4±3,1 ːː ˕˘.  ˖˘. ʹ˓ 136,0±2,5 ːː ˕˘.  ˖˘., ˕<0,001 ˆ 
ɮАɮ  ˖  99,2±2,4  ːː  ˕˘.  ˖˘.  ʹ˓  81,4  ±  2,1  ːː  ˕˘.  ˖˘.,  ˕<0,001 
(˘аʴˏ.  1).  ʔʺˏʺʵ˓ˇ  ˙˕˓ʵʺˑ˪  ˓˟ˆ˖ˑ˓ʶ˓  ʈАɮ  ʹ˓˖˘ˆʶˑ˙˘  ˙ 
12 (63%)  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ.  «ʃаʶ˕˙зка  ʹаʵˏʺˑˆʺː»  ʈАɮ  ˔˓  ˆˑʹʺк˖˙ 
ʵ˕ʺːʺˑˆ ˙ːʺˑ˪˦ˆˏа˖˪ ˑа 50,4±7,5%, ˆ ˑа 46,7±9,1% – ɮАɮ.  

ʆ˕ˆ  ˏʺˣʺˑˆˆ  ˖ʵ˓ʴ˓ʹˑ˓ˇ  к˓ːʴˆˑаˢˆʺˇ  ʵаˏ˖а˕˘аˑа 
160 ːʶ ˆ ˆˑʹа˔аːˆʹа 1,5 ːʶ ˢʺˏʺʵ˓ʶ˓ зˑаˣʺˑˆˮ Аɮ ʹ˓˖˘ˆʶˏˆ 
9 (50%)  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ.  ʆ˓каза˘ʺˏˆ  ʈʂАɮ  ˆзːʺˑˆˏˆ˖˪  ˖ˏʺʹ˙˭‐
˧ˆː ˓ʴ˕аз˓ː: ʈАɮ˖˕ ˙ːʺˑ˪˦ˆˏ˓˖˪ ˖ 161,0±2,3 ːː ˕˘. ˖˘. ʹ˓ 
145,9±2,0 ːː ˕˘. ˖˘., ˕<0,01, ɮАɮ ˖˕. – ˖ 101,3±1,0 ːː ˕˘. ˖˘. ʹ˓ 
87,5±1.4 ːː ˕˘. ˖˘., ˕<0,01  

 
Таʴˏˆˢа 1  

 
ʆ˓каза˘ʺˏˆ ʈʂАɮ ˙ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ˖ ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆː  

ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓ˑʺ˟˕ˆ˘˓ː ʵ ˖˓ˣʺ˘аˑˆˆ ˖ а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ˇ  
ʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʺˇ ˔˕ˆ ˏʺˣʺˑˆˆ ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏ˓ː ˆ ˖ʵ˓ʴ˓ʹˑ˓ˇ  

к˓ːʴˆˑаˢˆʺˇ ʵаˏ˖а˕˘аˑа ˆ ˆˑʹа˔аːˆʹа 
 

ʆ˓каза˘ʺˏˆ 
ʃ˓ˏˆ˔˕ʺˏ (M±m)  ɪаˏ˪˖а˕˘аˑ +ˆˑʹˆ˔аːˆʹ (M±m)

ɮ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ
ʆ˓˖ˏʺ 8 ˑʺʹʺˏ˪ 

ˏʺˣʺˑˆˮ 
ɮ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ 

ʆ˓˖ˏʺ 8 ˑʺʹʺˏ˪ 
ˏʺˣʺˑˆˮ 

ʈАɮ˖˕, ːː ˕˘. ˖˘.  164,4±3,1  136,0±2,2**  161,0 ±2,3  145,9 ± 2,0* 
ɮАɮ ˖˕, ːː ˕˘.˖˘.  99,2±2,4  81,4±2,1*  101,3±1,4  87,5±1.0* 

ʈАɮʹ, ːː ˕˘.˖˘.  160,6±3,1  137,2±2,2**  161,1±2,2  148,8±2,2* 

ɮАɮʹ, ːː ˕˘.˖˘.  97,7±1,8  82,6±1,5*  101,6±1,1  91,0±1,5* 
ʈАɮˑ, ːː ˕˘.˖˘.  167,8±3,7  126,8±2,7**  160,0±3,3  142,1±2,7* 
ɮАɮˑ, ːː ˕˘.˖˘.  101,5±2,5  76,0±1,7*  99,6±2,0  84,9±2,0* 
ɸɪ ʈАɮ,%  73,9±3,9  24,5±4,7**  70,6±5,1  48,9±4,4 
ɸɪ ɮАɮ,%  69,8±8,3  22,1±4,1**  58,8±8,3  38,4±5,4* 
ʈɸ ʈАɮ  ‐0,4±1,0  7,1±1,5  ‐6,0± 2,0  5,3± 1,3 

 
ʆ˕ˆːʺˣаˑˆʺ: * – ˕<0,05, ** – ˕<0,01 – ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓˖˘˪  
˕азˏˆˣˆˇ ˔˓каза˘ʺˏʺˇ ʵ ʶ˕˙˔˔аˠ ʹ˓ ˆ ˔˓˖ˏʺ ˏʺˣʺˑˆˮ 

 
ʆ˕ˆ  ˏʺˣʺˑˆˆ  ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏ˓ː  ˓˘ːʺˣʺˑ˓  ˔˓зˆ˘ˆʵˑ˓ʺ  ˆзːʺ‐

ˑʺˑˆʺ  ˢˆ˕каʹˑ˓ʶ˓  ˔˕˓˟ˆˏˮ  Аɮ  –  ˔˕˓ˆз˓˦ˏ˓  ˙ʵʺˏˆˣʺˑˆʺ 
ˣˆ˖ˏа  «ʹˆ˔˔ʺ˕˓ʵ»  за  ˖ˣʺ˘  ˖ˑˆжʺˑˆˮ  ˣˆ˖ˏа  «ˑаˇ˘‐˔ˆкʺ˕˓ʵ 
(˘аʴˏ. 2). ʆ˕ˆ ˏʺˣʺˑˆʺ к˓ːʴˆˑаˢˆʺˇ ʵаˏ˖а˕˘аˑа ˆ ˆˑʹа˔аːˆ‐
ʹа ˆзːʺˑʺˑˆˮ ˖˙˘˓ˣˑ˓ʶ˓ ˔˕˓˟ˆˏˮ ʴ˩ˏˆ ːʺˑʺʺ ʵ˩˕ажʺˑˑ˩ːˆ.  

 
Таʴˏˆˢа 2 

 
ʈ˙˘˓ˣˑ˩ˇ ˔˕˓˟ˆˏ˪ Аɮ ˙ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆː  
ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓ˑʺ˟˕ˆ˘˓ː ʵ ˖˓ˣʺ˘аˑˆˆ ˖ а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ˇ  

ʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʺˇ ˔˕ˆ к˓ːʴˆˑˆ˕˓ʵаˑˑ˓ˇ  
аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʵˑ˓ˇ ˘ʺ˕а˔ˆˆ 

 

ʈ˙˘˓ˣˑ˩ˇ 
˔˕˓˟ˆˏ˪ Аɮ 

ʃ˓ˏˆ˔˕ʺˏ (M±m)  ɪаˏ˖а˕˘аˑ +ˆˑʹˆ˔аːˆʹ
(M±m)

ɮ˓ ˏʺˣʺ‐
ˑˆˮ 

ʆ˓˖ˏʺ 8 ˑʺ‐
ʹʺˏ˪ ˏʺˣʺˑˆˮ 

ɮ˓ ˏʺˣʺ‐
ˑˆˮ 

ʆ˓˖ˏʺ 8 ˑʺ‐
ʹʺˏ˪ ˏʺˣʺˑˆˮ

ɮˆ˔˔ʺ˕˩  1 (1%)  8 (44%)*  0 ( 0% )  3 (17%)*

ʃ˓ˑ‐ʹˆ˔˔ʺ˕˩  6 (33%)  6 (33%) 5 (29%)  6 (35%)

ʃаˇ˘‐˔ˆкʺ˕˩  12 (66%)  4 (23%)*  12 (70%)  8 (48%)*

 
ʆ˕ˆːˣʺаˑˆʺ: * – ˕<0,05, ** – ˕<0,01 – ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓˖˘˪ ˕азˏˆˣˆˇ  

˔˓каза˘ʺˏʺˇ ʵ ʶ˕˙˔˔аˠ ʹ˓ ˆ ˔˓˖ˏʺ ˏʺˣʺˑˆˮ 
 
ʅ˘ːʺˣаˏ˓˖˪  зˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʺ  ˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆʺ  ˟ˆˏ˪˘˕аˢˆ˓ˑ‐

ˑ˓ˇ  ˖˔˓˖˓ʴˑ˓˖˘ˆ  ˔˓ˣʺк:  кˏˆ˕ʺˑ˖  к˕ʺа˘ˆˑˆˑа  ˔˓  ˔˕˓ʴʺ  ʇʺ‐
ʴʺ˕ʶа‐Та˕ʺʺʵа  ˔˓ʵ˩˖ˆˏ˖ˮ  ˑа  18,3±1,6  ːˏ/ːˆˑ,  ˔˓  ˟˓˕ː˙ˏʺ 
К˓к˕˓˟˘а‐ɫа˙ˏ˘а‐  ˑа  6,7±0,36  ːˏ/ːˆˑ,  ˖к˓˕˓˖˘˪  кˏ˙ʴ˓ˣк˓ʵ˓ˇ 

˟ˆˏ˪˘˕аˢˆˆ (MDRD) ˙ʵʺˏˆˣˆˏа˖˪ ˑа 5,5±0,16 ːˏ/ːˆˑ/1,73 ː2, 
ˣ˘˓  ˖ʵˆʹʺ˘ʺˏ˪˖˘ʵ˙ʺ˘  ˓  ˖˙˧ʺ˖˘ʵʺˑˑ˓ː  ˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆˆ ˟˙ˑкˢˆ˓‐
ˑаˏ˪ˑ˓ʶ˓  ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ  ˔˓ˣʺк.  ʆ˕ˆ  ˏʺˣʺˑˆˆ  ʵаˏ˖а˕˘аˑ˓ː  ˆ 
ˆˑʹа˔аːˆʹ˓ː  ˆзːʺˑʺˑˆˮ  ˟ˆˏ˪˘˕аˢˆ˓ˑˑ˓ˇ  ˖˔˓˖˓ʴˑ˓˖˘ˆ 
˔˓ˣʺк ʴ˩ˏˆ ːʺˑʺʺ ʵ˩˕ажʺˑˑ˩ːˆ.  
 

Таʴˏˆˢа 3 
 

ɮˆˑаːˆка ˔˓каза˘ʺˏʺˇ ˟˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ ˔˓ˣʺк ˔˕ˆ 
к˓ːʴˆˑˆ˕˓ʵаˑˑ˓ː аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʵˑ˓ː ˏʺˣʺˑˆˆ 

 

ʆ˓каза˘ʺˏˆ 

ʃ˓ˏˆ˔˕ʺˏ (M±m)  ɪаˏ˖а˕˘аˑ+ˆˑʹˆ˔аːˆʹ
(M±m)

ɮ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ 
ʆ˓˖ˏʺ 8 
ˑʺʹʺˏ˪ 
ˏʺˣʺˑˆˮ 

ɮ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ 
ʆ˓˖ˏʺ 8 
ˑʺʹʺˏ˪ 
ˏʺˣʺˑˆˮ

К˕ʺа˘ˆˑˆˑ 
˖˩ʵ˓˕˓˘кˆ 
к˕˓ʵˆ 

ːкː˓ˏ˪/ˏ

101,2±2,7  93,8±2,4 *  105,4±1,6  98,6±1,1* 

К˕ʺа˘ˆˑˆˑ 
ː˓ˣˆ ːː˓ˏ˪/ˏ 4773,6±215,7  5630,0±140,1 

*  4655,0±198,1  5475,0±78,4 

Кˏˆ˕ʺˑ˖ к˕ʺа‐
˘ˆˑˆˑа (˔˕˓ʴа 

ʇʺʴʺ˕ʶа‐
Та˕ʺʺʵа) 
ːˏ/ːˆˑ

80,5±3,6  98,2±4,8 *  76,8±4,2  90,9±5,4 

Кˏˆ˕ʺˑ˖ к˕ʺа‐
˘ˆˑˆˑа (˟˓˕‐
ː˙ˏа К˓к˕˓˟‐
˘а‐ɫа˙ˏ˘а) 
ːˏ/ːˆˑ

73,8±2,8  80,5±2,9 *  76,3±3,7  80,1±4,2 

ʈк˓˕˓˖˘˪ 
кˏ˙ʴ˓ˣк˓ʵ˓ˇ 
˟ˆˏ˪˘˕аˢˆˆ 
(MDRD) 

ːˏ/ːˆˑ/1,73

54,9±1,8  60,4±2,1 *  52,7±0,8  56,0±1,7 

ʂˆˑ˙˘ˑ˩ˇ 
ʹˆ˙˕ʺз, ˏ 1,7±0,1  1,6±0,1  1,7±0,1  1,6±0,1 

 
ʆ˕ˆːˣʺаˑˆʺ: * – ˕<0,05, ** – ˕<0,01 – ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓˖˘˪ ˕азˏˆˣˆˇ  

˔˓каза˘ʺˏʺˇ ʵ ʶ˕˙˔˔аˠ ʹ˓ ˆ ˔˓˖ˏʺ ˏʺˣʺˑˆˮ 
 

У ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ʵ ʶ˕˙˔˔ʺ ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏа ˔˓˕˓ʶ  ʵк˙˖˓ʵ˓ˇ ˣ˙ʵ˖˘ʵˆ‐
˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘ˆ  к  ˔˓ʵа˕ʺˑˑ˓ˇ  ˖˓ˏˆ  (ʆɪʕАʈ)  ˖˓˖˘аʵˆˏ  0,38±0,02% 
ʹ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ, ˔˓˖ˏʺ ˏʺˣʺˑˆˮ – 0,26±0,02%  (˕<0,05), ʴ˓ˏʺʺ, ˣʺː 
ʹʵ˙к˕а˘ˑ˓ʺ  ˙ʵʺˏˆˣʺˑˆʺ  ʹ˓ˏˆ  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ˖˓  ˖˕ʺʹˑʺˇ  ʵк˙˖˓ʵ˓ˇ 
ˣ˙ʵ˖˘ʵˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘˪˭  (˘аʴˏ.  4),  ˣ˘˓  ˙каз˩ʵаʺ˘  ˑа  ʵ˓˖˖˘аˑ˓ʵˏʺ‐
ˑˆʺ  ˣ˙ʵ˖˘ʵˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘ˆ  ˕ʺˢʺ˔˘˓˕˓ʵ  ˮз˩ка  к NaCl  ˙  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ 
˔˕ˆ  ˏʺˣʺˑˆˆ  ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏ˓ː А.  ɪ  ʶ˕˙˔˔ʺ  ʵаˏ˖а˕˘аˑа  ˆзːʺˑʺ‐
ˑˆˮ  ʴ˩ˏˆ  ˑʺʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˩  –  ʆɪʕʆʈ  ʹ˓  ˏʺˣʺˑˆˮ  ʴ˩ˏ  ˕аʵʺˑ 
0,36±0,02%, ˔˓˖ˏʺ ˏʺˣʺˑˆˮ – 0,31±0,02%. 

 
Таʴˏˆˢа 4 

 
ɮˆˑаːˆка ʵк˙˖˓ʵ˓ˇ ˣ˙ʵ˖˘ʵˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘ˆ к ˔˓ʵа˕ʺˑˑ˓ˇ ˖˓ˏˆ ˔˕ˆ 

к˓ːʴˆˑˆ˕˓ʵаˑˑ˓ˇ аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʵˑ˓ˇ ˘ʺ˕а˔ˆˆ 
 

 
ʆɪʕʆʈ 

ʃ˓ˏˆ˔˕ʺˏ (M±m)  ɪаˏ˖а˕˘аˑ 
+ˆˑʹˆ˔аːˆʹ (M±m)

ɮ˓  
ˏʺˣʺˑˆˮ 

ʆ˓˖ˏʺ 8  
ˑʺʹʺˏ˪  
ˏʺˣʺˑˆˮ 

ɮ˓  
ˏʺˣʺˑˆˮ 

ʆ˓˖ˏʺ 8 
ˑʺʹʺˏ˪  
ˏʺˣʺˑˆˮ

ʃˆзкˆˇ (˔˓˕˓ʶ˓ʵаˮ 
к˓ˑˢʺˑ˘˕аˢˆˮ ˕а˖˘ʵ˓˕а 

NaCl<0,16%)
1 (5%)  1 (6%)  1 (5% )  1 (6%) 

ʈ˕ʺʹˑˆˇ (˔˓˕˓ʶ˓ʵаˮ 
к˓ˑˢʺˑ˘˕аˢˆˮ ˕а˖˘ʵ˓˕а 

NaCl=0,16%)
4 (21%)  10 (52%)*  5 (30%)  7 (42%) 

ɪ˩˖˓кˆˇ (˔˓˕˓ʶ˓ʵаˮ
 к˓ˑˢʺˑ˘˕аˢˆˮ  

к˓ˑˢʺˑ˘˕аˢˆˮ ˕а˖˘ʵ˓˕а 
NaClǃ0,32 %)

14 (74%)  8 (42%)*  11 (65%)  9 (52%) 

 
ʆ˕ˆːˣʺаˑˆʺ: * – ˕<0,05, ** – ˕<0,01 – ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓˖˘˪ ˕азˏˆˣˆˇ  

˔˓каза˘ʺˏʺˇ ʵ ʶ˕˙˔˔аˠ ʹ˓ ˆ ˔˓˖ˏʺ ˏʺˣʺˑˆˮ 
 

ʅ˘ːʺˣаʺ˘˖ˮ  ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓ʺ  ʴ˓ˏʺʺ  ˣа˖˘˓ʺ  зˏ˓˙˔˓˘˕ʺʴˏʺ‐
ˑˆʺ ˔˓ʵа˕ʺˑˑ˓ˇ ˖˓ˏ˪˭ ʵ˩˕ажа˭˧ʺʺ˖ˮ ʵ ʴ˓ˏʺʺ ˣа˖˘˓ː ʹ˓˖а‐
ˏˆʵаˑˆˆ ˆˏˆ ˔ʺ˕ʺ˖аˏˆʵаˑˆˆ ˔˕ˆʶ˓˘˓ʵˏʺˑˑ˓ˇ ˔ˆ˧ˆ –  ʺ˖ˏˆ 
ʵ ʶ˕˙˔˔ʺ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ˖ ʵ˩˖˓кˆː ʆɪʕʆʈ ʹ˓˖аˏˆʵаˏˆ ˔ˆ˧˙ 74%, 
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˘˓ ʵ ʶ˕˙˔˔ʺ ˖˓ ˖˕ʺʹˑˆː ʆɪʕʆʈ ˘акˆˠ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ˓казаˏ˓˖˪ 
ːʺˑ˪˦ʺ  –  21%  (˕<0,05).  ʃа  ʴ˓ˏ˪˦ʺʺ  ˔˓˘˕ʺʴˏʺˑˆʺ  ˔˓ʵа˕ʺˑ‐
ˑ˓ˇ  ˖˓ˏˆ ˔аˢˆʺˑ˘аːˆ  ˖  ʵ˩˖˓кˆː ʆɪʕʆʈ ˙каз˩ʵаʺ˘  ˖˙˘˓ˣ‐
ˑ˓ʺ  ʵ˩ʹʺˏʺˑˆʺ  ˫ˏʺк˘˕˓ˏˆ˘˓ʵ  ˖  ː˓ˣ˓ˇ  –  ʺ˖ˏˆ  ˙  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ˖˓ 
˖˕ʺʹˑˆː  ˔˓˕˓ʶ˓ː  ʆɪʕʆʈ  к˓ˑˢʺˑ˘˕аˢˆˮ  Na  ˖˓˖˘аʵˏˮʺ˘ 
127,2±12,3  ːː˓ˏ˪,  ˘˓  ˙  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ˖  ʆɪʕʆʈ  0,32  ˆ  ʴ˓ˏʺʺ  – 
215,5±18,3 ːː˓ˏ˪, ˕<0,05.  

Таʴˏˆˢа 5 
 

ɮˆˑаːˆка ʴˆ˓ˠˆːˆˣʺ˖кˆˠ ˔˓каза˘ʺˏʺˇ ˔˕ˆ к˓ːʴˆˑˆ˕˓ʵаˑˑ˓ˇ 
аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʵˑ˓ˇ ˘ʺ˕а˔ˆˆ  

 

 
ɩˆ˓ˠˆːˆˣʺ˖кˆʺ 
˔˓каза˘ʺˏˆ 

ʃ˓ˏˆ˔˕ʺˏ (M±m) 
ɪаˏ˖а˕˘аˑ 

+ˆˑʹˆ˔аːˆʹ (M±m) 

ɮ˓  
ˏʺˣʺˑˆˮ 

ʆ˓˖ˏʺ 8  
ˑʺʹʺˏ˪ 
 ˏʺˣʺˑˆˮ 

ɮ˓  
ˏʺˣʺˑˆˮ 

ʆ˓˖ˏʺ 8  
ˑʺʹʺˏ˪ 
 ˏʺˣʺˑˆˮ 

ʅʴ˧ˆˇ ˠ˓ˏʺ˖˘ʺ˕ˆˑ,  
ːː˓ˏ˪/ˏ  6,11 ±0,2  5,74±0,1*  5,58±0,2  5,41±0,1 

Т˕ˆʶˏˆˢʺ˕ˆʹ˩,  
ːː˓ˏ˪/ˏ  1,46±0,1  1,38±0,1  1,5±0,2  1,4±0,1 

ʁʆɪʆ, ːː˓ˏ˪/ˏ  1,57±0,1  1,73±0,1  1,42±0,1  1,6±0,1 
ʁʆʃʆ, ːː˓ˏ˪/ˏ  3,87±0,1  3,37±0,1*  3,54±0,1  3,22±0,1 
К˓˫˟˟ˆˢˆʺˑ˘ 
а˘ʺ˕˓ʶʺˑˑ˓˖˘ˆ 

3,0±0,1  2,39±0,1*  2,9±0,1  2,6±0,1 

ɫˏ˭к˓за, ːː˓ˏ˪/ˏ  5,68±0,1  5,62±0,1  5,66±0,1  5,52±0,1 
ʂ˓ˣʺʵаˮ кˆ˖ˏ˓˘а  318,5±10,5  302,6±13,2  331,50±16,4  304,65±14,2 
ʑˆʴ˕ˆˑ˓ʶʺˑ  2,49±0,1  2,44±0,1  2,47±0,1  2,48±0,1 

 
ʆ˕ˆːˣʺаˑˆʺ: * – ˕<0,05, ** – ˕<0,01 – ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓˖˘˪ ˕азˏˆˣˆˇ 

 ˔˓каза˘ʺˏʺˇ ʵ ʶ˕˙˔˔аˠ ʹ˓ ˆ ˔˓˖ˏʺ ˏʺˣʺˑˆˮ 
 

Тʺ˕а˔ˆˮ  ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏ˓ː  А  ˓каз˩ʵаˏа  ʴˏаʶ˓˔˕ˆˮ˘ˑ˓ʺ 
ʵˏˆˮˑˆʺ ˑа ˔˓каза˘ʺˏˆ ˏˆ˔ˆʹˑ˓ʶ˓ ˓ʴːʺˑа. ʅ˘ːʺˣаˏ˓˖˪  ˖ˑˆ‐
жʺˑˆʺ  ˓ʴ˧ʺʶ˓  ˠ˓ˏʺ˖˘ʺ˕ˆˑа  ˖  6,11±0,22  ʹ˓  5,74±0,1 ːː˓ˏ˪/ˏ, 
˕<0,05,  ˠ˓ˏʺ˖˘ʺ˕ˆˑа  ʁʆʃʆ  ˖  3,87±0,1  ʹ˓  3,37±0,1  ːː˓ˏ˪/ˏ, 
˕<0,05 ˆ ˘˕ˆʶˏˆˢʺ˕ˆʹ˓ʵ ˖ 1,46±0,1 ʹ˓ 1,38±0,1 ːː˓ˏ˪/ˏ ˕<0,05, 
ˣ˘˓ ˔˕ˆʵʺˏ˓ к ˑ˓˕ːаˏˆзаˢˆˆ к˓˫˟˟ˆˢˆʺˑ˘а а˘ʺ˕˓ʶʺˑˑ˓˖˘ˆ. 
ʆ˕ˆ ˏʺˣʺˑˆˆ к˓ːʴˆˑаˢˆʺˇ  ʵаˏ˖а˕˘аˑа ˆ ˆˑʹа˔аːˆʹа ˓˘ːʺ‐
ˣʺˑа ˘ʺˑʹʺˑˢˆˮ к ˙ːʺˑ˪˦ʺˑˆ˭ ˓ʴ˧ʺʶ˓ ˠ˓ˏʺ˖˘ʺ˕ˆˑа ˆ ʶˏ˭к˓‐
з˩ к˕˓ʵˆ, ˣ˘˓ ʵ ˢʺˏ˓ː ˔˓зʵ˓ˏˮʺ˘ ʶ˓ʵ˓˕ˆ˘˪ ˓ ːʺ˘аʴ˓ˏˆˣʺ˖к˓ˇ 
ˑʺˇ˘˕аˏ˪ˑ˓˖˘ˆ ˔˕ʺ˔а˕а˘˓ʵ.  

ʁʺˣʺˑˆʺ  ˑʺ˟˕˓ʶʺˑˑ˓ˇ  Аɫ  ˮʵˏˮʺ˘˖ˮ  ʴ˓ˏʺʺ  ˘˕˙ʹˑ˓ˇ 
заʹаˣʺˇ,  ˣʺː  ˏʺˣʺˑˆʺ  ˆз˓ˏˆ˕˓ʵаˑˑ˓ˇ  а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ˇ 
ʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆˆ.  ʆ˕ˆ  ˑазˑаˣʺˑˆˆ  аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʵˑ˩ˠ 
˔˕ʺ˔а˕а˘˓ʵ  ʹˏˮ  к˓˕˕ʺкˢˆˆ  ˔˓ʵ˩˦ʺˑˑ˓ʶ˓  а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ʶ˓ 
ʹаʵˏʺˑˆˮ  ˑʺ˓ʴˠ˓ʹˆː˓  ˙ˣˆ˘˩ʵа˘˪  ʵ˓зː˓жˑ˓ʺ  ˑʺʶа˘ˆʵˑ˓ʺ 
ʵˏˆˮˑˆʺ  ˔˕ʺ˔а˕а˘˓ʵ  ˑа  ˙жʺ  ˆːʺ˭˧ˆʺ˖ˮ  ːʺ˘аʴ˓ˏˆˣʺ˖кˆʺ 
ˑа˕˙˦ʺˑˆˮ.  ʆ˕ˆːʺˑʺˑˆʺ  ˔˕ʺ˔а˕а˘˓ʵ,  ʵˏˆˮ˭˧ˆˠ  ˑа  ак˘ˆʵ‐
ˑ˓˖˘˪  ʇААʈ  ˖ˆ˖˘ʺː˩  ˑʺ  ˔˕ˆʵʺˏ˓  к  ˑʺжʺˏа˘ʺˏ˪ˑ˩ː ːʺ˘аʴ˓‐
ˏˆˣʺ˖кˆː ˖ʹʵˆʶаː, а ˔˕ˆ ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆˆ ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏа ˓˘ːʺˣʺˑа 
˘ʺˑʹʺˑˢˆˮ  к  ˑ˓˕ːаˏˆзаˢˆˆ  ˏˆ˔ˆʹˑ˓ʶ˓  ˓ʴːʺˑа.  Аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕‐
˘ʺˑзˆʵˑаˮ  ˘ʺ˕а˔ˆˮ  ˟ˆк˖ˆ˕˓ʵаˑˑ˓ˇ  к˓ːʴˆˑаˢˆʺˇ  ˔ʺ˕ˆˑʹ˓‐
˔˕ˆˏа ˆ ˆˑʹа˔аːˆʹа ʵ ʴ˓ˏ˪˦ʺˇ ˖˘ʺ˔ʺˑˆ, ˣʺː ˖ʵ˓ʴ˓ʹˑаˮ к˓ː‐
ʴˆˑаˢˆˮ  ʵаˏ˪˖а˕˘аˑа  ˆ  ˆˑʹа˔аːˆʹа  ˖˓˔˕˓ʵ˓жʹаˏ˓˖˪  ˙ˏ˙ˣ‐
˦ʺˑˆʺː  ˟˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ʶ˓  ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ  ˔˓ˣʺк,  ʵ˩˕азˆʵ˦ˆ˖˪  ʵ 
˙ʵʺˏˆˣʺˑˆˆ ˖к˓˕˓˖˘ˆ кˏ˙ʴ˓ˣк˓ʵ˓ˇ ˟ˆˏ˪˘˕аˢˆˆ.  

ʅʹˑˆː  ˆз  ˟ак˘˓˕˓ʵ,  ˖˔˓˖˓ʴ˖˘ʵ˙˭˧ˆˠ  ˕азʵˆ˘ˆ˭  Аɫ, 
ˮʵˏˮʺ˘˖ˮ  ˆзʴ˩˘˓ˣˑ˓ʺ  ˙˔˓˘˕ʺʴˏʺˑˆʺ  ˔˓ʵа˕ʺˑˑ˓ˇ  ˖˓ˏˆ.  ɪ 
ˑа˖˘˓ˮ˧ʺː ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ ʴ˓ˏ˪˦ˆˑ˖˘ʵ˓ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ˠ˕˓ˑˆˣʺ‐
˖кˆː  ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓ˑʺ˟˕ˆ˘˓ː  (72%)  ˆːʺˏˆ  ʵ˩˖˓кˆˇ  ʆɪʕʆʈ 
(ǃ0,32% NaCl). ʂ˩  ˔˓ˏаʶаʺː,  ˣ˘˓  ˆзʴ˩˘˓ˣˑ˓ʺ  ˔˓˘˕ʺʴˏʺˑˆʺ 
˖˓ˏˆ  ː˓жʺ˘  ʴ˩˘˪  ʵ  зˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ˇ  ˖˘ʺ˔ʺˑˆ  ˓ʴ˙˖ˏ˓ʵˏʺˑ˓ 
˖ˑˆжʺˑˆʺː ʵк˙˖˓ʵ˓ˇ ˣ˙ʵ˖˘ʵˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘ˆ ˕ʺˢʺ˔˘˓˕˓ʵ ˮз˩ка к 
ˠˏ˓˕ˆʹ˙ ˑа˘˕ˆˮ,  ˣ˘˓  ʵ˩з˩ʵаʺ˘ ˑʺ˔˕˓ˆзʵ˓ˏ˪ˑ˓ʺ  ˙ʵʺˏˆˣʺˑˆʺ 
ʺʶ˓ ˔˓˘˕ʺʴˏʺˑˆˮ. ʅʴˑаʹʺжˆʵа˭˧ˆː ˮʵˏˮʺ˘˖ˮ ˘˓˘ ˟ак˘, ˣ˘˓ 
˘ʺ˕а˔ˆˮ ɸАʆʑ ˆ ʴˏ˓ка˘˓˕аːˆ АТII ˕ʺˢʺ˔˘˓˕˓ʵ ˔˕ˆʵ˓ʹˆ˘ к 
˔˓ʵ˩˦ʺˑˆ˭ ʵк˙˖˓ʵ˓ˇ ˣ˙ʵ˖˘ʵˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘ˆ  к NaCl,  а,  ˖ˏʺʹ˓ʵа‐

˘ʺˏ˪ˑ˓,  ˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆ˭  ˓˕ʶаˑ˓ˏʺ˔˘ˆˣʺ˖кˆˠ  ˖ʵ˓ˇ˖˘ʵ  ˔ˆ˦ˆ  ˔˕ˆ 
ːʺˑ˪˦ʺː ˔˓˘˕ʺʴˏʺˑˆˮ ˔˓ʵа˕ʺˑˑ˓ˇ ˖˓ˏˆ  

ɪ˩ʵ˓ʹ˩. Такˆː ˓ʴ˕аз˓ː, ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏ А ˟˓˕˘ʺ ˆ к˓ːʴˆ‐
ˑаˢˆˮ  ʵаˏ˖а˕˘аˑа  ˆ  ˆˑʹа˔аːˆʹа  ˓ʴˏаʹа˭˘  ˖˓˔˓˖˘аʵˆː˩ː 
аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʵˑ˩ː ˫˟˟ʺк˘˓ː, ˓ʹˑак˓ ˙ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ʵ ˔˓ʹ‐
ʶ˕˙˔˔ʺ ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏа А ˟˓˕˘ʺ ˣа˧ʺ ˓˘ːʺˣаˏа˖˪ ˑ˓˕ːаˏˆзаˢˆˮ 
ˢˆ˕каʹˑ˩ˠ ˔˕˓˟ˆˏʺˇ Аɮ. ʃ˓ˏˆ˔˕ʺˏ А ˟˓˕˘ʺ ˓казаˏ ʴ˓ˏʺʺ 
ʵ˩˕ажʺˑˑ˓ʺ,  ˣʺː  к˓ːʴˆˑаˢˆˮ  ʵаˏ˖а˕˘аˑа  ˆ  ˆˑʹа˔аːˆʹа 
˔˓ˏ˓жˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʺ  ʵˏˆˮˑˆʺ  ˑа  ˟˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ʺ  ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ 
˔˓ˣʺк – как ˑа ˖к˓˕˓˖˘˪ кˏ˙ʴ˓ˣк˓ʵ˓ˇ ˟ˆˏ˪˘˕аˢˆˆ  (MDRD), 
˘ак  ˆ  ˑа  кˏˆ˕ʺˑ˖  к˕ʺа˘ˆˑˆˑа  (˔˕˓ʴа  ʇʺʴʺ˕ʶа‐Та˕ʺʺʵа  ˆ 
˟˓˕ː˙ˏа К˓к˕˓˟˘а‐ɫа˙ˏ˘а). ʅʴʺ к˓ːʴˆˑаˢˆˆ ˑʺ ˓каз˩ʵаˏˆ 
ˑʺʶа˘ˆʵˑ˓ʶ˓ ʵˏˆˮˑˆˮ ˑа ˔˓каза˘ʺˏˆ ˙ʶˏʺʵ˓ʹˑ˓ʶ˓, жˆ˕˓ʵ˓ʶ˓ 
ˆ ˔˙˕ˆˑ˓ʵ˓ʶ˓ ˓ʴːʺˑ˓ʵ.  
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