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ぞí äëÜüñÑüñ½ ÖñÑíçÖÜ ぎçëÜäñúï¡Ü½ ¡ÜÖÇëñï-
ïñ ¡íëÑóÜ¿ÜÇÜç ç ゐíëïñ¿ÜÖñ äëóÖ　öí ÖÜçí　 ëñÑí¡-
îó　 ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú ぎだと äÜ ÜîñÖ¡ñ ó ¡Üëëñ¡îóó ëó-
ï¡í ¡íëÑóí¿áÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú äëó Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲ê 
Üäñëíîó　ê [7]. ぢëñÑ▲ÑÜàí　 çñëïó　 ÑíÖÖ▲ê ëñ¡Ü-
½ñÖÑíîóú [13], ÜäÜß¿ó¡ÜçíÖÖí　 ç 2009 Ç., ïÜÑñë¢í-
¿í ë　Ñ ïäÜëÖ▲ê äÜ¿Ü¢ñÖóú, ç▲£çíçüóê ¡ëóöóôñ-
ï¡óñ äÜß¿ó¡íîóó [2, 3, 14, 17]. とí¡ çäÜï¿ñÑïöçóó 
ç▲　ïÖó¿Üïá, ¡ëóöó¡í ó½ñ¿í äÜÑ ïÜßÜú ÜïÖÜçíÖó　, 
äÜï¡Ü¿á¡Ü ôíïöá óïï¿ñÑÜçíÖóú, Öí ¡ÜöÜë▲ê ÜïÖÜ-
ç▲çí¿óïá ~öó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó, äÜï¿ñ ïäñîóí¿áÖÜÇÜ 
ëíïï¿ñÑÜçíÖó　 ß▲¿ó äëó£ÖíÖ▲ ïâí¿áïóâóîóëÜ-
çíÖÖ▲½ó [11]. ÄöÜ ç▲　ïÖó¿Üïá ¡ ¡ÜÖîÜ ¿ñöí 2013 Ç. 
[15], äÜ~öÜ½Ü äñëñÑ ëí£ëíßÜöôó¡í½ó ÖÜçÜÇÜ çíëó-
íÖöí ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú ïöÜ　¿í £íÑíôí Öñ öÜ¿á¡Ü Üôñïöá 
ëñ£Ü¿áöíö▲ ÖÜç▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú, ÖÜ ó ¡ëóöóôñï¡ó 
ÜîñÖóöá ó ÑíÖÖ▲ñ äëñÑ▲ÑÜàóê ëíßÜö ï ÜôñöÜ½ óê 
ÑÜïöÜçñëÖÜïöó. 

ゑ äëñÑ▲ÑÜàóñ ÇÜÑ▲ ÜïÖÜçÖ▲ñ Ñóï¡Üïïóó ¡ÜÖ-
îñÖöëóëÜçí¿óïá çÜ¡ëÜÇ öëñê çÜäëÜïÜç: ÑÜÜäñëí-
îóÜÖÖÜÇÜ Öí£ÖíôñÖó　 ßñöí-ß¿Ü¡íöÜëÜç; Üßéñ½í 
äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 äëó Öñ¡íëÑó-
í¿áÖ▲ê Üäñëíîó　ê äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜÇÜ ó ç▲ïÜ¡ÜÇÜ 

ëóï¡í; ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äëñçñÖöóçÖÜú ëñçíï¡Ü¿　-
ëó£íîóó ½óÜ¡íëÑí äëó Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲ê Üäñëíîó　ê 
äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜÇÜ ó ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ëóï¡í. ぢÜÖ　öÖÜ, ôöÜ 
ÖÜç▲ñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó ó£½ñÖó¿ó äÜÑêÜÑ▲ äÜ ~öó½ 
çÜäëÜïí½, ÜÑÖí¡Ü ó£½ñÖñÖó　 ¡ÜïÖÜ¿óïá Öñ öÜ¿á¡Ü 
óê. づíïï½Üöëó½ ÜïÖÜçÖ▲ñ äÜ¿Ü¢ñÖó　 ëñ¡Ü½ñÖÑí-
îóú äÜÑëÜßÖññ.

ぴñ¿　½ó ÑíÖÖ▲ê ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú ß▲¿ó äëÜçÜ£Ç¿í-
üñÖ▲ ï¿ñÑÜ0àóñ:

1) Üäóïíöá äëí¡öóôñï¡óú, äÜüíÇÜç▲ú äÜÑêÜÑ 
¡ äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜú ÜîñÖ¡ñ ¡íëÑóí¿áÖÜÇÜ ëóï¡í, 
ÜïÖÜçíÖÖ▲ú Öí ¡¿óÖóôñï¡óê âí¡öÜëíê ëóï¡í, 
ëñ£Ü¿áöíöÜç öñïöÜç ó ëóï¡Üç êóëÜëÇóôñï¡Üú Üäñ-
ëíîóó;

2) Üäóïíöá, ¡í¡ ïÖó¢í0ö äñëóÜäñëíîóÜÖÖ▲ú 
ëóï¡:

– ½ñÑó¡í½ñÖö▲: ßñöí-ß¿Ü¡íöÜë▲, ïöíöóÖ▲, óÖ-
ÇóßóöÜë▲ んぢぱ, Ññ£íÇëñÇíÖö▲ ó äñëÜëí¿áÖ▲ñ íÖ-
öó¡ÜíÇÜ¿　Öö▲;

– ¡ÜëÜÖíëÖí　 ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîó　: ïöñÖö▲ ó äëÜ-
ÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÑçÜúÖÜú Ññ£íÇëñÇíÖöÖÜú öñëíäóó;

– êóëÜëÇóôñï¡óñ ó íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ½ñöÜ-
Ñó¡ó.
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ゑäñëç▲ñ ç ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　ê ÜßïÜ¢Ñíñöï　 ëÜ¿á 
½Ü¿áöóÑóïîóä¿óÖíëÖÜÇÜ ¡ÜÖïó¿óÜ½í ç ÜîñÖ¡ñ 
ó ¡Üëëñ¡îóó äñëóÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ ëóï¡í. ぢÜ ½ÖñÖó0 
~¡ïäñëöÜç, ßÜ¿áüóÖïöçÜ äíîóñÖöÜç ïÜ ïöíßó¿áÖÜú 
¡íëÑóí¿áÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú ½ÜÇÜö äÜÑçñëÇÖÜöáï　 
Üäñëíîó　½ Öó£¡ÜÇÜ ó ïëñÑÖñÇÜ ëóï¡í (öíß¿. 1) ßñ£ 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 (¡¿íïï ëñ¡Ü½ñÖÑí-
îóú – IIb, ÜëÜçñÖá ÑÜ¡í£íöñ¿áÖÜïöó – C). ゑ öí¡Ü½ 
ï¿Üôíñ ¡ÜÜëÑóÖíöÜëí½ó äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜú ÜîñÖ-
¡ó ëóï¡í 　ç¿　0öï　 íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇó, ÜïçñÑÜ½¿ñÖÖ▲ñ 
Ü ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê öëñßÜçíÖó　ê äëñÑ¿íÇíñ½Üú êóëÜëÇó-
ôñï¡Üú Üäñëíîóó. だöÑñ¿áÖ▲ñ äíîóñÖö▲ ï ó£çñïöÖÜú 
äíöÜ¿ÜÇóñú ïñëÑîí (ó¿ó ññ ç▲ïÜ¡ó½ ëóï¡Ü½), äÜÑ-
çñëÇí0àóñï　 Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲½ Üäñëíîó　½ ç▲ïÜ¡Ü-
ÇÜ ëóï¡í, öëñßÜ0ö ÜîñÖ¡ó ½Ü¿áöóÑóïîóä¿óÖíëÖ▲½ 
¡ÜÖïó¿óÜ½Ü½ ç ïÜïöíçñ íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇí, ¡íëÑóÜ¿ÜÇí 
ó êóëÜëÇí (IIa, C). ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ïÜïöíç ~öÜÇÜ 
¡ÜÖïó¿óÜ½í ½Ü¢ñö ß▲öá ëíïüóëñÖ ï ç¡¿0ôñÖóñ½ 
ïäñîóí¿óïöÜç ÑëÜÇóê ïäñîóí¿áÖÜïöñú (öñëíäñçö, 
äÜ¿á½ÜÖÜ¿ÜÇ, ÇñëÜÖöÜ¿ÜÇ ó ö. Ñ.). 

ゑ ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　ê ïÜêëíÖñÖ äÜüíÇÜç▲ú í¿ÇÜ-
ëóö½ ÜîñÖ¡ó äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ ëóï¡í, ïÜïöÜ　-
àóú ó£ ïñ½ó üíÇÜç (öíß¿. 2). 

ぞí äñëçÜ½ ~öíäñ ÜîñÖóçíñöï　, 　ç¿　ñöï　 êó-
ëÜëÇóôñï¡í　 Üäñëíîó　 ~¡ïöëñÖÖÜú ó¿ó ä¿íÖÜçÜú. 
ゑ ï¿Üôíñ ÖñÜö¿Ü¢ÖÜú êóëÜëÇóó ïóöÜíîó　 Ñó¡öÜñö 
ïöëíöñÇó0 ó Öñ äÜ£çÜ¿　ñö äëÜçÜÑóöá ¡íëÑóí¿áÖÜ0 
ÑóíÇÖÜïöó¡Ü ó¿ó ¿ñôñÖóñ. とÜÖïÜ¿áöíÖö-¡íëÑóÜ¿ÜÇ 
Ñíñö ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ äñëóÜäñëíîóÜÖÖÜ½Ü ½ñÑó-
¡í½ñÖöÜ£ÖÜ½Ü ¿ñôñÖó0 ó äëÜÑÜ¿¢ñÖó0 Öí£ÖíôñÖ-
ÖÜú ëíÖññ äÜïöÜ　ÖÖÜú öñëíäóó. 

どíß¿óîí 2
ぢÜüíÇÜç▲ú í¿ÇÜëóö½ ÜîñÖ¡ó äñëóÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ 

¡íëÑóí¿áÖÜÇÜ ëóï¡í Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲ê Üäñëíîóú

ぷíÇ 1 びóëÜëÇóôñï¡í　 Üäñëíîó　: ~¡ïöëñÖÖí　 ó¿ó 
ä¿íÖÜçí　

ぷíÇ 2 だïöë▲ñ ó Öñïöíßó¿áÖ▲ñ ¡íëÑóí¿áÖ▲ñ ïÜïöÜ　-
Öó　: ñïöá ó¿ó Öñö

ぷíÇ 3 とí¡Üç ëóï¡ êóëÜëÇóôñï¡Üú Üäñëíîóó?

ぷíÇ 4 とí¡ÜçÜ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ äíîóñÖöí?

ぷíÇ 5 ば ßÜ¿áÖ▲ê ï Öó£¡ó½ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲½ ïÜïöÜ　-
Öóñ½: ÜîñÖ¡í ëóï¡í êóëÜëÇóôñï¡Üú Üäñëíîóó

ぷíÇ 6 だîñÖóöá ¡íëÑóí¿áÖ▲ñ âí¡öÜë▲ ëóï¡í

ぷíÇ 7 ぢëÜçñïöó ÖñóÖçí£óçÖ▲ñ öñïö▲

ぞí çöÜëÜ½ ~öíäñ ÜîñÖóçíñöï　 ¡íëÑóí¿áÖÜñ ïÜ-
ïöÜ　Öóñ. ぢëó Öí¿óôóó Üïöë▲ê ó¿ó Öñïöíßó¿áÖ▲ê 
ïÜïöÜ　Öóú (Öñïöíßó¿áÖí　 / ö　¢ñ¿í　 ïöñÖÜ¡íëÑó　; 
ÖñÑíçÖóú óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí – ½ñÖññ 30 ÑÖñú, Ññ-
¡Ü½äñÖïóëÜçíÖÖí　 ïñëÑñôÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá, 
ïñëáñ£Ö▲ñ ÖíëÜüñÖó　 ëóö½í, ö　¢ñ¿Üñ ¡¿íäíÖÖÜñ 
äÜëí¢ñÖóñ) ï¿ñÑÜñö Üö¿Ü¢óöá ä¿íÖÜçÜ0 êóëÜëÇó-
ôñï¡Ü0 Üäñëíîó0. ゑÜ£½Ü¢ÖÜïöó ¿ñôñÖó　 ÑÜ¿¢Ö▲ 
ÜßïÜ¢Ñíöáï　 ½Ü¿áöóÑóïîóä¿óÖíëÖÜú ¡Ü½íÖÑÜú, 
ç¡¿0ôí　 çïñê çëíôñú êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ~öíäí, äÜ-
ï¡Ü¿á¡Ü óÖöñëçñÖîóó ½ÜÇÜö ç¿ó　öá Öí íÖñïöñ£óÜ-
¿ÜÇóôñï¡Ü0 ó êóëÜëÇóôñï¡Ü0 öí¡öó¡Ü. 

ぞí öëñöáñ½ ~öíäñ äëÜó£çÜÑóöï　 ÜîñÖ¡í ëóï¡í 
êóëÜëÇóôñï¡óê äëÜîñÑÜë (öíß¿. 1). ぜÜ¢ÖÜ Üö½ñ-
öóöá, ôöÜ ç ÑíÖÖÜú ëñÑí¡îóó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú ïÜàñ-
ïöçñÖÖÜ ëíïüóëñÖ ïäóïÜ¡ êóëÜëÇóôñï¡óê Üäñëí-
îóú ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ëóï¡í, ¡ÜöÜë▲ú ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 

どíß¿óîí 1
だîñÖ¡í ëóï¡í êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí* ç £íçóïó½Üïöó Üö öóäí Üäñëíîóó

ぞó£¡óú ëóï¡: <1 % ぢëÜ½ñ¢ÜöÜôÖ▲ú ëóï¡: 1–5 % ゑ▲ïÜ¡óú ëóï¡: >5 %

ぢÜçñëêÖÜïöÖ▲ñ ç½ñüíöñ¿áïöçí
だäñëíîóó Öí ½Ü¿ÜôÖÜú ¢ñ¿ñ£ñ
でöÜ½íöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ Üäñëíîóó
だäñëíîóó Öí àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£ñ
づñ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖí　 êóëÜëÇó　
だäñëíîóó Öí ïÜÖÖ▲ê íëöñëó　ê (ででん 
ó¿ó とÄÄ) äëó ßñïïó½äöÜ½ÖÜ½ öñôñÖóó
ぜí¿▲ñ ÇóÖñ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óñ, ÜëöÜäñÑóôñ-
ï¡óñ (½ñÖóï¡~¡öÜ½ó　), ÜëÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
(どばづ äëÜïöíö▲)

ゑÖÜöëóßë0üóÖÖ▲ñ: ïä¿ñÖ~¡öÜ½ó　, 
¡Üëëñ¡îó　 ゎぢだが, êÜ¿ñîóïö~¡öÜ½ó　
だäñëíîóó Öí ïÜÖÖ▲ê íëöñëó　ê 
äëó ïó½äöÜ½ÖÜ½ öñôñÖóó
んÖÇóÜä¿íïöó¡í äñëóâñëóôñï¡óê íëöñ-
ëóú
ÄÖÑÜçíï¡Ü¿　ëÖí　 ¡Üëëñ¡îó　 íÖñçëó£½
びóëÜëÇó　 ÇÜ¿Üç▲ ó üñó
ぞñçëÜ¿ÜÇóôñï¡óñ Üäñëíîóó
だßüóëÖ▲ñ ÜëöÜäñÑóôñï¡óñ (Öí äÜ£çÜ-
ÖÜôÖó¡ñ, öí£ÜßñÑëñÖÖÜ½ ïÜïöíçñ) 
Üäñëíîóó
だßüóëÖ▲ñ ÇóÖñ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óñ, ÜëÜ¿ÜÇó-
ôñï¡óñ ç½ñüíöñ¿áïöçí
ぜí¿▲ñ Üäñëíîóó Öí ÇëÜÑÖÜú ¡¿ñö¡ñ
どëíÖïä¿íÖöíîó　 äÜô¡ó

ゑ½ñüíöñ¿áïöçí Öí íÜëöñ  
ó ¡ëÜäÖ▲ê ïÜïÜÑíê
だö¡ë▲öí　 ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîó　  
Öó¢Öñú ¡ÜÖñôÖÜïöó, í½äÜöíîó　, 
~½ßÜ¿ÜöëÜ½ß~¡öÜ½ó　
ゑ½ñüíöñ¿áïöçí Öí がぢと ó äÜÑ¢ñ¿Ü-
ÑÜôÖÜú ¢ñ¿ñ£ñ
づñ£ñ¡îó　 äñôñÖó, Üäñëíîóó Öí ¢ñ¿ô-
Ö▲ê äëÜöÜ¡íê
Ä£ÜâíÇ~¡öÜ½ó　
ゑ½ñüíöñ¿áïöçí äÜ äÜçÜÑÜ  
äñëâÜëíîóó ¡óüñôÖó¡í
づñ£ñ¡îó　 ÖíÑäÜôñôÖó¡í
ぢÜ¿Öí　 îóïö~¡öÜ½ó　
ぢÜ¿á½ÜÖ~¡öÜ½ó　
どëíÖïä¿íÖöíîó　 äñôñÖó ó¿ó ¿ñÇ¡ÜÇÜ

ぢëó½ñôíÖó　: ででん – ïöñÖöóëÜçíÖóñ ïÜÖÖÜú íëöñëóó, とÄÄ – ¡íëÜöóÑÖí　 ~ÖÑíëöñë~¡öÜ½ó　.
* だîñÖ¡í ëóï¡í êóëÜëÇóó – äëóß¿ó£óöñ¿áÖí　 ÜîñÖ¡í çñëÜ　öÖÜïöó ç öñôñÖóñ 30 ÑÖñú ï½ñëöó ó¿ó óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí, 

Üôóö▲çí0àí　 öÜ¿á¡Ü ïäñîóâó¡Ü êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí ó Öñ Üôóö▲çí0àí　 ïÜäÜöïöçÜ0àÜ0 äíöÜ¿ÜÇó0.
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ç¡¿0ôíñö Öñ öÜ¿á¡Ü Üäñëíîóó Öí ¡ëÜäÖ▲ê ïÜïÜ-
Ñíê, ÖÜ ó ë　Ñ Üäñëíîóú Öí äóàñçÜÑñ, ¡óüñôÖó¡ñ, 
¿ñÇ¡óê, äñôñÖó ó ÑëÜÇóê ÜëÇíÖíê. とëÜ½ñ öÜÇÜ, äÜ 
½ÖñÖó0 ~¡ïäñëöÜç, ïñëÑñôÖ▲ú ëóï¡ Ü äíîóñÖöÜç, 
äÜÑçñëÇíñ½▲ê ¿íäíëÜï¡Üäóôñï¡ó½ Üäñëíîó　½, 
ç ïëíçÖñÖóó ï Üö¡ë▲ö▲½ó Üäñëíîó　½ó Öñ ïÖó¢í-
ñöï　, ó óê ï¿ñÑÜñö ÜîñÖóçíöá íÖí¿ÜÇóôÖÜ ßÜ¿áÖ▲½ 
äñëñÑ Üö¡ë▲ö▲½ó ç½ñüíöñ¿áïöçí½ó. ゑ ïëíçÖñÖóó 
ï Üö¡ë▲ö▲½ó ¿íäíëÜï¡Üäóôñï¡óñ Üäñëíîóó ó½ñ0ö 
äëñó½ÜàñïöçÜ ½ñÖáüñú óÖçí£óçÖÜïöó ó äíëñ£í 
¡óüñôÖó¡í, ôöÜ äëóçÜÑóö ¡ Ü½ñÖáüñÖó0 Üäñëí-
îóÜÖÖÜú ßÜ¿ó, Ü¿ÜôüñÖó0 äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú 
âÜÖ¡îóó ¿ñÇ¡óê, ÇÜëí£ÑÜ ½ñÖáüñ½Ü ¡Ü¿óôñïöçÜ 
Üï¿Ü¢ÖñÖóú ßë0üÖÜú ïöñÖ¡ó ó ½ñÖññ ç▲ëí¢ñÖ-
ÖÜ½Ü äíëñ£Ü ¡óüñôÖó¡í. だÑÖí¡Ü ÖñÜßêÜÑó½▲ú 
Ñ¿　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ~öóê äëÜîñÑÜë äÖñç½ÜäñëóöÜ-
ÖñÜ½ äëóçÜÑóö ¡ äÜç▲üñÖó0 çÖÜöëóßë0üÖÜÇÜ 
Ñíç¿ñÖó　 ó ïÖó¢ñÖó0 çñÖÜ£ÖÜÇÜ çÜ£çëíöí. どó-
äóôÖ▲ñ âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ äÜï¿ñÑïöçó　 ïç　£íÖ▲ 
ï äÜç▲üñÖÖ▲½ çÖÜöëóßë0üÖ▲½ Ñíç¿ñÖóñ½ ó ëñ-
£Üëßîóñú Çí£ÜÜßëí£ÖÜú ïëñÑ▲, óïäÜ¿á£Üñ½Üú Ñ¿　 
óÖïÜââ¿　îóó. ゑ öÜ çëñ½　 ¡í¡ £ÑÜëÜç▲ñ ¿óîí äëó 
Üäëíç¿　ñ½Ü½ Ñ▲êíÖóó Üß▲ôÖÜ êÜëÜüÜ äñëñÖÜï　ö 
äÖñç½ÜäñëóöÜÖñÜ½, Ü Üï¿íß¿ñÖÖ▲ê äíîóñÖöÜç 
ï ïñëÑñôÖÜú ó Ñ▲êíöñ¿áÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá0, 
¡í¡ ó äíîóñÖöÜç ï ó£ß▲öÜôÖÜú ½íïïÜú öñ¿í, ½Ü-
ÇÜö ëí£çóöáï　 ïñëáñ£Ö▲ñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　. ぢÖñç½Üäñ-
ëóöÜÖñÜ½ ó äÜ¿Ü¢ñÖóñ どëñÖÑñ¿ñÖßÜëÇí äëóçÜÑ　ö 
¡ äÜç▲üñÖó0 ïëñÑÖñÇÜ íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　, 
îñÖöëí¿áÖÜÇÜ çñÖÜ£ÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　, ïëñÑÖñÇÜ Ñíç-
¿ñÖó　 ç ¿ñÇÜôÖÜú íëöñëóó, Ñíç¿ñÖó　 £í¡¿óÖóçíÖó　 
¿ñÇÜôÖ▲ê ¡íäó¿¿　ëÜç ó ïóïöñ½ÖÜÇÜ ïÜäëÜöóç¿ñ-
Öó　 ïÜïÜÑÜç, ôöÜ äëóçÜÑóö ¡ ÜêÜÑüñÖó0 âÜÖ¡îóó 
ïñëÑîí. ÄöÜ ÜïÜßñÖÖÜ ¡ëóöóôÖÜ Ñ¿　 äíîóñÖöÜç, 
äÜÑçñëÇíñ½▲ê Üäñëíîó　½ äÜ äÜçÜÑÜ ½ÜëßóÑÖÜÇÜ 
Ü¢óëñÖó　, ÖÜ çñëÖÜ ó Ñ¿　 ÑëÜÇóê çóÑÜç Üäñëíöóç-
Ö▲ê ç½ñüíöñ¿áïöç, Üôóö▲çí　 äëóïÜöïöçÜ0àóú 
ëóï¡ äñëñêÜÑí ¡ Üö¡ë▲öÜú Üäñëíîóó [7].

ぢëó êóëÜëÇóôñï¡óê ç½ñüíöñ¿áïöçíê Öó£¡ÜÇÜ 
ëóï¡í Öñ öëñßÜñöï　 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçí-
Öó　, Üäñëíîó0 ½Ü¢ÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá, ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 
öÜ¿á¡Ü óÑñÖöóâóîóëÜçíöá âí¡öÜë▲ ëóï¡í ó Ñíöá 
ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ ó£½ñÖñÖó0 ïöó¿　 ¢ó£Öó ó ½ñ-
Ñó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó ïÜÇ¿íïÖÜ ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ 
ó ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖ▲½ ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½. と öí¡ó½ äëñ-
äíëíöí½, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, ÜöÖÜï　öï　 ßñöí-ß¿Ü¡íöÜë▲, 
ïöíöóÖ▲ ó óÖÇóßóöÜë▲ んぢぱ. で¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá 
ó£½ñÖñÖóñ äÜÑêÜÑÜç ¡ Öí£ÖíôñÖó0 ½ñÑó¡í½ñÖ-
öÜ£ÖÜú öñëíäóó äñëñÑ Üäñëíîó　½ó äÜ ïëíçÖñÖó0 
ï äëñÑ▲ÑÜàñú çñëïóñú ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú.

でÜàñïöçñÖÖÜ ó£½ñÖó¿óïá äÜÑêÜÑ▲ ¡ äñëóÜäñ-
ëíîóÜÖÖÜ½Ü Öí£ÖíôñÖó0 ßñöí-ß¿Ü¡íöÜëÜç (öíß¿. 3). 
ゐñ£Üï¿ÜçÖÜ, äÜ¡í£íÖÜ äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ öñëíäóó ßñöí-
ß¿Ü¡íöÜëí½ó Ü äíîóñÖöÜç, Ü¢ñ äÜ¿Üôí0àóê óê ÑÜ 

Üäñëíîóó (IB), ç Üïöí¿áÖ▲ê ï¿Üôí　ê óê óïäÜ¿á-
£ÜçíÖóñ ½ñÖññ ÜßÜïÖÜçíÖÜ (¡¿íïï ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú 
Öñ ç▲üñ IIb). ぜÖñÖóñ ~¡ïäñëöÜç ÜïÖÜç▲çíñöï　 Öí 
½ñöí-íÖí¿ó£ñ ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖÖ▲ê ¡¿óÖóôñï¡óê 
óïï¿ñÑÜçíÖóú, ç ¡ÜöÜë▲ê ïëíçÖóçí¿ó öñëíäó0 
ßñöí-ß¿Ü¡íöÜëí½ó, ÖíôíöÜ0 ç äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜ½ 
äñëóÜÑñ, ï ä¿íîñßÜ Ü ç£ëÜï¿▲ê äíîóñÖöÜç äëó 
Öñ¡íëÑóí¿áÖÜú êóëÜëÇóó [8]. ÄöÜö íÖí¿ó£ äÜ¡í-
£í¿, ôöÜ ßñöí-ß¿Ü¡íöÜë▲ ç▲£▲çí¿ó ïöíöóïöóôñï¡ó 
ó ¡¿óÖóôñï¡ó £Öíôó½Üñ äÜç▲üñÖóñ ï½ñëöÖÜïöó 
Öí 27 % (だづ 1,27; 95 % がご 1,01–1,60 %; p=0,04). 
どí¡Üú ëñ£Ü¿áöíö äÜ¿Üôó¿ï　 äÜï¿ñ óï¡¿0ôñÖó　 
ó£ íÖí¿ó£í ÑíÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú DECREASEI 
ó DECREASEIV, äëó£ÖíÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜ¿ÜÇóôñï¡ó 
ÖñïÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ó. ゑ ÜöÑñ¿áÖÜ½ ½ñöí-íÖí¿ó-
£ñ ÑçÜê óïï¿ñÑÜçíÖóú ó£ ïñ½ñúïöçí DECREASE 
Üö½ñôñÖÜ ïöíöóïöóôñï¡ó Öñ£Öíôó½Üñ ïÖó¢ñÖóñ 
ï½ñëöÖÜïöó (だづ 0,42; 95 % がご 0,15–1,23; p=0,11). 
づí£¿óôó　 ç ëñ£Ü¿áöíöíê ½ñ¢ÑÜ ¡Üëëñ¡öÖÜ äëÜ-
çñÑñÖÖ▲½ó ó óïï¿ñÑÜçíÖó　½ó DECREASE ß▲¿ó 
ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖ▲½ó (p=0,05) [12].

どíß¿óîí 3
ぢñëóÜäñëíîóÜÖÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ  

ßñöí-ß¿Ü¡íöÜëÜç

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó と¿íïï ばëÜçñÖá

ぢñëóÜäñëíîóÜÖÖÜñ äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ öñëí-
äóó ßñöí-ß¿Ü¡íöÜëí½ó ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 
äíîóñÖöí½, Ü¢ñ äÜ¿Üôí0àóê óê

I B

がÜÜäñëíîóÜÖÖÜñ Öíôí¿Ü öñëíäóó ßñöí-
ß¿Ü¡íöÜëí½ó ½Ü¢ñö ß▲öá ëíïï½ÜöëñÖÜ 
Ñ¿　 ßÜ¿áÖ▲ê äñëñÑ Üäñëíîó　½ó ç▲ïÜ¡Ü-
ÇÜ ëóï¡í ï Öí¿óôóñ½ ≥ 2 ¡¿óÖóôñï¡óê 
âí¡öÜëÜç ëóï¡í ó¿ó ASA ïöíöÜïÜ½ ≥ 3

IIb B

がÜÜäñëíîóÜÖÖÜñ Öíôí¿Ü öñëíäóó ßñöí-
ß¿Ü¡íöÜëí½ó ½Ü¢ñö ß▲öá ëíïï½ÜöëñÖÜ 
Ñ¿　 ßÜ¿áÖ▲ê ï ó£çñïöÖÜú ごゐで ó¿ó 
óüñ½óñú ½óÜ¡íëÑí

IIb B

ぢëó Öíôí¿ñ öñëíäóó ßñöí-ß¿Ü¡íöÜëí½ó 
Ü ßÜ¿áÖ▲ê äñëñÑ Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲½ó 
Üäñëíîó　½ó äëñäíëíöí½ó äñëçÜÇÜ 
ç▲ßÜëí ï¿ñÑÜñö ëíïï½íöëóçíöá  
íöñÖÜ¿Ü¿ ó¿ó ßóïÜäëÜ¿Ü¿

IIb B

ぞí£ÖíôñÖóñ ç äñëóÜäñëíîóÜÖÖÜ½ 
äñëóÜÑñ ç▲ïÜ¡óê ÑÜ£ ßñöí-ß¿Ü¡íöÜëÜç 
ßñ£ öóöëíîóó Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　

III B

がÜÜäñëíîóÜÖÖÜñ Öí£ÖíôñÖóñ ßñöí-
ß¿Ü¡íöÜëÜç Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê 
äñëñÑ Üäñëíîó　½ó Öó£¡ÜÇÜ ëóï¡í

III B

でöíöóÖ▲ üóëÜ¡Ü Öí£Öíôí0öï　 äíîóñÖöí½ 
ï ごゐで ó¿ó ëóï¡Ü½ ññ ëí£çóöó　, ßÜ¿áÖ▲ñ ï Öñ¡Ü-
ëÜÖíëÖ▲½ íöñëÜï¡¿ñëÜ£Ü½ (ïÜÖÖ▲ê, äñëóâñëó-
ôñï¡óê, äÜôñôÖ▲ê íëöñëóú, íÜëö▲) ÑÜ¿¢Ö▲ äÜ¿Ü-
ôíöá öñëíäó0 ïöíöóÖí½ó ç ¡íôñïöçñ çöÜëóôÖÜú 
äëÜâó¿í¡öó¡ó Öñ£íçóïó½Ü Üö Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲ê 
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Üäñëíîóú. でöíöóÖ▲ öí¡¢ñ äëóçÜÑ　ö ¡ ïöíßó¿ó£í-
îóó ß¿　üñ¡ ç ¡ÜëÜÖíëÖ▲ê íëöñëó　ê £í ïôñö ïçÜóê 
ä¿ñúÜöëÜäÖ▲ê ~ââñ¡öÜç, ôöÜ ½Ü¢ñö äëñÑÜöçëí-
àíöá ëí£ë▲ç ß¿　ü¡ó ó äÜï¿ñÑÜ0àóú äñëóÜäñëí-
îóÜÖÖ▲ú óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí. だÑÖí¡Ü ç ÖñÑíçÖñ½ 
Üß£Üëñ, äÜïç　àñÖÖÜ½ ïÜïÜÑóïö▲½ Üäñëíîó　½ 
Ü äíîóñÖöÜç, ëíÖññ Öñ äëóÖó½íçüóê ïöíöóÖ▲, Öñ 
ç▲　ç¿ñÖÜ ïÜàñïöçñÖÖ▲ê ëí£¿óôóú ½ñ¢ÑÜ äíîó-
ñÖöí½ó, äÜ¿Üôíçüó½ó ïöíöóÖ▲, ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 
ÇëÜää▲ äÜ ¡ÜÖñôÖ▲½ öÜô¡í½ ï½ñëöÖÜïöó, ïñëÑñô-
ÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ï½ñëöÖÜïöó ó óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí 
[16]. でöíöóÖ▲ ß▲¿ó íïïÜîóóëÜçíÖ▲ ïÜ ïÖó¢ñÖó-
ñ½ ëóï¡í Üï¿Ü¢ÖñÖóú äÜï¿ñ Üäñëíîóó äÜ äÜçÜÑÜ 
íÖñçëó£½▲ ßë0üÖÜú íÜëö▲ ó ïÖó¢ñÖóñ½ ëóï¡í 
óÖïÜ¿áöí äÜï¿ñ ïöñÖöóëÜçíÖó　 ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú. 
だßïñëçíîóÜÖÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 öí¡¢ñ Ñí0ö Üï-
ÖÜçíÖó　 äëñÑäÜ¿íÇíöá, ôöÜ äñëóÜäñëíîóÜÖÖí　 
öñëíäó　 ïöíöóÖí½ó ïç　£íÖí ïÜ ïÖó¢ñÖóñ½ ëóï¡í 
ÜïöëÜú äÜôñôÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó ó ï½ñëöÖÜïöó 
Ü äíîóñÖöÜç, ïöëíÑí0àóê Üö äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú 
äÜ¿óÜëÇíÖÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó, ½Ü¢ñö ïÖó¢íöá 
ëóï¡ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú âóßëó¿¿　îóó äëñÑïñë-
Ñóú äÜï¿ñ ÜßüóëÖ▲ê Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲ê Üäñëíîóú 
[7]. ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï ÑñúïöçÜ0àó½ó ëñ¡Ü½ñÖÑí-
îó　½ó ïöíöóÖ▲ ÑÜ¿¢Ö▲ äÜ¿Üôíöá ßÜ¿áüóÖïöçÜ 
äíîóñÖöÜç ï £íßÜ¿ñçíÖó　½ó äñëóâñëóôñï¡óê íë-
öñëóú (öíß¿. 4). ぎï¿ó ó½ ÖñÜßêÜÑó½í Üö¡ë▲öí　 
ïÜïÜÑóïöí　 Üäñëíîó　 ó¿ó çÖÜöëóïÜïÜÑóïöÜñ ç½ñ-
üíöñ¿áïöçÜ, öÜ äÜï¿ñ Öóê ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá äëÜÑÜ¿-
¢ñÖÜ ¿ñôñÖóñ ïöíöóÖí½ó. ば äíîóñÖöÜç, ëíÖññ óê 
Öñ äÜ¿Üôíçüóê, ïöíöóÖ▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá Öí£ÖíôñÖ▲ 
ç óÑñí¿ñ £í 2 ÖñÑñ¿ó ÑÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí Ñ¿　 ½í¡-
ïó½ó£íîóó ~ââñ¡öí ïöíßó¿ó£íîóó ß¿　üñ¡, ó ïöí-
öóÖÜöñëíäó　 ÑÜ¿¢Öí äëÜÑÜ¿¢íöáï　 ¡í¡ ½óÖó½Ü½ 
½ñï　î äÜï¿ñ êóëÜëÇóó. ば äíîóñÖöÜç, ¡ÜöÜë▲½ 
äëñÑïöÜóö Üö¿óôÖí　 Üö ïÜïÜÑóïö▲ê Üäñëíîó　, ÑÜ-
¡í£íöñ¿áïöç ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ïöíöóÖÜöñëíäóó äëó 
ÜöïÜöïöçóó ÑëÜÇóê äÜ¡í£íÖóú Öñö [7].

どíß¿óîí 4
ぢñëóÜäñëíîóÜÖÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïöíöóÖÜç

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó と¿íïï がÜ¡í£íÖ-
ÖÜïöá

づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ  
öñëíäóó ïöíöóÖí½ó äñëóÜäñëíîóÜÖÖÜ, 
äëñÑäÜôöóöñ¿áÖÜ ïöíöóÖí½ó ï ÑÜ¿Çó½ 
äñëóÜÑÜ½ äÜ¿Üç▲çñÑñÖó　 ó¿ó 
ç▲ïçÜßÜ¢ÑñÖóñ½

I C

で¿ñÑÜñö ëíïï½Üöëñöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ Öí£ÖíôñÖó　 
ïöíöóÖÜç äñëñÑ ïÜïÜÑóïöÜú Üäñëíîóñú, 
ç óÑñí¿ñ £í 2 ÖñÑñ¿ó ÑÜ Üäñëíîóó

IIa B

ば äíîóñÖöÜç ï ïóïöÜ¿óôñï¡Üú ÑóïâÜÖ¡îóñú ¿ñ-
çÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í ç ïöíßó¿áÖÜ½ ¡¿óÖóôñï¡Ü½ ïÜïöÜ-

　Öóó, çñëÜ　öÖÜ, ó½ññö ï½▲ï¿ äëÜÑÜ¿¢íöá öñëíäó0 
óÖÇóßóöÜëí½ó íÖÇóÜöñÖ£óÖäëñçëíàí0àñÇÜ âñë-
½ñÖöí (んぢぱ) ç äñëóÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ. ぎï¿ó 
ÑóïâÜÖ¡îó　 ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í ÜßÖíëÜ¢ñÖí äëó 
äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜ½ Üßï¿ñÑÜçíÖóó Ü äíîóñÖöÜç 
ç ïöíßó¿áÖÜ½ ïÜïöÜ　Öóó, Öñ äÜ¿Üôí0àóê ¿ñôñ-
Öóñ, ÜäñëíöóçÖÜñ ç½ñüíöñ¿áïöçÜ ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ Üö-
¿Ü¢óöá, ôöÜß▲ Ñíöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÑóíÇÖÜïöóëÜçíöá 
äëóôóÖÜ ÑóïâÜÖ¡îóó ずぐ ó Öí£ÖíôñÖó　 óんぢぱ 
ó ßñöí-ß¿Ü¡íöÜëÜç. ぢñëóÜäñëíîóÜÖÖÜñ äëó½ñÖñ-
Öóñ ごんぢぱ ó ゐづん ç¿ñôñö £í ïÜßÜú ëóï¡ ö　¢ñ¿Üú 
ÇóäÜöñÖ£óó äëó íÖñïöñ£óó, ç ôíïöÖÜïöó äëó ççÜ-
ÑÖÜ½ Öíë¡Ü£ñ ó ïÜäÜöïöçÜ0àñ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 
ßñöí-ß¿Ü¡íöÜëÜç. ぶíïöÜöí ÇóäÜöñÖ£óó Öó¢ñ, ñï¿ó 
óんぢぱ Üö½ñÖñÖ▲ £í ÑñÖá ÑÜ Üäñëíîóó. どñëíäó0 
óんぢぱ ï¿ñÑÜñö äëÜÑÜ¿¢óöá äÜï¿ñ ïöíßó¿ó£íîóó 
だぴと ó íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　. づóï¡ ÇóäÜöñÖ-
£óó äëó äëó½ñÖñÖóó ゐづん öí¡ ¢ñ ç▲ïÜ¡, ¡í¡ ó Ñ¿　 
óんぢぱ, ó ½Ü¢ñö ß▲öá ÖíëÜüñÖ Üöçñö Öí çí£Üäëñï-
ïÜëÖÜ0 öñëíäó0 [7]. 

だîñÖ¡í îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó äëÜÑÜ¿¢ñÖó　 ó¿ó 
Üö½ñÖ▲ íïäóëóÖí ç äñëóÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ 
ï öÜô¡ó £ëñÖó　 ïñëáñ£Ö▲ê ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê 
Üï¿Ü¢ÖñÖóú Ñíñö ÖñÜÑÖÜ£ÖíôÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲: ï ÜÑ-
ÖÜú ïöÜëÜÖ▲, ïÖó¢ñÖóñ ëóï¡í óÖöëí- ó äñëóÜäñëí-
îóÜÖÖÜÇÜ óÖïÜ¿áöí (ÖÜ ßñ£ ç¿ó　Öó　 Öí ôíïöÜöÜ ëí£-
çóöó　 óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí), ï ÑëÜÇÜú – ÜöïÜöïöçóñ 
£Öíôó½ÜÇÜ ç¿ó　Öó　 Öí ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖ▲ñ ïÜïÜÑó-
ïö▲ñ ¡ÜÖñôÖ▲ñ öÜô¡ó. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóó POISE-2 [8] 
íïäóëóÖ Öñ ïÖó¢í¿ ï½ñëöÖÜïöá ó¿ó ôíïöÜöÜ ëí£-
çóöó　 Öñâíöí¿áÖÜÇÜ óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí ç öñôñÖóñ 
30 ÑÖñú (7,0 % ç ÇëÜääñ íïäóëóÖí ó 7,1 % ç ÇëÜääñ 
ä¿íîñßÜ; ÜöÖÜüñÖóñ ëóï¡Üç 0,99; 95 % がご 0,86–
1,15; P = 0,92). だßüóëÖ▲ñ ¡ëÜçÜöñôñÖó　 ß▲¿ó ßÜ-
¿ññ ôíïö▲ ç ÇëÜääñ íïäóëóÖí, ôñ½ ÇëÜääñ ä¿íîñßÜ 
(ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ 4,6 ó 3,8 % ï ÜöÖÜüñÖóñ½ ëóï¡Üç 
1,23, 95 % がご 1,01–1,49, p=0,04). とí¡ äñëçóôÖ▲ñ, 
öí¡ ó çöÜëóôÖ▲ñ óïêÜÑ▲ ç Üßñóê ÇëÜääíê ß▲¿ó ïÜ-
äÜïöíçó½▲. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ëñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜ-
çíÖó　 Öñ äÜÑÑñë¢óçí0ö ëÜöóÖÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
íïäóëóÖí äëó Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲ê Üäñëíîó　ê. ぎï¿ó 
ëóï¡ ¡ëÜçÜöñôñÖó　 äëñç▲üíñö çÜ£½Ü¢Ö▲ú ëóï¡ 
ïñëÑñôÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, íïäóëóÖ ï¿ñÑÜñö Üö½ñ-
Ö　öá. づñüñÖóñ Ü äëó½ñÖñÖóó íïäóëóÖí ç Öó£¡óê 
ÑÜ£íê ï¿ñÑÜñö äëóÖó½íöá óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ ç ÜöÖÜ-
üñÖóó ¡í¢ÑÜÇÜ äíîóñÖöí, ç£çñüóçí　 ëóï¡ äñëó-
ÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöñôñÖó　 ó ëóï¡ öëÜ½ßÜöóôñ-
ï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú [7].

ぶñöçñëö▲ú üíÇ í¿ÇÜëóö½í Üïöí¿ï　 ßñ£ ó£½ñÖñ-
Öóú äÜ ïëíçÖñÖó0 ï äëñÑ▲ÑÜàñú ëñÑí¡îóñú ëñ-
¡Ü½ñÖÑíîóú [13], íïó½äöÜ½Ö▲ñ ó¿ó ïöíßó¿áÖ▲ñ 
¡íëÑóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ßÜ¿áÖ▲ñ äëó Öí¿óôóó êÜëÜ-
üñÇÜ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 (>4 ぜぎど, ö. ñ. 
äíîóñÖö ½Ü¢ñö óÑöó ç ÇÜëÜ ó¿ó ïÑñ¿íöá ¡ÜëÜö¡Ü0 
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äëÜßñ¢¡Ü) äÜÑçñëÇí0öï　 êóëÜëÇóôñï¡Üú Üäñëíîóó 
ßñ£ Ñí¿áÖñúüñÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 ï Öí£ÖíôñÖóñ½ ½ñ-
Ñó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó (ï½. ç▲üñ). 

ぞí ä　öÜ½ ~öíäñ Ü ßÜ¿áÖ▲ê äëó ïëñÑÖñ½ ó¿ó 
Öó£¡Ü½ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ½ ïÜïöÜ　Öóó äëÜóïêÜÑóö 
ÜîñÖ¡í ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ ëóï¡í, ïç　£íÖÖÜÇÜ ï ïÜïöÜ-
　Öóñ½ äíîóñÖöí, ï äÜ½Üàá0 ïäñîóí¿áÖ▲ê ü¡í¿ 
(IB). ゑ äëñÑ▲ÑÜàñú çñëïóó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú óï-
äÜ¿á£Üçí¿ï　 öÜ¿á¡Ü óÖÑñ¡ï RCRI (ó¿ó ½ÜÑóâó-
îóëÜçíÖÖ▲ú óÖÑñ¡ï Lee) (öíß¿. 4), ç ÖíïöÜ　àñú 
çñëïóó ëñ¡Ü½ñÖÑÜ0ö óïäÜ¿á£Üçíöá öí¡¢ñ ü¡í-
¿Ü NSQIP, äÜï¡Ü¿á¡Ü ÑíÖÖ▲ñ ü¡í¿▲ ÑÜäÜ¿Ö　0ö 
ÑëÜÇ ÑëÜÇí (IB). ÄöÜ ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ öñ½, ôöÜ ü¡í¿í 
Lee ß▲¿í ëí£ëíßÜöíÖí ½ÖÜÇÜ ¿ñö Öí£íÑ, ó ï öñê äÜë 
¡í¡ ç öñëíäóó ごゐで, öí¡ ó ç íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú, 
ÜäñëíöóçÖÜú ó äñëóäñëíîóÜÖÖÜú äÜ½Üàó ßÜ¿á-
Ö▲½, äÜÑçñëÇíñ½▲½ Öñ¡íëÑóí¿áÖÜú êóëÜëÇóó, 
äëÜó£Üü¿ó £Öíôóöñ¿áÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　. ぢÜ~öÜ½Ü 
Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó ëóï¡í óÖöëí- ó äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ 
óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí ß▲¿í ëí£ëíßÜöíÖí ÖÜçí　 ½Ü-
Ññ¿á äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖó　, ÜïÖÜçíÖÖí　 Öí ßí£ñ ÑíÖ-
Ö▲ê ぞíîóÜÖí¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ Ü¿ÜôüñÖó　 ¡íôñ-
ïöçí êóëÜëÇóó (NSQIP) ん½ñëó¡íÖï¡ÜÇÜ êóëÜëÇó-
ôñï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñÑ¢í [10]. Äöí ½ÜÑñ¿á NSQIP MICA 
ß▲¿í ÜïÖÜçíÖí Öí ÑíÖÖ▲ê 180 ßÜ¿áÖóî £í 2007 Ç. 
ó äÜÑöçñë¢ÑñÖí ÑíÖÖ▲½ó 2008 Ç. (ç îñ¿Ü½ ßÜ¿ññ 
200 ö▲ï. äíîóñÖöÜç), ÑÜ¡í£íç ïçÜ0 ëñí¿áÖÜ0 äëÜ-
ÇÖÜïöóôñï¡Ü0 ïó¿Ü. ぢñëçóôÖÜú ¡ÜÖñôÖÜú öÜô¡Üú 
ß▲¿ óÖöëí- ó äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ú óÖâíë¡ö ½óÜ-
¡íëÑí ó¿ó ïñëÑñôÖ▲ú äëóïöÜä ÑÜ 30 ÑÖñú äÜï¿ñ 
ç½ñüíöñ¿áïöçí. ゐ▲¿ó ç▲　ç¿ñÖ▲ ä　öá äëñÑó¡öÜ-
ëÜç äñëóÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí/ïñë-
ÑñôÖÜÇÜ äëóïöÜäí: öóä êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüí-
öñ¿áïöçí, âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ú ïöíöÜï äíîóñÖöí, äÜ-
ç▲üñÖÖ▲ú ¡ëñíöóÖóÖ (>130 ½¡½Ü¿á/¿ ó¿ó 1,5 ½Ç/
Ñ¿), çÜ£ëíïö ó ¡¿íïï äÜ ÇëíÑíîóó í½ñëó¡íÖï¡ÜÇÜ 
Üßàñïöçí íÖíïöñ£óÜ¿ÜÇÜç (ASA; ¡¿íïï I – äíîó-
ñÖö äÜ¿ÖÜïöá0 £ÑÜëÜç, II – Ü äíîóñÖöí ¿ñÇ¡Üñ 
ïóïöñ½ÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ, Öñ äëóçÜÑ　àññ ¡ óÖçí-
¿óÑó£íîóó, III – Ü äíîóñÖöí ö　¢ñ¿Üñ óÖçí¿óÑó£ó-
ëÜ0àññ ïóïöñ½ÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ, IV – Ü äíîóñÖöí 
óÖçí¿óÑó£óëÜ0àí　 äíöÜ¿ÜÇó　, äëñÑïöíç¿　0àí　 
äÜïöÜ　ÖÖÜ0 ÜÇëÜ£Ü ¢ó£Öó, V – íÇÜÖóëÜ0àóú 
äíîóñÖö ï Ü¢óÑíñ½Üú äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá0 ¢ó£-
Öó ½ñÖññ 24 ôíïÜç). Äöí ½ÜÑñ¿á äëñÑïöíç¿ñÖí 
ç çóÑñ óÖöñëí¡öóçÖÜÇÜ ¡í¿á¡Ü¿　öÜëí (http://www.
surgicalriskcalculator.com/miorcardiacarrest), ôöÜ 
äÜ£çÜ¿　ñö ß▲ïöëÜ ó öÜôÖÜ ëíïïôóöíöá ëóï¡ Ü äÜ-
ïöñ¿ó äíîóñÖöí ó¿ó ç äÜ¿ó¡¿óÖó¡ñ. ゑ Üö¿óôóñ 
Üö ÑëÜÇóê ü¡í¿ ëóï¡í, ½ÜÑñ¿á NSQIP Öñ ó½ñ-
ñö ïóïöñ½▲ ßí¿¿Üç, í äëñÑÜïöíç¿　ñö ëíïôñöÖÜ0 
çñëÜ　öÖÜïöá ごぜ/ïñëÑñôÖÜÇÜ äëóïöÜäí Ñ¿　 ¡ÜÖ-
¡ëñöÖÜÇÜ äíîóñÖöí. ÄöÜö ¡í¿á¡Ü¿　öÜë ëóï¡í ß▲¿ 
ßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçñÖ, ôñ½ óÖÑñ¡ï Lee (Üö½ñôí¿íïá 

Öñï¡Ü¿á¡Ü ½ñÖáüí　, ÖÜ çïñ ëíçÖÜ äëñçÜïêÜÑ　àí　 
óÖÑñ¡ï Lee ~ââñ¡öóçÖÜïöá Ñ¿　 ïÜïÜÑóïö▲ê Üäñ-
ëíîóú). だÑÖí¡Ü ç ~öÜ ½ÜÑñ¿á Öñ ß▲¿ ç¡¿0ôñÖ ë　Ñ 
ó½ñ0àóê çí¢ÖÜñ ¡¿óÖóôñï¡Üñ £ÖíôñÖóñ äñëóÜ-
äñëíîóÜÖÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ç ôíïöÖÜïöó Üöñ¡ ¿ñÇ-
¡óê ó äÜ¿Öí　 んゑ-ß¿Ü¡íÑí, öí¡ ¡í¡ ~öó äñëñ½ñÖ-
Ö▲ñ Öñ ç¡¿0ôí¿óïá ç ßí£Ü ÑíÖÖ▲ê NSQIP. ごÖÑñ¡ï 
Lee, ÖíäëÜöóç, äÜ£çÜ¿　ñö ÜîñÖóöá ëóï¡ äñëóÜäñ-
ëíîóÜÖÖÜÇÜ Üöñ¡í ¿ñÇ¡óê ó äÜ¿ÖÜú んゑ-ß¿Ü¡íÑ▲, 
¡í¡ ó ëóï¡ ï½ñëöó ó ごぜ (http://www.mdcalc.com/
revised-cardiac-risk-index-for-pre-operative-risk/).

ぞñÑíçÖóú íÖí¿ó£ 24 óïï¿ñÑÜçíÖóú ßÜ¿ññ ôñ½ Öí 
790 ö▲ï. äíîóñÖöÜç äÜ¡í£í¿, ôöÜ óÖÑñ¡ï Lee ÑÜ-
ïöíöÜôÖÜ êÜëÜüÜ ëí£Ññ¿　¿ äíîóñÖöÜç ï ç▲ïÜ¡ó½ 
ó Öó£¡ó½ ëóï¡Ü½ ïñëÑñôÖ▲ê ïÜß▲öóú äÜï¿ñ ï½ñ-
üíÖÖ▲ê Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲ê Üäñëíîóú, ÖÜ ß▲¿ ½ñÖññ 
~ââñ¡öóçñÖ ç äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖóó ¿ñöí¿áÖÜÇÜ óï-
êÜÑí ó ïñëÑñôÖ▲ê ïÜß▲öóú äÜï¿ñ Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲ê 
ïÜïÜÑóïö▲ê Üäñëíîóú [12]. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ½ÜÑñ-
¿ó ëóï¡í NSQIP ó óÖÑñ¡ï Lee 　ç¿　0öï　 çïäÜ½ÜÇí-
öñ¿áÖ▲½ óÖïöëÜ½ñÖöÜ½ ç ÜîñÖ¡ñ äëÜÇÖÜ£í ó ½ÜÇÜö 
äÜ½Üôá çëíôÜ ó£ßëíöá äëíçó¿áÖÜ0 öí¡öó¡Ü. ぜÜÑñ-
¿ó ÜîñÖ¡ó ëóï¡í Öñ Ñó¡öÜ0ö öí¡öó¡Ü ¿ñôñÖó　, ÖÜ 
ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ëíïîñÖñÖ▲ ¡í¡ ÜÑóÖ ó£ ~¿ñ½ñÖöÜç 
½Ü£íó¡ó, ¡ÜöÜë▲ú ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ëíïï½ÜöëñÖ ¿ñôí-
àó½ çëíôÜ½ ç ïÜôñöíÖóó ï ßÜ¿ññ öëíÑóîóÜÖÖ▲½ó 
óïöÜôÖó¡í½ó óÖâÜë½íîóó [7].

ぢñëñÑ Üäñëíîó　½ó äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜÇÜ ëóï¡í äëó 
Öí¿óôóó ÜÑÖÜÇÜ ó¿ó ßÜ¿ññ ¡¿óÖóôñï¡óê âí¡öÜëÜç 
ëóï¡í ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 £íäóïíöá Äとゎ (IC), çÜ£½Ü¢-
ÖÜ, ëíïï½Üöëñöá äëÜçñÑñÖóñ ÖñóÖçí£óçÖ▲ê öñïöÜç 
(IIbB). ば ßÜ¿áÖ▲ê ï Öí¿óôóñ½ びでぞ (ó¿ó ï äÜÑÜ-
£ëñÖóñ½ Öí Öññ) ó¿ó ¡¿íäíÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó ïñëÑîí 
ï¿ñÑÜñö ÜîñÖóöá âÜÖ¡îó0 ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í ï äÜ-
½Üàá0 Äびだとゎ ó/ó¿ó óïï¿ñÑÜçíöá ÜëÜçñÖá Öí-
öëóúÜëñöóôñï¡óê äñäöóÑÜç (IA).

ぞí 6-½ ~öíäñ ÜîñÖóçí0öï　 ¡íëÑóí¿áÖ▲ñ âí¡öÜ-
ë▲ ëóï¡í Ü ßÜ¿áÖ▲ê äñëñÑ Üäñëíîó　½ó ç▲ïÜ¡ÜÇÜ 
ëóï¡í. ぎï¿ó öí¡óê âí¡öÜëÜç ëóï¡í 2 ó ½ñÖáüñ, öÜ 
ëñ¡Ü½ñÖÑÜ0ö äëÜçñÑñÖóñ Üäñëíîóó ¡í¡ çíëóíÖö 
äÜï¿ñ ÜîñÖ¡ó âÜÖ¡îóó ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í ï äÜ½Ü-
àá0 Äびだとゎ ó¿ó ßóÜ½íë¡ñëÜç (NT-proBNP, BNP, 
öëÜäÜÖóÖ▲) (IIbB-C) (öíß¿. 5). ぎï¿ó ¡¿óÖóôñ-
ï¡óê âí¡öÜëÜç ëóï¡í 3 ó ßÜ¿áüñ, öÜ äñëñêÜÑ　ö Öí 
7-ú üíÇ í¿ÇÜëóö½í. 

ぞí 7-½ üíÇñ í¿ÇÜëóö½í äëÜçÜÑóöï　 ÖñóÖçí£óç-
Ö▲ú ïöëñïï-öñïö (ゑÄぜ, ïöëñïï-Äびだとゎ, ïîóÖöóÇëí-
âó　 ½óÜ¡íëÑí). ぢëó Öí¿óôóó ÜßüóëÖÜú óüñ½óó 
äÜ ñÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ ï¿ñÑÜñö ëíïï½Üöëñöá çÜ£½Ü¢-
ÖÜïöá äëÜçñÑñÖó　 ¡ÜëÜÖíëÜíÖÇóÜÇëíâóó (öíß¿. 6) 
ó äëÜâó¿í¡öóôñï¡Üú ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîóó ½óÜ¡íëÑí 
äñëñÑ Öñ¡íëÑóí¿áÖÜú Üäñëíîóñú (öíß¿. 7), äëó Üö-
ïÜöïöçóó ó¿ó Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜú óüñ½óó ëñ¡Ü½ñÖÑÜ-
ñöï　 äëÜçñÑñÖóñ ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　. 
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どíß¿óîí 5
ぢñëóÜäñëíîóÜÖÖÜñ äëó½ñÖñÖóñ óÖÇóßóöÜëÜç んぢぱ 

ó ß¿Ü¡íöÜëÜç ëñîñäöÜëÜç íÖÇóÜöñÖ£óÖí

づñ¡Ü½ñÖÑíîó　 と¿íïï がÜ¡í£íÖ-
ÖÜïöá

で¿ñÑÜñö ëíïï½Üöëñöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
äëÜÑÜ¿¢ñÖó　 öñëíäóó óんぢぱ ó¿ó ゐづん  
äÜÑ öàíöñ¿áÖ▲½ Öíß¿0ÑñÖóñ½ 
äëó Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲ê Üäñëíîó　ê 
Ü ïöíßó¿áÖ▲ê äíîóñÖöÜç ï ïñëÑñôÖÜú 
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá0 ó ïóïöÜ¿óôñï¡Üú 
ÑóïâÜÖ¡îóñú ずぐ

IIa C

で¿ñÑÜñö ëíïï½Üöëñöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
Öí£ÖíôñÖó　 óんぢぱ ó¿ó ゐづん 
¡í¡ ½óÖó½Ü½ £í ÜÑÖÜ ÖñÑñ¿0 ÑÜ 
Üäñëíîóó Ü äíîóñÖöÜç ïÜ ïöíßó¿áÖÜú 
ïñëÑñôÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú ï ïñëÑñôÖÜú 
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá0 ó ïóïöÜ¿óôñï¡Üú 
ÑóïâÜÖ¡îóñú ずぐ

IIa C

で¿ñÑÜñö ëíïï½Üöëñöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
çëñ½ñÖÖÜú Üö½ñÖ▲ óんぢぱ ó¿ó ゐづん 
äñëñÑ Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲½ó Üäñëíîó　½ó 
Ü äíîóñÖöÜç ï íëöñëóí¿áÖÜú 
ÇóäñëöñÖ£óñú

IIa C

どíß¿óîí 6
と¿óÖóôñï¡óñ âí¡öÜë▲ ëóï¡í äÜ ü¡í¿ñ RCRI 

(Revisedcardiacriskindex)

1 ごゐで (ïöñÖÜ¡íëÑó　 ó/ó¿ó óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí ç íÖí½-
Öñ£ñ í)

2 でñëÑñôÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá
3 ごÖïÜ¿áö ó¿ó どごん
4 でíêíëÖ▲ú Ñóíßñö ï óÖïÜ¿óÖÜöñëíäóñú

5
ぢÜôñôÖí　 ÑóïâÜÖ¡îó　 (¡ëñíöóÖóÖ>170 ½¡½Ü¿á/¿ 
ó¿ó でとぱ < 60 ½¿/½óÖ/1,73 ½2

í でÜÇ¿íïÖÜ ÜÖóçñëïí¿áÖÜ½Ü ÜäëñÑñ¿ñÖó0 óÖâíë¡öí ½óÜ-
¡íëÑí.

どíß¿óîí 7
づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 ßóÜ½íë¡ñëÜç 

ç ïöëíöóâó¡íîóó ¡íëÑóí¿áÖÜÇÜ ëóï¡í

づñ¡Ü½ñÖÑíîó　 と¿íïï ばëÜçñÖá

だîñÖ¡í ¡íëÑóí¿áÖ▲ê öëÜäÜÖóÖÜç 
Ü ßÜ¿áÖ▲ê ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ëóï¡í ÑÜ ó ôñëñ£ 
48–72 ôíïí äÜï¿ñ ßÜ¿áüóê Üäñëíîóú 
½Ü¢ñö óïäÜ¿á£Üçíöáï　

IIb B

ごïï¿ñÑÜçíÖóñ NT-proBNP ó BNP  
½Ü¢ñö óïäÜ¿á£Üçíöáï　 Ñ¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 
Öñ£íçóïó½Üú äëÜÇÖÜïöóôñï¡Üú óÖâÜë-
½íîóó ç ç▲　ç¿ñÖóó äñëóÜäñëíîóÜÖ-
Ö▲ê ó äÜ£ÑÖóê ¡íëÑóí¿áÖ▲ê ïÜß▲öóú 
Ü ßÜ¿áÖ▲ê ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ëóï¡í

IIb B

づÜöóÖÖí　 ÑÜÜäñëíîóÜÖÖí　 ÜîñÖ¡í 
ßóÜ½íë¡ñëÜç Ü çïñê äíîóñÖöÜç 
Ñ¿　 ïöëíöóâó¡íîóó ëóï¡í 
ó äëñÑÜöçëíàñÖó　 ¡íëÑóí¿áÖ▲ê 
ïÜß▲öóú Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 

III C

どíß¿óîí 8
ごÖçí£óçÖí　 ¡ÜëÜÖíëÜíÖÇóÜÇëíâó　 äëó 

Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲ê Üäñëíîó　ê

づñ¡Ü½ñÖÑíîó　 と¿íïï
がÜ¡í-

£íöñ¿á-
ÖÜïöá

ぢÜ¡í£íÖó　 Ñ¿　 äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜú とんゎ 
ó ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîóó ïêÜ¢ó ï öí¡Üç▲½ó 
ßñ£ äëñÑïöÜ　àñú êóëÜëÇóó

I C

Ä¡ïöëñÖÖí　 とんゎ ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖí çïñ½ 
äíîóñÖöí½ ï ごぜäST, ¡ÜöÜë▲½ öëñ-
ßÜñöï　 Öñ~¡ïöëñÖÖí　 Öñ¡íëÑóí¿áÖí　 
Üäñëíîó　

I A

Ä¡ïöëñÖÖí　 ó¿ó ëíÖÖ　　 óÖçí£óçÖí　 
ïöëíöñÇó　 ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖí äíîóñÖöí½ 
ï だとでßäST, ¡ÜöÜë▲½ öëñßÜñöï　 
Öñ~¡ïöëñÖÖí　 Öñ¡íëÑóí¿áÖí　 Üäñëíîó　 
ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ÜîñÖ¡ñ ëóï¡í

I B

ぢëñÑÜäñëíîóÜÖÖí　 とんゎ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñö-
ï　 äíîóñÖöí½ ï ÑÜ¡í£íÖÖÜú óüñ½óñú 
½óÜ¡íëÑí ó Öñïöíßó¿áÖ▲½ ßÜ¿ñç▲½ 
ïóÖÑëÜ½Ü½ ç ÇëÜÑó (¡¿íïï▲ III–IVCCS), 
äÜ¿Üôí0àóê íÑñ¡çíöÖÜ0 ½ñÑó¡í½ñÖ-
öÜ£ÖÜ0 öñëíäó0, ¡ÜöÜë▲½ öëñßÜñöï　 
Öñ~¡ïöëñÖÖí　 Öñ¡íëÑóí¿áÖí　 Üäñëíîó　

I C

ぢëñÑÜäñëíîóÜÖÖí　 とんゎ ½Ü¢ñö ß▲öá 
ëíïï½ÜöëñÖí Ü ßÜ¿áÖ▲ê ïÜ ïöíßó¿áÖÜú 
¡íëÑóí¿áÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú äñëñÑ 
Öñ~¡ïöëñÖÖÜú とÄÄ

IIb B

ぢëñÑÜäñëíîóÜÖÖí　 とんゎ Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜ-
ñöï　 ßÜ¿áÖ▲½ ïÜ ïöíßó¿áÖÜú ¡íëÑó-
í¿áÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú äñëñÑ Üäñëíîó　½ó 
Öó£¡ÜÇÜ ëóï¡í

III C

ぢëó½ñôíÖó　: とんゎ – ¡ÜëÜÖíëÖí　 íÖÇóÜÇëíâó　; とÄÄ – 
¡íëÜöóÑÖí　 ~ÖÑíëöñë~¡öÜ½ó　; ごぜぢST – óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí 
ï äÜÑéñ½Ü½ ïñÇ½ñÖöí ST; だとでßäST – Üïöë▲ú ¡ÜëÜÖíëÖ▲ú 
ïóÖÑëÜ½ ßñ£ äÜÑéñ½í ïñÇ½ñÖöí ST.

どíß¿óîí 9
ぢëÜâó¿í¡öóôñï¡í　 ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîó　 ½óÜ¡íëÑí 

Ü ïöíßó¿áÖ▲ê ¡íëÑóÜ¿ÜÇóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê 
づñ¡Ü½ñÖÑíîó　 と¿íïï ばëÜçñÖá

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîóó ½óÜ-
¡íëÑí ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ç ïÜÜöçñöïöçóó 
ï ÑñúïöçÜ0àó½ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó 
äÜ ¿ñôñÖó0 ïöíßó¿áÖÜú óüñ½óôñï¡Üú 
ßÜ¿ñ£Öó ïñëÑîí

I B

ぢÜ£ÑÖ00 ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîó0 äÜï¿ñ 
ÜïäñüÖÜú Öñ¡íëÑó¿áÖÜú Üäñëíîóó 
ï¿ñÑÜñö ëíïï½Üöëñöá ç ïÜÜöçñöïöçóó 
ï ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó ぎだと äÜ ïöíßó¿áÖÜú 
óüñ½óôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó ïñëÑîí

I C

ぢëÜâó¿í¡öóôñï¡í　 ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîó　 
½óÜ¡íëÑí äñëñÑ Üäñëíîó　½ó ç▲ïÜ-
¡ÜÇÜ ëóï¡í ½Ü¢ñö ëíïï½íöëóçíöáï　 
ç £íçóïó½Üïöó Üö ïöñäñÖó ïöëñïï-
óÖÑÜîóëÜçíÖÖÜÇÜ Ññâñ¡öí äñëâÜ£óó 
(óüñ½óó ½óÜ¡íëÑí)

IIb B

づÜöóÖÖí　 äëÜâó¿í¡öóôñï¡í　 ëñçíï¡Ü-
¿　ëó£íîó　 ½óÜ¡íëÑí äñëñÑ Üäñëíîó　-
½ó Öó£¡ÜÇÜ ó äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜÇÜ ëóï¡í 
Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ÑÜ¡í£íÖÖÜú ごゐで Öñ ëñ¡Ü-
½ñÖÑÜñöï　

III B
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とÜëÜÖíëÖí　 íÖÇóÜÇëíâó　 – üóëÜ¡Ü äëó£ÖíÖÖí　 
óÖçí£óçÖí　 ÑóíÇÖÜïöóôñï¡í　 äëÜîñÑÜëí, ÖÜ ïôó-
öíñöï　, ôöÜ ÜÖí ëñÑ¡Ü äÜ¡í£íÖí Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó ëóï¡í 
Ü äíîóñÖöÜç, ¡ÜöÜë▲½ äëñÑïöÜóö Öñ¡íëÑóí¿áÖí　 
Üäñëíîó　. ÄöÜ ½ÖñÖóñ ÜïÖÜç▲çíñöï　 Öí öÜ½, ôöÜ 
äÜÑöçñë¢ÑñÖÖÜú ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖÖ▲½ó óïï¿ñÑÜçí-
Öó　½ó óÖâÜë½íîóó ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ äÜ¿á£▲ ÑíÖÖÜú 
äëÜîñÑÜë▲ Ü äíîóñÖöÜç, ¡ÜöÜë▲½ äëñÑïöÜóö Öñ-
¡íëÑóí¿áÖÜñ ç½ñüíöñ¿áïöçÜ, ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ. とëÜ-
½ñ öÜÇÜ, äëó½ñÖñÖóñ óÖçí£óçÖÜú ¡ÜëÜÖíëÖÜú íÖ-
ÇóÜÇëíâóó ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ ÖñÖÜ¢ÖÜú £íÑñë¢¡ñ 
äñëñÑ Ü¢ñ £íä¿íÖóëÜçíÖÖ▲½ êóëÜëÇóôñï¡ó½ ç½ñ-
üíöñ¿áïöçÜ½ ó, ï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ¡ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ½Ü 
äÜç▲üñÖó0 ëóï¡í. どñ½ Öñ ½ñÖññ Ü ½ÖÜÇóê äíîóñÖ-
öÜç, ¡ÜöÜë▲½ ÖñÜßêÜÑó½í Öñ¡íëÑóí¿áÖí　 Üäñëíîó　, 
½Ü¢ñö äëóïÜöïöçÜçíöá ßÜ¿ñ£Öá ¡ÜëÜÖíëÖ▲ê íëöñ-
ëóú, äÜ~öÜ½Ü äÜ¡í£íÖó　 Ñ¿　 äëñÜäñëíîóÜÖÖÜú とんゎ 
ïêÜ¢ó ï öí¡Üç▲½ó Ü äíîóñÖöÜç ßñ£ ä¿íÖóëÜñ½Üú 
Üäñëíîóó. ぢëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜñ ¿ñôñÖóñ óüñ½óó ½ó-
Ü¡íëÑí, ßÜÑá öÜ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜñ ó¿ó óÖçí£óçÖÜñ, 
ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ çÜ çïñê ï¿Üôí　ê, ¡ÜÇÑí Öñ¡íëÑóí¿á-
Öí　 Üäñëíîó　 ½Ü¢ñö ß▲öá Üö¿Ü¢ñÖí [7].

Ä¡ïäñëö▲ Üö½ñôí0ö, ôöÜ £íöëÜÑÖóöñ¿áÖÜ Ñíöá 
ÜÑÖÜ£ÖíôÖ▲ñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ äÜçÜÑÜ äëÜâó¿í¡-
öóôñï¡Üú ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîóó ½óÜ¡íëÑí Ü äíîóñÖ-
öÜç ï ßñïïó½äöÜ½ÖÜ äëÜöñ¡í0àñú ó¿ó ïöíßó¿á-
ÖÜú ごゐで, öí¡ ¡í¡ ßÜ¿áüí　 ôíïöá ÑíÖÖ▲ê äÜ¿ÜôñÖí 
ó£ ëñöëÜïäñ¡öóçÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú ó ëñÇóïöëÜç 
(öíß¿. 9). ごïï¿ñÑÜçíÖóñ CARP [9] ïëíçÖóçí¿Ü 
Üäöó½í¿áÖÜ0 ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜ0 öñëíäó0 ï ëñ-
çíï¡Ü¿　ëó£íîóñú (とぷ ó¿ó ぶとゑ) Ü äíîóñÖöÜç ïÜ 
ïöíßó¿áÖÜú ごゐで äñëñÑ ÜßüóëÖ▲½ó ïÜïÜÑóïö▲½ó 
ç½ñüíöñ¿áïöçí½ó. ゑ öñôñÖóñ 2,7 ÇÜÑí äÜï¿ñ Öí-
ôí¿í óïï¿ñÑÜçíÖóú ëí£¿óôóú ç ï½ñëöÖÜïöó ó¿ó 
äñëóÜäñëíîóÜÖÖÜ½ óÖâíë¡öñ ½óÜ¡íëÑí Öñ Öíß¿0-
Ñí¿Üïá, êÜö　 çëÜÑñ ß▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 
CARP ÇÜçÜë　ö ç äÜ¿á£Ü öÜÇÜ, ôöÜ ïóïöñ½íöóôñï¡í　 
äëÜâó¿í¡öóôñï¡í　 ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîó　 ½óÜ¡íëÑí 
äñëñÑ ïÜïÜÑóïö▲½ó ç½ñüíöñ¿áïöçí½ó Öñ Ü¿Üô-
üíñö óïêÜÑ Ñ¿　 ïöíßó¿áÖ▲ê äíîóñÖöÜç. だÑÖí¡Ü 
Ü ÑíÖÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó½ñ0öï　 ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ 
ÜÇëíÖóôñÖó　, ôöÜ ÖñÜÑÖÜ¡ëíöÖÜ äÜÑôñë¡óçí¿Üïá 
[14]. ゑ ßÜ¿ññ äÜ£ÑÖóê äëÜïäñ¡öóçÖ▲ê ëíÖÑÜ½ó£ó-
ëÜçíÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖó　ê [18, 19] Ü ßÜ¿áÖ▲ê äñ-
ëñÑ ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ ïÜïÜÑóïö▲ê Üäñëíîóú äÜ¡í£íÖ▲ 
äëñó½Üàñïöçí ïöëíöñÇóó ï ëÜöóÖÖ▲½ äëÜçñÑñÖó-
ñ½ ¡ÜëÜÖíëÖÜú íÖÇóÜÇëíâóó ó äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 
äÜï¿ñÑÜ0àñú ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîóó ½óÜ¡íëÑí. ぢëó 
öí¡Üú ïöëíöñÇóó Üö½ñôí¿Üïá ïÖó¢ñÖóñ ôíïöÜö▲ 
ïñëáñ£Ö▲ê äñëóÜäñëíîóÜÖÖ▲ê ÇÜïäóöí¿áÖ▲ê Üï-
¿Ü¢ÖñÖóú ó Ü¿ÜôüñÖóñ ÑÜ¿ÇÜïëÜôÖ▲ê óïêÜÑÜç, 
ôöÜ Üö½ñôñÖÜ ó ÜöñôñïöçñÖÖ▲½ó óïï¿ñÑÜçíÖó　½ó 
[1, 4]. ぞñï½Üöë　 Öí ~öó ëñ£Ü¿áöíö▲, ~¡ïäñëö▲ ïôó-
öí0ö, ôöÜ ÜßñÑóöñ¿áÖ▲ê ÖíÜôÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê ç äÜ¿á£Ü 

äëñçñÖöóçÖÜú ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîóó ½óÜ¡íëÑí äÜ¡í 
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ, ïï▲¿í　ïá, ç ôíïöÖÜïöó, Öí ÑÜïöí-
öÜôÖÜ ÑíçÖóú ½ñöí-íÖí¿ó£ [20]. どñ½ Öñ ½ñÖññ ÜÖó 
ïôóöí0ö, ôöÜ äëñçñÖöóçÖí　 ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîó　 ½ó-
Ü¡íëÑí ½Ü¢ñö ß▲öá ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖí ßÜ¿áÖ▲½, ó½ñ-
0àó½ ïöÜú¡óñ äëó£Öí¡ó ÜßüóëÖÜú óüñ½óó äñëñÑ 
ä¿íÖÜç▲½ó Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲½ó Üäñëíîó　½ó, ïêÜ¢ó-
½ó ï ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó ESC äÜ ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîóó 
½óÜ¡íëÑí. どí¡¢ñ äÜÑôñë¡óçíñöï　, ôöÜ ÜïäñüÖÜñ 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ ïÜïÜÑóïöÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí ßñ£ äëÜ-
âó¿í¡öóôñï¡Üú ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîóó Ü ïöíßó¿áÖÜÇÜ 
äíîóñÖöí ï ごゐで Öñ Ñíñö ÜïÖÜçíÖóú äëñÑäÜ¿íÇíöá, 
ôöÜ äíîóñÖöÜ Öñ äÜöëñßÜñöï　 äÜï¿ñÑÜ0àí　 ëñçí-
ï¡Ü¿　ëó£íîó　 [7]. で¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ ç ÖÜçÜú 
ëñÑí¡îóó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú ëíïüóëñÖ▲ äÜ¡í£íÖó　 
Ñ¿　 äëñçñÖöóçÖÜú ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîóó ½óÜ¡íëÑí. 
ぢëó ~öÜ½ ï¿ñÑÜñö äëó½ñÖ　öá óÖÑóçóÑÜí¿ó£óëÜ-
çíÖÖ▲ú äÜÑêÜÑ ï ÜôñöÜ½ äÜ¿á£▲ äëÜîñÑÜë▲, ëó-
ï¡í Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ óïêÜÑí ó ~ââñ¡öí ½ñÑó¡í-
½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó ó¿ó ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîóó. ぢëó 
ç▲ßÜëñ ïäÜïÜßí ëñçíï¡Ü¿　ëó£íîóó ½óÜ¡íëÑí ï¿ñ-
ÑÜñö Üôóö▲çíöá ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½▲ñ ïëÜ¡ó Ñ¿　 Öñ¡íë-
Ñóí¿áÖ▲ê Üäñëíîóú äÜï¿ñ ç½ñüíöñ¿áïöç. ぢÜï¿ñ 
ßí¿¿ÜÖÖÜú íÖÇóÜä¿íïöó¡ó ÜÖ ïÜïöíç¿　ñö 2 ÖñÑñ-
¿ó, äÜï¿ñ ÜïöíÖÜç¡ó ïöñÖöÜç ßñ£ äÜ¡ë▲öó　 – 4  Öñ-
Ññ¿ó (ç äëñÑ▲ÑÜàóê ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　ê – 6 ÖñÑñ¿á), 
äÜï¿ñ ÜïöíÖÜç¡ó ïöñÖöÜç ï ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲½ äÜ¡ë▲-
öóñ½ äëñÑ▲ÑÜàóê äÜ¡Ü¿ñÖóú – 12 ½ñï　îñç, ÖÜç▲ê 
ÇñÖñëíîóú – 6 ½ñï　îñç [7].

が¿　 ÜÑÜßïöçí äëí¡öóôñï¡óê çëíôñú çïñ ~öó üíÇó 
ÜßéñÑóÖñÖ▲ ç ÜÑÖÜ ÖíÇ¿　ÑÖÜ0 öíß¿óîÜ (öíß¿. 10). 
どí¡¢ñ ç ÖÜçÜ0 ëñÑí¡îó0 ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú çÜü¿ó 
ëí£Ññ¿▲ äÜ ïÜäÜöïöçÜ0àó½ £íßÜ¿ñçíÖó　½, ïäñîó-
âóôñï¡ó½ ïÜïöÜ　Öó　½, äñëóÜäñëíîóÜÖÖÜ½Ü ½ÜÖó-
öÜëóÖÇÜ. ぞíäëó½ñë, äëóçñÑñÖ▲ Ü¡í£íÖó　 äÜ çñÑñ-
Öó0 äíîóñÖöÜç ï ïÜäÜöïöçÜ0àñú äíöÜ¿ÜÇóñú ¡íëÜ-
öóÑÖ▲ê íëöñëóú (öíß¿. 11).

ゑ îñ¿Ü½ ç ÑíÖÖÜú ëñÑí¡îóó ½ñÖáüñ ß▲¿Ü ¡íöñ-
ÇÜëóôÖ▲ê Üöçñë¢ÑñÖóú, ëíßÜôí　 ÇëÜääí ~¡ïäñëöÜç 
Ñí¢ñ äÜïôóöí¿í ÖÜ¢Ö▲½ ç▲Ññ¿óöá Öñï¡Ü¿á¡Ü Üï-
ÖÜçÖ▲ê äëÜßñ¿Üç ç ó½ñ0àóêï　 ÑÜ¡í£íöñ¿áïöçíê:

– ÜöïÜöïöçÜ0ö ÑíÖÖ▲ñ Ü öÜ½, ¡í¡ Öñ¡íëÑóí¿á-
Ö▲ñ âí¡öÜë▲ ëóï¡í (ï¿íßÜïöá, ôëñ£ç▲ôíúÖÜ Öó£-
¡óú ó¿ó ç▲ïÜ¡óú óÖÑñ¡ï ½íïï▲ öñ¿í, íÖñ½ó　, 
ó½½ÜÖÖ▲ú ïöíöÜï) ç£íó½ÜÑñúïöçÜ0ö ï ïñëÑñôÖÜ-
ïÜïÜÑóïö▲½ó âí¡öÜëí½ó ëóï¡í ó ¡í¡ ç¿ó　0ö Öí 
ëñ£Ü¿áöíö▲ Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲ê Üäñëíîóú;

– ïÜàñïöçÜñö ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ëí£ëíßÜö¡ó ü¡í¿ 
Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó ëóï¡í ï½ñëöÖÜïöó Üö Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲ê 
äëóôóÖ;

– ÖñÜßêÜÑó½▲ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 
Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó £ÖíôñÖó　 äÜç▲üñÖó　 ÑÜ ó¿ó äÜï¿ñ 
Üäñëíîóó öëÜäÜÖóÖí ç▲ïÜ¡Üú ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó, 
BNP ó ÑëÜÇóê ßóÜ½íë¡ñëÜç;
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んとどばんずぽぞぼぎ  とずごぞごぶぎでとごぎ  づぎとだぜぎぞがんぴごご

どíß¿óîí 11
づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ çñÑñÖó0 äíîóñÖöÜç 

ï äëñÑäÜ¿íÇíñ½Üú ó¿ó ÑÜ¡í£íÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú 
ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú

づñ¡Ü½ñÖÑíîó　 と¿íïï がÜ¡í£íÖ-
ÖÜïöá

ぢëñÑÜäñëíîóÜÖÖí　 çó£Üí¿ó£íîó　 
ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú ó ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí 
ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 Ñ¿　 äíîóñÖöÜç ï どごん 
ó¿ó だぞぜと ç äëñÑüñïöçÜ0àóñ 
6 ½ñï　îñç

I で

づÜöóÖÖí　 äëñÑÜäñëíîóÜÖÖí　 çó£Üí-
¿ó£íîó　 ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú ½Ü¢ñö ß▲öá 
ëíïï½ÜöëñÖí Ü äíîóñÖöÜç, ¡ÜöÜë▲½ 
äëñÑïöÜóö ïÜïÜÑóïöÜñ ç½ñüíöñ¿áïöçÜ

IIb で

ぢëó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ï¿ñÑÜñö ëíïï½Ü-
öëñöá äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ íÖöóöëÜ½ßÜ-
îóöíëÖÜú ó ïöíöóÖÜöñëíäóó ç äñëó-
ÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ Ü äíîóñÖöÜç 
ï äíöÜ¿ÜÇóñú ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú

IIa で

が¿　 äíîóñÖöÜç ï äíöÜ¿ÜÇóñú ïÜÖÖ▲ê 
íëöñëóú, äÜÑçñëÇíñ½▲ê Öñ¡íëÑóí¿á-
ÖÜú Üäñëíîóó, äëó½ñÖ　0öï　 öñ ¢ñ 
äÜ¡í£íÖó　 ¡ ¡íëÜöóÑÖÜú ëñçíï¡Ü¿　-
ëó£íîóó, ôöÜ ó Ñ¿　 Üßàñú äÜäÜ¿　îóó

IIa で

づÜöóÖÖí　 äëñÑÜäñëíîóÜÖÖí　 çó£Üí-
¿ó£íîó　 ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú Öñ ëñ¡Ü½ñÖ-
ÑÜñöï　 äíîóñÖöí½, ¡ÜöÜë▲½ äëñÑïöÜ-
óö Öñ ïÜïÜÑóïöí　 Üäñëíîó　

III で

– Üïöí0öï　 Öñ　ïÖ▲ñ çÜäëÜï▲ ç äñëóÜäñëíîóÜÖ-
ÖÜú öñëíäóó ßñöí-ß¿Ü¡íöÜëí½ó Ü äíîóñÖöÜç, äÜÑ-
çñëÇí0àóêï　 Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲½ Üäñëíîó　½ ç▲ïÜ¡Ü-
ÇÜ ëóï¡í, ï öÜô¡ó £ëñÖó　 Üäöó½í¿áÖÜÇÜ äëñäíëíöí, 
ÑÜ£▲ ó äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó;

– Üïöíñöï　 Öñó£çñïöÖ▲½, ñïöá ¿ó äÜ¿á£í Üö Öí-
£ÖíôñÖó　 ßñöí-ß¿Ü¡íöÜëÜç äíîóñÖöí½ äëó Üäñëí-
îó　ê ï äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖ▲½ êóëÜëÇóôñï¡ó½ ëóï¡Ü½;

– äÜ¡í Üïöíñöï　 Öñ　ïÖÜú äÜöñÖîóí¿áÖí　 äÜ¿á£í 
Üö Öí£ÖíôñÖó　 ïöíöóÖÜç Ü äíîóñÖöÜç, äÜÑçñëÇíñ-
½▲ê Üäñëíîó　½ ï ç▲ïÜ¡Üú ïöñäñÖá0 ëóï¡í;

– ÖñÜßêÜÑó½▲ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 
äÜ äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó0 ó¿ó ¡Üëëñ¡îóó Çñ½ÜÑóÖí½ó-
ôñï¡óê ÖíëÜüñÖóú, ¡ÜöÜë▲ñ ïç　£íÖ▲ ï Öñß¿íÇÜ-
äëó　öÖ▲½ äëÜÇÖÜ£Ü½;

– Öñ êçíöíñö óÖâÜë½íîóó Ü çÜ£Ññúïöçóó ïÜïöÜ-
　Öó　 äíîóñÖöí, ëí£½ñëí ÜäñëíîóÜÖÖÜú ¡Ü½íÖÑ▲ 
ó¿ó Öíç▲¡Üç, óÖçí£óçÖÜïöó äëÜîñÑÜë▲ Öí ëñ£Ü¿á-
öíö▲ äÜï¿ñÑÜ0àóê Öñ¡íëÑóí¿áÖ▲ê Üäñëíîóú, 
ó ~öÜ äÜöëñßÜñö ó£ÜôñÖó　 ¡ëÜäÖ▲ê ëíÖÑÜ½ó£óëÜ-
çíÖÖ▲ê ½ÖÜÇÜîñÖöëÜç▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú.

ぞí Öíü ç£Ç¿　Ñ, ¡ ~öÜ½Ü äñëñôÖ0 çäÜ¿Öñ ½Ü¢ÖÜ 
ÑÜßíçóöá çÜäëÜï▲ Ü ½ñïöñ äëñçñÖöóçÖÜú ëñçíï¡Ü¿　-
ëó£íîóó ½óÜ¡íëÑí, ëÜöóÖÖÜú ¡ÜëÜÖíëÜíÖÇóÜÇëíâóó 
ó äÜ¡í£íÖóú ¡ ÖñóÖçí£óçÖÜ½Ü Üßï¿ñÑÜçíÖó0 äíîó-
ñÖöÜç, ¡ÜöÜë▲ñ Üïöí0öï　 ÑÜ ¡ÜÖîí Öñ　ïÖ▲½ó. ぢëñ-
Ñ▲ÑÜàóñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó ïÜÑñë¢í¿ó ½ÖÜÇÜ Öñ　ïÖÜ-
ïöñú ó äëÜöóçÜëñôóú äÜ ~öó½ çÜäëÜïí½, ôöÜ Ü¢ñ Üö-
½ñôí¿Üïá [5, 6], ç ÖíïöÜ　àñú ëñÑí¡îóó Ñí¿ñ¡Ü Öñ Öí 
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1 Ä¡ïö-
ëñÖÖÜ

でöíßó-
¿ñÖ III C III C

I B 
(äëÜ-

ÑÜ¿¢.)

IIa C 
(äëÜ-

ÑÜ¿¢.)

IIb B 
(äëÜ-

ÑÜ¿¢.)

I C 
(äëÜ-

ÑÜ¿¢.)
III C

2

Ä¡ïö-
ëñÖÖÜ

ぞñïöí-
ßó¿ñÖ IIa C

ぢ¿íÖÜçÜ ぞñïöí-
ßó¿ñÖ I C I C III C IIb B I A

3 ぢ¿íÖÜçÜ でöíßó-
¿ñÖ

ぞó£¡óú 
(<1 %)

0 III C III C III C III C III B IIa C I C IIa B III B
≥1 IIb C III C III C IIb B IIa C I C IIa B III B

4 ぢ¿íÖÜçÜ でöíßó-
¿ñÖ

ぢëÜ½ñ¢Ü-
öÜôÖ▲ú 

ó ç▲ïÜ¡óú 
(>1 %)

ゑ▲ïÜ-
¡Üñ III C III C III C IIb B IIa C I C IIa B III B

5 ぢ¿íÖÜçÜ でöíßó-
¿ñÖ

ぢëÜ½ñ¢Ü-
öÜôÖ▲ú 
(1–5 %)

ぞó£¡Üñ
0 IIb C III C III C IIb B IIa C I C IIa B III B

≥1 I C III C IIb C IIb B IIa C I C IIa B III B

6 ぢ¿íÖÜçÜ でöíßó-
¿ñÖ

ゑ▲ïÜ¡óú 
(<5 %) ぞó£¡Üñ

1–2 I C IIb C IIb C IIb B IIb B IIa C I C IIa B IIb B
≥3 I C IIb C I C IIb B IIb B IIa C I C IIa B IIb B
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ん. ぞ. でÜ½óÖ, が. ん. でÜ½óÖ	 だîñÖ¡í	ó	ïÖó¢ñÖóñ	ëóï¡í	¡íëÑóí¿áÖ▲ê	Üï¿Ü¢ÖñÖóú...

çïñ äÜ　çó¿óïá Üöçñö▲. ゑ îñ¿Ü½ ¢ñ ÑíÖÖ▲ñ ëñ¡Ü½ñÖ-
Ñíîóó 　ç¿　0öï　 äÜ¿ñ£Ö▲½ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ ¡ Ññúïöçó0 
Ñ¿　 ¡¿óÖóîóïöÜç, ÜôíïöçÜ0àóê ç äñëóÜäñëíîóÜÖ-
ÖÜ½ çñÑñÖóó äíîóñÖöÜç. で¿ñÑÜñö, äëíçÑí, äÜ½Öóöá, 
ôöÜ ÜÖó Öñ ïÜÑñë¢íö ÇÜöÜç▲ê ëñîñäöÜç Öí çïñ ï¿Üôíó 
¢ó£Öó, í ½ÜÇÜö ß▲öá öÜ¿á¡Ü ÜïÖÜçÜú Ñ¿　 äëóÖ　öó　 
ëñüñÖó　 ç ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê ¡¿óÖóôñï¡óê ïóöÜíîó　ê. 
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