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ɇɚ ɩɪɨɲɟɞɲɟɦ ɧɟɞɚɜɧɨ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɦ ɤɨɧɝɪɟɫ-
ɫɟ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ ɜ Ȼɚɪɫɟɥɨɧɟ ɩɪɢɧɹɬɚ ɧɨɜɚɹ ɪɟɞɚɤ-
ɰɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȿɈɄ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɪɢ-
ɫɤɚ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ 
ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ [7]. ɉɪɟɞɵɞɭɳɚɹ ɜɟɪɫɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɢɣ [13], ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɚɹ ɜ 2009 ɝ., ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɥɚ ɪɹɞ ɫɩɨɪɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɜɵɡɜɚɜɲɢɯ ɤɪɢɬɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ [2, 3, 14, 17]. Ʉɚɤ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 
ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɤɪɢɬɢɤɚ ɢɦɟɥɚ ɩɨɞ ɫɨɛɨɣ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɱɚɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɧɨ-
ɜɵɜɚɥɢɫɶ ɷɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɩɨɫɥɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɫɮɚɥɶɫɢɮɢɰɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɦɢ [11]. ɗɬɨ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ ɤ ɤɨɧɰɭ ɥɟɬɚ 2013 ɝ. 
[15], ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪɟɞ ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɚɦɢ ɧɨɜɨɝɨ ɜɚɪɢ-
ɚɧɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɫɬɨɹɥɚ ɡɚɞɚɱɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɱɟɫɬɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɨɜɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɪɚɛɨɬ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɝɨɞɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ ɤɨɧ-
ɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜɨɤɪɭɝ ɬɪɟɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ: ɞɨɨɩɟɪɚ-
ɰɢɨɧɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ; ɨɛɴɟɦɚ 
ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɧɟɤɚɪɞɢ-
ɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɪɢɫɤɚ; ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨɣ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹ-
ɪɢɡɚɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɩɪɢ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ. ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ 
ɧɨɜɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢɡɦɟɧɢɥɢ ɩɨɞɯɨɞɵ ɩɨ ɷɬɢɦ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɫɧɭɥɢɫɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɢɯ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚ-
ɰɢɣ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ.

ɐɟɥɹɦɢ ɞɚɧɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɨɡɝɥɚ-
ɲɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ:

1) ɨɩɢɫɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɩɨɲɚɝɨɜɵɣ ɩɨɞɯɨɞ 
ɤ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚɯ ɪɢɫɤɚ, 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɨɜ ɢ ɪɢɫɤɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟ-
ɪɚɰɢɢ;

2) ɨɩɢɫɚɬɶ, ɤɚɤ ɫɧɢɠɚɸɬ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ 
ɪɢɫɤ:

– ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ: ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ, ɫɬɚɬɢɧɵ, ɢɧ-
ɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ, ɞɟɡɚɝɪɟɝɚɧɬɵ ɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɟ ɚɧ-
ɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ;

– ɤɨɪɨɧɚɪɧɚɹ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ: ɫɬɟɧɬɵ ɢ ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɨɣɧɨɣ ɞɟɡɚɝɪɟɝɚɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ;

– ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨ-
ɞɢɤɢ.
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ȼɩɟɪɜɵɟ ɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɪɨɥɶ 
ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɤɨɧɫɢɥɢɭɦɚ ɜ ɨɰɟɧɤɟ 
ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ 
ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 
ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɶɫɹ 
ɨɩɟɪɚɰɢɹɦ ɧɢɡɤɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɢɫɤɚ (ɬɚɛɥ. 1) ɛɟɡ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɤɥɚɫɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚ-
ɰɢɣ – IIb, ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – C). ȼ ɬɚɤɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɚɦɢ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɨɰɟɧ-
ɤɢ ɪɢɫɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢ, ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɵɟ 
ɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɫɟɪɞɰɚ (ɢɥɢ ɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ), ɩɨɞ-
ɜɟɪɝɚɸɳɢɟɫɹ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɦ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨ-
ɝɨ ɪɢɫɤɚ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɰɟɧɤɢ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɦ 
ɤɨɧɫɢɥɢɭɦɨɦ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɚ, ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ 
ɢ ɯɢɪɭɪɝɚ (IIa, C). ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜ ɷɬɨɝɨ 
ɤɨɧɫɢɥɢɭɦɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɫɲɢɪɟɧ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ (ɬɟɪɚɩɟɜɬ, 
ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝ, ɝɟɪɨɧɬɨɥɨɝ ɢ ɬ. ɞ.). 

ȼ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧ ɩɨɲɚɝɨɜɵɣ ɚɥɝɨ-
ɪɢɬɦ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ, ɫɨɫɬɨɹ-
ɳɢɣ ɢɡ ɫɟɦɢ ɲɚɝɨɜ (ɬɚɛɥ. 2). 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɢ-
ɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɩɥɚɧɨɜɨɣ. 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɞɢɤɬɭɟɬ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɭɸ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢɥɢ ɥɟɱɟɧɢɟ. Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ-ɤɚɪɞɢɨɥɨɝ 
ɞɚɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɦɟɞɢ-
ɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ ɧɚɡɧɚɱɟɧ-
ɧɨɣ ɪɚɧɟɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2
ɉɨɲɚɝɨɜɵɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɨɰɟɧɤɢ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ

ɒɚɝ 1 ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ: ɷɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɢɥɢ 
ɩɥɚɧɨɜɚɹ

ɒɚɝ 2 Ɉɫɬɪɵɟ ɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɹ: ɟɫɬɶ ɢɥɢ ɧɟɬ

ɒɚɝ 3 Ʉɚɤɨɜ ɪɢɫɤ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ?

ɒɚɝ 4 Ʉɚɤɨɜɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ?

ɒɚɝ 5 ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɟɦ: ɨɰɟɧɤɚ ɪɢɫɤɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ

ɒɚɝ 6 Ɉɰɟɧɢɬɶ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ

ɒɚɝ 7 ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɬɟɫɬɵ

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɟ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɫɬɪɵɯ ɢɥɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ (ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ / ɬɹɠɟɥɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ; 
ɧɟɞɚɜɧɢɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ – ɦɟɧɟɟ 30 ɞɧɟɣ, ɞɟ-
ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ, ɬɹɠɟɥɨɟ ɤɥɚɩɚɧɧɨɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ) ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɩɥɚɧɨɜɭɸ ɯɢɪɭɪɝɢ-
ɱɟɫɤɭɸ ɨɩɟɪɚɰɢɸ. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶɫɹ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɨɣ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɫɟɯ ɜɪɚɱɟɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɬɚɩɚ, ɩɨ-
ɫɤɨɥɶɤɭ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɪɢɫɤɚ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ (ɬɚɛɥ. 1). Ɇɨɠɧɨ ɨɬɦɟ-
ɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧ ɫɩɢɫɨɤ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚ-
ɰɢɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1
Ɉɰɟɧɤɚ ɪɢɫɤɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ* ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ

ɇɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ: <1 % ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ ɪɢɫɤ: 1–5 % ȼɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ: >5 %

ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ
Ɉɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ
ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ
Ɉɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ
Ɋɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ
Ɉɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ (ɋɋȺ 
ɢɥɢ Ʉɗɗ) ɩɪɢ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ
Ɇɚɥɵɟ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟ-
ɫɤɢɟ (ɦɟɧɢɫɤɷɤɬɨɦɢɹ), ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
(ɌɍɊ ɩɪɨɫɬɚɬɵ)

ȼɧɭɬɪɢɛɪɸɲɢɧɧɵɟ: ɫɩɥɟɧɷɤɬɨɦɢɹ, 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ȽɉɈȾ, ɯɨɥɟɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɹ
Ɉɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ 
ɩɪɢ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ
Ⱥɧɝɢɨɩɥɚɫɬɢɤɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟ-
ɪɢɣ
ɗɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦ
ɏɢɪɭɪɝɢɹ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ
ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ
Ɉɛɲɢɪɧɵɟ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɟ (ɧɚ ɩɨɡɜɨ-
ɧɨɱɧɢɤɟ, ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ) 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ
Ɉɛɲɢɪɧɵɟ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɭɪɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ
Ɇɚɥɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ
Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɩɨɱɤɢ

ȼɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚ ɚɨɪɬɟ  
ɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɨɫɭɞɚɯ
Ɉɬɤɪɵɬɚɹ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ  
ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ, 
ɷɦɛɨɥɨɬɪɨɦɛɷɤɬɨɦɢɹ
ȼɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚ ȾɉɄ ɢ ɩɨɞɠɟɥɭ-
ɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ
Ɋɟɡɟɤɰɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɠɟɥɱ-
ɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɚɯ
ɗɡɨɮɚɝɷɤɬɨɦɢɹ
ȼɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ  
ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ
Ɋɟɡɟɤɰɢɹ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɚ
ɉɨɥɧɚɹ ɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɹ
ɉɭɥɶɦɨɧɷɤɬɨɦɢɹ
Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɢɥɢ ɥɟɝɤɨɝɨ

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ: ɋɋȺ – ɫɬɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, Ʉɗɗ – ɤɚɪɨɬɢɞɧɚɹ ɷɧɞɚɪɬɟɪɷɤɬɨɦɢɹ.
* Ɉɰɟɧɤɚ ɪɢɫɤɚ ɯɢɪɭɪɝɢɢ – ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɞɧɟɣ ɫɦɟɪɬɢ ɢɥɢ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, 

ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɚɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɚɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ.
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ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɨɫɭ-
ɞɚɯ, ɧɨ ɢ ɪɹɞ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ ɩɢɳɟɜɨɞɟ, ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, 
ɥɟɝɤɢɯ, ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨ 
ɦɧɟɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ, ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɪɢɫɤ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɦɵɯ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦ, 
ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ ɧɟ ɫɧɢɠɚ-
ɟɬɫɹ, ɢ ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɛɨɥɶɧɵɦ 
ɩɟɪɟɞ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ. ȼ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 
ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢɦɟɸɬ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɚɪɟɡɚ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɨɩɟɪɚ-
ɰɢɨɧɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɶɲɟɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧ-
ɧɨɦɭ ɩɚɪɟɡɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ 
ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɧɟɜɦɨɩɟɪɢɬɨ-
ɧɟɭɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɜɨɡɜɪɚɬɚ. Ɍɢ-
ɩɢɱɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɜɹɡɚɧɵ 
ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɪɟ-
ɡɨɪɛɰɢɟɣ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɞɥɹ 
ɢɧɫɭɮɮɥɹɰɢɢ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɥɢɰɚ ɩɪɢ 
ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ ɨɛɵɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ 
ɩɧɟɜɦɨɩɟɪɢɬɨɧɟɭɦ, ɭ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, 
ɤɚɤ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ, ɦɨ-
ɝɭɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. ɉɧɟɜɦɨɩɟ-
ɪɢɬɨɧɟɭɦ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ Ɍɪɟɧɞɟɥɟɧɛɭɪɝɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬ 
ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɞɚɜ-
ɥɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɹ 
ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟ-
ɧɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɫɟɪɞɰɚ. ɗɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɪɢɬɢɱɧɨ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɦɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ 
ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɧɨ ɜɟɪɧɨ ɢ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɨɩɟɪɚɬɢɜ-
ɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɣ 
ɪɢɫɤ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɤ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ [7].

ɉɪɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɪɢɫɤɚ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɹ, ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɢ ɞɚɬɶ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɫɬɢɥɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɦɟ-
ɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 
ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɚɦ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ, 
ɫɬɚɬɢɧɵ ɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧ-
ɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɜɟɪɫɢɟɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ.

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɩɟɪɢɨɩɟ-
ɪɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ (ɬɚɛɥ. 3). 
Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɟɬɚ-
ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭɠɟ ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɢɯ ɞɨ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ (IB), ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɧɟɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ (ɤɥɚɫɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 
ɧɟ ɜɵɲɟ IIb). Ɇɧɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɬɟɪɚɩɢɸ 
ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ, ɧɚɱɚɬɭɸ ɜ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ, ɫ ɩɥɚɰɟɛɨ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ 
ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ [8]. ɗɬɨɬ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚ-
ɡɚɥ, ɱɬɨ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɜɵɡɵɜɚɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ 
ɧɚ 27 % (ɈɊ 1,27; 95 % Ⱦɂ 1,01–1,60 %; p=0,04). 
Ɍɚɤɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ ɩɨɫɥɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɢɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ DECREASEI 
ɢ DECREASEIV, ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ. ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢ-
ɡɟ ɞɜɭɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɡ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ DECREASE 
ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ (ɈɊ 0,42; 95 % Ⱦɂ 0,15–1,23; p=0,11). 
Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɦɟɠɞɭ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ ɩɪɨ-
ɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ DECREASE ɛɵɥɢ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ (p=0,05) [12].

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3
ɉɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ  

ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ Ʉɥɚɫɫ ɍɪɨɜɟɧɶ

ɉɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɟɪɚ-
ɩɢɢ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭɠɟ ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɢɯ

I B

Ⱦɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɟɬɚ-
ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɨ 
ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ ɜɵɫɨɤɨ-
ɝɨ ɪɢɫɤɚ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ≥ 2 ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɢɥɢ ASA ɫɬɚɬɭɫɨɦ ≥ 3

IIb B

Ⱦɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɟɬɚ-
ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɨ 
ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɂȻɋ ɢɥɢ 
ɢɲɟɦɢɟɣ ɦɢɨɤɚɪɞɚ

IIb B

ɉɪɢ ɧɚɱɚɥɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ 
ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɞ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɦɢ 
ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɩɟɪɜɨɝɨ 
ɜɵɛɨɪɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ  
ɚɬɟɧɨɥɨɥ ɢɥɢ ɛɢɫɨɩɪɨɥɨɥ

IIb B

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ 
ɛɟɡ ɬɢɬɪɚɰɢɢ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ

III B

Ⱦɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɛɟɬɚ-
ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɩɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ ɧɢɡɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ

III B

ɋɬɚɬɢɧɵ ɲɢɪɨɤɨ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ 
ɫ ɂȻɋ ɢɥɢ ɪɢɫɤɨɦ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ ɧɟɤɨ-
ɪɨɧɚɪɧɵɦ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ (ɫɨɧɧɵɯ, ɩɟɪɢɮɟɪɢ-
ɱɟɫɤɢɯ, ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɚɨɪɬɵ) ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɭ-
ɱɚɬɶ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫɬɚɬɢɧɚɦɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ 
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ɨɩɟɪɚɰɢɣ. ɋɬɚɬɢɧɵ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚ-
ɰɢɢ ɛɥɹɲɟɤ ɜ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɜɨɢɯ 
ɩɥɟɣɨɬɪɨɩɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚ-
ɳɚɬɶ ɪɚɡɪɵɜ ɛɥɹɲɤɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚ-
ɰɢɨɧɧɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɧɟɞɚɜɧɟɦ 
ɨɛɡɨɪɟ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɫɬɚɬɢɧɵ, ɧɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɚɦɢ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɦɢ ɫɬɚɬɢɧɵ, ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɤɨɧɟɱɧɵɦ ɬɨɱɤɚɦ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, ɫɟɪɞɟɱ-
ɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
[16]. ɋɬɚɬɢɧɵ ɛɵɥɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɵ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢ-
ɟɦ ɪɢɫɤɚ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɛɪɸɲɧɨɣ ɚɨɪɬɵ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɪɢɫɤɚ 
ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɩɨɫɥɟ ɫɬɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. 
Ɉɛɫɟɪɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɞɚɸɬ ɨɫ-
ɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ ɫɬɚɬɢɧɚɦɢ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɪɢɫɤɚ 
ɨɫɬɪɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɨɬ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶ 
ɪɢɫɤ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪ-
ɞɢɣ ɩɨɫɥɟ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ 
[7]. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚ-
ɰɢɹɦɢ ɫɬɚɬɢɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪ-
ɬɟɪɢɣ (ɬɚɛɥ. 4). ȿɫɥɢ ɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɨɬɤɪɵɬɚɹ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɨɟ ɜɦɟ-
ɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɬɨ ɩɨɫɥɟ ɧɢɯ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɨɞɨɥ-
ɠɟɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɬɚɬɢɧɚɦɢ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɪɚɧɟɟ ɢɯ 
ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ, ɫɬɚɬɢɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɵ 
ɜ ɢɞɟɚɥɟ ɡɚ 2 ɧɟɞɟɥɢ ɞɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɞɥɹ ɦɚɤ-
ɫɢɦɢɡɚɰɢɢ ɷɮɮɟɤɬɚ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɥɹɲɟɤ, ɢ ɫɬɚ-
ɬɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 
ɦɟɫɹɰ ɩɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɨɬɥɢɱɧɚɹ ɨɬ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹ, ɞɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɬɚɬɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɧɟɬ [7].

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4
ɉɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɬɢɧɨɜ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ Ʉɥɚɫɫ Ⱦɨɤɚɡɚɧ-
ɧɨɫɬɶ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ  
ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɬɚɬɢɧɚɦɢ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨ, 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɬɢɧɚɦɢ ɫ ɞɨɥɝɢɦ 
ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ

I C

ɋɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɫɬɚɬɢɧɨɜ ɩɟɪɟɞ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ, 
ɜ ɢɞɟɚɥɟ ɡɚ 2 ɧɟɞɟɥɢ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ

IIa B

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ ɥɟ-
ɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɜ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨ-

ɹɧɢɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɬɟɪɚɩɢɸ 
ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪ-
ɦɟɧɬɚ (ȺɉɎ) ɜ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. ȿɫɥɢ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɩɪɢ 
ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɜ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɥɟɱɟ-
ɧɢɟ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬ-
ɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɭ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ Ʌɀ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢȺɉɎ 
ɢ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ. ɉɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɟ ɂȺɉɎ ɢ ȻɊȺ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɪɢɫɤ ɬɹɠɟɥɨɣ 
ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɢ ɩɪɢ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɜɨ-
ɞɧɨɦ ɧɚɪɤɨɡɟ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɢ ɧɢɠɟ, ɟɫɥɢ 
ɢȺɉɎ ɨɬɦɟɧɟɧɵ ɡɚ ɞɟɧɶ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. Ɍɟɪɚɩɢɸ 
ɢȺɉɎ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 
ɈɐɄ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. Ɋɢɫɤ ɝɢɩɨɬɟɧ-
ɡɢɢ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ȻɊȺ ɬɚɤ ɠɟ ɜɵɫɨɤ, ɤɚɤ ɢ ɞɥɹ 
ɢȺɉɎ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɚɡɨɩɪɟɫ-
ɫɨɪɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ [7]. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɨɬɦɟɧɵ ɚɫɩɢɪɢɧɚ ɜ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 
ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɞɚɟɬ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɫ ɨɞ-
ɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɢɧɬɪɚ- ɢ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚ-
ɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ (ɧɨ ɛɟɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ), ɫ ɞɪɭɝɨɣ – ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɨɫɭɞɢ-
ɫɬɵɟ ɤɨɧɟɱɧɵɟ ɬɨɱɤɢ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ POISE-2 [8] 
ɚɫɩɢɪɢɧ ɧɟ ɫɧɢɠɚɥ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ ɧɟɮɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
30 ɞɧɟɣ (7,0 % ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɚɫɩɢɪɢɧɚ ɢ 7,1 % ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɩɥɚɰɟɛɨ; ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɢɫɤɨɜ 0,99; 95 % Ⱦɂ 0,86–
1,15; P = 0,92). Ɉɛɲɢɪɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɛɨ-
ɥɟɟ ɱɚɫɬɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɚɫɩɢɪɢɧɚ, ɱɟɦ ɝɪɭɩɩɟ ɩɥɚɰɟɛɨ 
(ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 4,6 ɢ 3,8 % ɫ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɪɢɫɤɨɜ 
1,23, 95 % Ⱦɂ 1,01–1,49, p=0,04). Ʉɚɤ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ, 
ɬɚɤ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɢɫɯɨɞɵ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥɢ ɫɨ-
ɩɨɫɬɚɜɢɦɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹ ɧɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɪɭɬɢɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɚɫɩɢɪɢɧɚ ɩɪɢ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ. ȿɫɥɢ 
ɪɢɫɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɪɢɫɤ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɚɫɩɢɪɢɧ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟ-
ɧɹɬɶ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɚɫɩɢɪɢɧɚ ɜ ɧɢɡɤɢɯ 
ɞɨɡɚɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɜ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜɡɜɟɲɢɜɚɹ ɪɢɫɤ ɩɟɪɢ-
ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɢɫɤ ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ [7].

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɲɚɝ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɨɫɬɚɥɫɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ [13], ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɢɥɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɯɨɪɨ-
ɲɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (>4 ɆȿɌ, ɬ. ɟ. 
ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɢɞɬɢ ɜ ɝɨɪɭ ɢɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɭɸ 
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ɩɪɨɛɟɠɤɭ) ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɛɟɡ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɦɟ-
ɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɫɦ. ɜɵɲɟ). 

ɇɚ ɩɹɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢɥɢ 
ɧɢɡɤɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɨɰɟɧɤɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɫɨɫɬɨ-
ɹɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɲɤɚɥ 
(IB). ȼ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɜɟɪɫɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɞɟɤɫ RCRI (ɢɥɢ ɦɨɞɢɮɢ-
ɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ Lee) (ɬɚɛɥ. 4), ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ 
ɜɟɪɫɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɲɤɚ-
ɥɭ NSQIP, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɚɧɧɵɟ ɲɤɚɥɵ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ (IB). ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɲɤɚɥɚ 
Lee ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ, ɢ ɫ ɬɟɯ ɩɨɪ 
ɤɚɤ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɂȻɋ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ, 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɢ ɩɟɪɢɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶ-
ɧɵɦ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɦɵɦ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ, 
ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɢɧɬɪɚ- ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɨɜɚɹ ɦɨ-
ɞɟɥɶ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɞɚɧ-
ɧɵɯ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ ɯɢɪɭɪɝɢɢ (NSQIP) Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɝɨ ɯɢɪɭɪɝɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɞɠɚ [10]. ɗɬɚ ɦɨɞɟɥɶ NSQIP MICA 
ɛɵɥɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɞɚɧɧɵɯ 180 ɛɨɥɶɧɢɰ ɡɚ 2007 ɝ. 
ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɞɚɧɧɵɦɢ 2008 ɝ. (ɜ ɰɟɥɨɦ ɛɨɥɟɟ 
200 ɬɵɫ. ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ), ɞɨɤɚɡɚɜ ɫɜɨɸ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨ-
ɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɥɭ. ɉɟɪɜɢɱɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ 
ɛɵɥ ɢɧɬɪɚ- ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨ-
ɤɚɪɞɚ ɢɥɢ ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɩɪɢɫɬɭɩ ɞɨ 30 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. Ȼɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɹɬɶ ɩɪɟɞɢɤɬɨ-
ɪɨɜ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ/ɫɟɪ-
ɞɟɱɧɨɝɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚ: ɬɢɩ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɧɵɣ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ (>130 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɢɥɢ 1,5 ɦɝ/
ɞɥ), ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɤɥɚɫɫ ɩɨ ɝɪɚɞɚɰɢɢ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɝɨ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɚɧɚɫɬɟɡɢɨɥɨɝɨɜ (ASA; ɤɥɚɫɫ I – ɩɚɰɢ-
ɟɧɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɞɨɪɨɜ, II – ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɥɟɝɤɨɟ 
ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɟ ɤ ɢɧɜɚ-
ɥɢɞɢɡɚɰɢɢ, III – ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɬɹɠɟɥɨɟ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɢ-
ɪɭɸɳɟɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, IV – ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɢɪɭɸɳɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɭɝɪɨɡɭ ɠɢɡɧɢ, V – ɚɝɨɧɢɪɭɸɳɢɣ 
ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ ɨɠɢɞɚɟɦɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɠɢɡ-
ɧɢ ɦɟɧɟɟ 24 ɱɚɫɨɜ). ɗɬɚ ɦɨɞɟɥɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 
ɜ ɜɢɞɟ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɚɥɶɤɭɥɹɬɨɪɚ (http://www.
surgicalriskcalculator.com/miorcardiacarrest), ɱɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɪɢɫɤ ɭ ɩɨ-
ɫɬɟɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɥɢ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɟ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ 
ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɲɤɚɥ ɪɢɫɤɚ, ɦɨɞɟɥɶ NSQIP ɧɟ ɢɦɟ-
ɟɬ ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɚɥɥɨɜ, ɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɚɫɱɟɬɧɭɸ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɂɆ/ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɞɥɹ ɤɨɧ-
ɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɗɬɨɬ ɤɚɥɶɤɭɥɹɬɨɪ ɪɢɫɤɚ ɛɵɥ 
ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, ɱɟɦ ɢɧɞɟɤɫ Lee (ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɧɶɲɚɹ, ɧɨ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɳɚɹ 
ɢɧɞɟɤɫ Lee ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɩɟ-
ɪɚɰɢɣ). Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɷɬɭ ɦɨɞɟɥɶ ɧɟ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɪɹɞ 
ɢɦɟɸɳɢɯ ɜɚɠɧɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɟɪɢɨ-
ɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɬɟɤ ɥɟɝ-
ɤɢɯ ɢ ɩɨɥɧɚɹ Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɢ ɩɟɪɟɦɟɧ-
ɧɵɟ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɜ ɛɚɡɭ ɞɚɧɧɵɯ NSQIP. ɂɧɞɟɤɫ 
Lee, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɢɫɤ ɩɟɪɢɨɩɟ-
ɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɩɨɥɧɨɣ Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɵ, 
ɤɚɤ ɢ ɪɢɫɤ ɫɦɟɪɬɢ ɢ ɂɆ (http://www.mdcalc.com/
revised-cardiac-risk-index-for-pre-operative-risk/).

ɇɟɞɚɜɧɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 24 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 
790 ɬɵɫ. ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɢɧɞɟɤɫ Lee ɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɞɟɥɹɥ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɢ ɧɢɡɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɩɨɫɥɟ ɫɦɟ-
ɲɚɧɧɵɯ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɧɨ ɛɵɥ ɦɟɧɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɜ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫ-
ɯɨɞɚ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɩɨɫɥɟ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ [12]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɞɟ-
ɥɢ ɪɢɫɤɚ NSQIP ɢ ɢɧɞɟɤɫ Lee ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɫɩɨɦɨɝɚ-
ɬɟɥɶɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɢ ɦɨɝɭɬ 
ɩɨɦɨɱɶ ɜɪɚɱɭ ɢɡɛɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ. Ɇɨɞɟ-
ɥɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɧɟ ɞɢɤɬɭɸɬ ɬɚɤɬɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɨ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɚɫɰɟɧɟɧɵ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɦɨɡɚɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧ ɥɟɱɚ-
ɳɢɦ ɜɪɚɱɨɦ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɛɨɥɟɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ [7].

ɉɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɢɫɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɗɄȽ (IC), ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ 
(IIbB). ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɏɋɇ (ɢɥɢ ɫ ɩɨɞɨ-
ɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɧɟɟ) ɢɥɢ ɤɥɚɩɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɟɪɞɰɚ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɫ ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ ɗɏɈɄȽ ɢ/ɢɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚ-
ɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɩɬɢɞɨɜ (IA).

ɇɚ 6-ɦ ɷɬɚɩɟ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨ-
ɪɵ ɪɢɫɤɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɪɢɫɤɚ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 2 ɢ ɦɟɧɶɲɟ, ɬɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɤɚɤ ɜɚɪɢɚɧɬ 
ɩɨɫɥɟ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɫ ɩɨɦɨ-
ɳɶɸ ɗɏɈɄȽ ɢɥɢ ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ (NT-proBNP, BNP, 
ɬɪɨɩɨɧɢɧɵ) (IIbB-C) (ɬɚɛɥ. 5). ȿɫɥɢ ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 3 ɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɧɚ 
7-ɣ ɲɚɝ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ. 

ɇɚ 7-ɦ ɲɚɝɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜ-
ɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬ (ȼɗɆ, ɫɬɪɟɫɫ-ɗɏɈɄȽ, ɫɰɢɧɬɢɝɪɚ-
ɮɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ). ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɛɲɢɪɧɨɣ ɢɲɟɦɢɢ 
ɩɨ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɨɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ (ɬɚɛɥ. 6) 
ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
ɩɟɪɟɞ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ (ɬɚɛɥ. 7), ɩɪɢ ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɥɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɲɟɦɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-
ɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 5
ɉɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ȺɉɎ 

ɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ Ʉɥɚɫɫ Ⱦɨɤɚɡɚɧ-
ɧɨɫɬɶ

ɋɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢȺɉɎ ɢɥɢ ȻɊȺ  
ɩɨɞ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 
ɩɪɢ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ 
ɭ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ Ʌɀ

IIa C

ɋɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢȺɉɎ ɢɥɢ ȻɊȺ 
ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɡɚ ɨɞɧɭ ɧɟɞɟɥɸ ɞɨ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ Ʌɀ

IIa C

ɋɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɬɦɟɧɵ ɢȺɉɎ ɢɥɢ ȻɊȺ 
ɩɟɪɟɞ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɦɢ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ

IIa C

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɲɤɚɥɟ RCRI 

(Revisedcardiacriskindex)

1 ɂȻɋ (ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɢ/ɢɥɢ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜ ɚɧɚɦ-
ɧɟɡɟ ɚ)

2 ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ
3 ɂɧɫɭɥɶɬ ɢɥɢ ɌɂȺ
4 ɋɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ ɫ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɟɣ

5
ɉɨɱɟɱɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ (ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ>170 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 
ɢɥɢ ɋɄɎ < 60 ɦɥ/ɦɢɧ/1,73 ɦ2

ɚ ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨ-
ɤɚɪɞɚ.

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ 

ɜ ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ Ʉɥɚɫɫ ɍɪɨɜɟɧɶ

Ɉɰɟɧɤɚ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɨɩɨɧɢɧɨɜ 
ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɞɨ ɢ ɱɟɪɟɡ 
48–72 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ 
ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ

IIb B

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ NT-proBNP ɢ BNP  
ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɰɢɢ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧ-
ɧɵɯ ɢ ɩɨɡɞɧɢɯ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ 
ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ

IIb B

Ɋɭɬɢɧɧɚɹ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 
ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɞɥɹ ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɢɫɤɚ 
ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɨɛɵɬɢɣ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

III C

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8
ɂɧɜɚɡɢɜɧɚɹ ɤɨɪɨɧɚɪɨɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ ɩɪɢ 

ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ Ʉɥɚɫɫ
Ⱦɨɤɚ-

ɡɚɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɄȺȽ 
ɢ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɫɯɨɠɢ ɫ ɬɚɤɨɜɵɦɢ 
ɛɟɡ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ

I C

ɗɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɄȺȽ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɜɫɟɦ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɂɆɩST, ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɪɟ-
ɛɭɟɬɫɹ ɧɟɷɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ 
ɨɩɟɪɚɰɢɹ

I A

ɗɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɢɥɢ ɪɚɧɧɹɹ ɢɧɜɚɡɢɜɧɚɹ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ 
ɫ ɈɄɋɛɩST, ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɧɟɷɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɰɟɧɤɟ ɪɢɫɤɚ

I B

ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɄȺȽ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ-
ɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɢɲɟɦɢɟɣ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ ɛɨɥɟɜɵɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɜ ɝɪɭɞɢ (ɤɥɚɫɫɵ III–IVCCS), 
ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧ-
ɬɨɡɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɧɟɷɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ

I C

ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɄȺȽ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 
ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɩɟɪɟɞ 
ɧɟɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ Ʉɗɗ

IIb B

ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɄȺȽ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-
ɟɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɤɚɪɞɢ-
ɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɩɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ

III C

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ: ɄȺȽ – ɤɨɪɨɧɚɪɧɚɹ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ; Ʉɗɗ – 
ɤɚɪɨɬɢɞɧɚɹ ɷɧɞɚɪɬɟɪɷɤɬɨɦɢɹ; ɂɆɉST – ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST; ɈɄɋɛɩST – ɨɫɬɪɵɣ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɟɡ ɩɨɞɴɟɦɚ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST.

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9
ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

ɭ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ Ʉɥɚɫɫ ɍɪɨɜɟɧɶ

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɦɢɨ-
ɤɚɪɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ 
ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ

I B

ɉɨɡɞɧɸɸ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɸ ɩɨɫɥɟ 
ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɧɟɤɚɪɞɢɥɶɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ȿɈɄ ɩɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 
ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ

I C

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɩɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ ɜɵɫɨ-
ɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ 
ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɬɪɟɫɫ-
ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ ɩɟɪɮɭɡɢɢ 
(ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ)

IIb B

Ɋɭɬɢɧɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɜɚɫɤɭ-
ɥɹɪɢɡɚɰɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɩɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɰɢɹ-
ɦɢ ɧɢɡɤɨɝɨ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ 
ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɂȻɋ ɧɟ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɭɟɬɫɹ

III B
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Ʉɨɪɨɧɚɪɧɚɹ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ – ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɡɧɚɧɧɚɹ 
ɢɧɜɚɡɢɜɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɧɨ ɫɱɢ-
ɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɪɟɞɤɨ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ 
ɨɩɟɪɚɰɢɹ. ɗɬɨ ɦɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɹɦɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɵ ɞɚɧɧɨɣ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɧɟ-
ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. Ʉɪɨ-
ɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɚɧ-
ɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɧɭɠɧɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɟ 
ɩɟɪɟɞ ɭɠɟ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦ ɜɦɟ-
ɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɢɫɤɚ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ, 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɡɧɶ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟ-
ɪɢɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɄȺȽ 
ɫɯɨɠɢ ɫ ɬɚɤɨɜɵɦɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢ-
ɨɤɚɪɞɚ, ɛɭɞɶ ɬɨ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɢɥɢ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɟ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶ-
ɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɥɨɠɟɧɚ [7].

ɗɤɫɩɟɪɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ ɞɚɬɶ 
ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɪɨɮɢɥɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ ɫ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɣ ɢɥɢ ɫɬɚɛɢɥɶ-
ɧɨɣ ɂȻɋ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɥɭɱɟɧɚ 
ɢɡ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɨɜ 
(ɬɚɛɥ. 9). ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ CARP [9] ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɨ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɪɟ-
ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɟɣ (Ʉɒ ɢɥɢ ɑɄȼ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɂȻɋ ɩɟɪɟɞ ɨɛɲɢɪɧɵɦɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 2,7 ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚ-
ɱɚɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɢɥɢ 
ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɢɧɮɚɪɤɬɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɧɟ ɧɚɛɥɸ-
ɞɚɥɨɫɶ, ɯɨɬɹ ɜɪɨɞɟ ɛɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
CARP ɝɨɜɨɪɹɬ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
ɩɟɪɟɞ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ ɧɟ ɭɥɭɱ-
ɲɚɟɬ ɢɫɯɨɞ ɞɥɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥɨɫɶ 
[14]. ȼ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ [18, 19] ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɟ-
ɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨɤɚɡɚɧɵ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɫ ɪɭɬɢɧɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢ-
ɟɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɉɪɢ 
ɬɚɤɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɵɯ ɨɫ-
ɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ, 
ɱɬɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ 
[1, 4]. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɷɤɫɩɟɪɬɵ ɫɱɢ-
ɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɩɨɥɶɡɭ 

ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨɣ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɩɨɤɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɫɫɵɥɚɹɫɶ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ ɞɚɜɧɢɣ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡ [20]. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɧɢ 
ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɚɹ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ ɦɢ-
ɨɤɚɪɞɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɢɦɟ-
ɸɳɢɦ ɫɬɨɣɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɛɲɢɪɧɨɣ ɢɲɟɦɢɢ ɩɟɪɟɞ 
ɩɥɚɧɨɜɵɦɢ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɦɢ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ, ɫɯɨɠɢ-
ɦɢ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ESC ɩɨ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɭɫɩɟɲɧɨɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɛɟɡ ɩɪɨ-
ɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɭ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɂȻɋ ɧɟ ɞɚɟɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ, 
ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɪɟɜɚ-
ɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ [7]. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɧɨɜɨɣ 
ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɪɚɫɲɢɪɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɞɥɹ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨɣ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɥɶɡɵ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɪɢ-
ɫɤɚ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɢ ɷɮɮɟɤɬɚ ɦɟɞɢɤɚ-
ɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɥɢ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ. ɉɪɢ 
ɜɵɛɨɪɟ ɫɩɨɫɨɛɚ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɫɪɨɤɢ ɞɥɹ ɧɟɤɚɪ-
ɞɢɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨɫɥɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. ɉɨɫɥɟ 
ɛɚɥɥɨɧɧɨɣ ɚɧɝɢɨɩɥɚɫɬɢɤɢ ɨɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2 ɧɟɞɟ-
ɥɢ, ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɬɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɩɨɤɪɵɬɢɹ – 4  ɧɟ-
ɞɟɥɢ (ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ – 6 ɧɟɞɟɥɶ), 
ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɬɟɧɬɨɜ ɫ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɤɪɵ-
ɬɢɟɦ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɩɨɤɨɥɟɧɢɣ – 12 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɧɨɜɵɯ 
ɝɟɧɟɪɚɰɢɣ – 6 ɦɟɫɹɰɟɜ [7].

Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɪɚɱɟɣ ɜɫɟ ɷɬɢ ɲɚɝɢ 
ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ ɜ ɨɞɧɭ ɧɚɝɥɹɞɧɭɸ ɬɚɛɥɢɰɭ (ɬɚɛɥ. 10). 
Ɍɚɤɠɟ ɜ ɧɨɜɭɸ ɪɟɞɚɤɰɢɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜɨɲɥɢ 
ɪɚɡɞɟɥɵ ɩɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, ɫɩɟɰɢ-
ɮɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ, ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɦɨɧɢ-
ɬɨɪɢɧɝɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɜɟɞɟ-
ɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɤɚɪɨ-
ɬɢɞɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ (ɬɚɛɥ. 11).

ȼ ɰɟɥɨɦ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɦɟɧɶɲɟ ɛɵɥɨ ɤɚɬɟ-
ɝɨɪɢɱɧɵɯ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ, ɪɚɛɨɱɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ 
ɞɚɠɟ ɩɨɫɱɢɬɚɥɚ ɧɭɠɧɵɦ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɫ-
ɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɛɟɥɨɜ ɜ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ:

– ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶ-
ɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ (ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɧɢɡ-
ɤɢɣ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɚɧɟɦɢɹ, 
ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ) ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɢ ɤɚɤ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ;

– ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɲɤɚɥ 
ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɱɢɧ;

– ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɞɨ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɬɪɨɩɨɧɢɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
BNP ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ;
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 11
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɟɞɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɫ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɢɥɢ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ 
ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ Ʉɥɚɫɫ Ⱦɨɤɚɡɚɧ-
ɧɨɫɬɶ

ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɌɂȺ 
ɢɥɢ ɈɇɆɄ ɜ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ 
6 ɦɟɫɹɰɟɜ

I ɋ

Ɋɭɬɢɧɧɚɹ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɜɢɡɭɚ-
ɥɢɡɚɰɢɹ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ

IIb ɋ

ɉɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɨ-
ɬɪɟɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨ-
ɰɢɬɚɪɧɨɣ ɢ ɫɬɚɬɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɩɟɪɢ-
ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ

IIa ɋ

Ⱦɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɫɨɧɧɵɯ 
ɚɪɬɟɪɢɣ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɦɵɯ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶ-
ɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɟ ɠɟ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɤɚɪɨɬɢɞɧɨɣ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹ-
ɪɢɡɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɢ ɞɥɹ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ

IIa ɋ

Ɋɭɬɢɧɧɚɹ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɜɢɡɭɚ-
ɥɢɡɚɰɢɹ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɭɟɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɟɞɫɬɨ-
ɢɬ ɧɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ

III ɋ

– ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɹɫɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧ-
ɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɞ-
ɜɟɪɝɚɸɳɢɯɫɹ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɦ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨ-
ɝɨ ɪɢɫɤɚ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, 
ɞɨɡɵ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;

– ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɩɨɥɶɡɚ ɨɬ ɧɚ-
ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɢ ɨɩɟɪɚ-
ɰɢɹɯ ɫ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɦ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ;

– ɩɨɤɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɹɫɧɨɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɥɶɡɚ 
ɨɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɧɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɟ-
ɦɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɪɢɫɤɚ;

– ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɢɥɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɟɛɥɚɝɨ-
ɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ;

– ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɨɫɬɨ-
ɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɪɚɡɦɟɪɚ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɢɥɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɵ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, 
ɢ ɷɬɨ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɤɪɭɩɧɵɯ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ ɦɧɨɝɨɰɟɧɬɪɨɜɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.

ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɤ ɷɬɨɦɭ ɩɟɪɟɱɧɸ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɧɨ 
ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨ ɦɟɫɬɟ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨɣ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹ-
ɪɢɡɚɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɪɭɬɢɧɧɨɣ ɤɨɪɨɧɚɪɨɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ 
ɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɦɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɟɹɫɧɵɦɢ. ɉɪɟ-
ɞɵɞɭɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɥɢ ɦɧɨɝɨ ɧɟɹɫɧɨ-
ɫɬɟɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ ɩɨ ɷɬɢɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɨɬ-
ɦɟɱɚɥɨɫɶ [5, 6], ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɧɚ 
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1 ɗɤɫɬ-
ɪɟɧɧɨ

ɋɬɚɛɢ-
ɥɟɧ III C III C

I B 
(ɩɪɨ-

ɞɨɥɠ.)

IIa C 
(ɩɪɨ-

ɞɨɥɠ.)

IIb B 
(ɩɪɨ-

ɞɨɥɠ.)

I C 
(ɩɪɨ-

ɞɨɥɠ.)
III C

2

ɗɤɫɬ-
ɪɟɧɧɨ

ɇɟɫɬɚ-
ɛɢɥɟɧ IIa C

ɉɥɚɧɨɜɨ ɇɟɫɬɚ-
ɛɢɥɟɧ I C I C III C IIb B I A

3 ɉɥɚɧɨɜɨ ɋɬɚɛɢ-
ɥɟɧ

ɇɢɡɤɢɣ 
(<1 %)

0 III C III C III C III C III B IIa C I C IIa B III B
≥1 IIb C III C III C IIb B IIa C I C IIa B III B

4 ɉɥɚɧɨɜɨ ɋɬɚɛɢ-
ɥɟɧ

ɉɪɨɦɟɠɭ-
ɬɨɱɧɵɣ 

ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ 
(>1 %)

ȼɵɫɨ-
ɤɨɟ III C III C III C IIb B IIa C I C IIa B III B

5 ɉɥɚɧɨɜɨ ɋɬɚɛɢ-
ɥɟɧ

ɉɪɨɦɟɠɭ-
ɬɨɱɧɵɣ 
(1–5 %)

ɇɢɡɤɨɟ
0 IIb C III C III C IIb B IIa C I C IIa B III B

≥1 I C III C IIb C IIb B IIa C I C IIa B III B

6 ɉɥɚɧɨɜɨ ɋɬɚɛɢ-
ɥɟɧ

ȼɵɫɨɤɢɣ 
(<5 %) ɇɢɡɤɨɟ

1–2 I C IIb C IIb C IIb B IIb B IIa C I C IIa B IIb B
≥3 I C IIb C I C IIb B IIb B IIa C I C IIa B IIb B
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ɜɫɟ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɨɬɜɟɬɵ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɠɟ ɞɚɧɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ 
ɞɥɹ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧ-
ɧɨɦ ɜɟɞɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɋɥɟɞɭɟɬ, ɩɪɚɜɞɚ, ɩɨɦɧɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɝɨɬɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɜ ɧɚ ɜɫɟ ɫɥɭɱɚɢ 
ɠɢɡɧɢ, ɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
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