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на 20,04%, «Функциональная активность» — на 21,36%, 
суммарный индекс WOMAC  — на 21,97% и «Время 
прохождения 15 метров» — на 20,52%. 

Выводы. Таким образом, включение ТАП в ком-
плексной терапию деформирующих ОА позволяет 
увеличить эффективность проводимой терапии по 
сравнению со стандартной в среднем на 42,04%, ко-
торая обычно дает хороший терапевтический эффект 
только в течении первых 3—6 мес. 

Кроме того, полученная положительная клиниче-
ская динамика в виде уменьшения болевого синдрома, 
увеличения объема движений в суставе, улучшения 
опорно-двигательной функции конечностей, удлинения 
периода ремиссии заболевания позволяют рекомен-
довать включение ТАП в комплексную терапию ОА 
крупных суставов.
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Реферат. Цель исследования  — изучение функциональных нарушений зрительной системы у сотрудников 
органов внутренних дел, подвергшихся воздействию психотравмирующей ситуации. Материал и методы. 
Проведено офтальмологическое обследование 79 мужчин-сотрудников ОВД в возрасте от 24 до 49 лет до и 
после командировки в Северо-Кавказский регион. Для сравнения имеющейся патологии органа зрения была 
отобрана группа поступающих на службу в ОВД по 1—2 группам предназначения (80 человек) в возрасте от 21 
до 39 лет (в среднем 29,1±5,1), сопоставимые по полу и возрасту первой группе. Результаты и их обсуждение. 
Выявлены определенные различия в состоянии рефракции — преобладание миопической рефракции у посту-
пающих на службу в ОВД, преобладание эмметропической рефракции у сотрудников ОВД. 24% сотрудников 
после командировки предъявляли жалобы на зрительную утомляемость, периодические «рези», «туман» в 
глазах, а также в качестве отдельного и актуального вида глазной патологии выявлена ангиопатия сетчатки, 
частота возникновения которой имеет тенденцию к увеличению с возрастом, частотой командировок и продол-
жительностью профессиональной деятельности. Заключение. Психоэмоциональные нагрузки у сотрудников 
ОВД, вернувшихся из командировки, приводят у части пациентов к развитию астенопии и ангиопатии сетчатки. 
Пациентам с вновь возникшими нарушениями со стороны органа зрения показано углубленное исследование 
врачами других специальностей.
Ключевые слова: функциональные нарушения органа зрения, психоэмоциональные нагрузки, ангиопатия 
сетчатки.
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В ведение. Проблема сохранения и укрепления 
здоровья сотрудников органов внутренних 

дел имеет на сегодняшний день важное социальное 
и экономическое значение. Современные боевые 
действия, в которых принимают участие сотрудники 
правоохранительных органов, приводят к напряжению 
регуляторных систем организма и возникновению 
различных соматических заболеваний, в том числе и 
заболеваний органа зрения [1, 2, 3].

Своевременная диагностика и коррекция функцио-
нальных расстройств зрения, связанных с особенностями 
деятельности (психоэмоциональный стресс, неблагопри-
ятные условия внешней среды и т.д.) является одним из 
шагов в направлении профилактики органических заболе-
ваний органа зрения и всего организма. Сотрудничество 
врачей различных специальностей не только предотвра-
тит кратковременную или длительную нетрудоспособ-
ность, влекущую за собой раннюю дисквалификацию, но 
и развитие инвалидизирующих последствий.

Целью исследования явилось изучение функцио-
нальных нарушений зрительной системы у сотрудников 
органов внутренних дел, подвергшихся воздействию 
психотравмирующей ситуации.

Материал и методы. Исследование проводилось в 
несколько этапов. На первом этапе исследование было 
направлено на проведение в рамках диспансерного 
наблюдения наличия у сотрудников ОВД патологии 
органа зрения. Для этого было проведено офтальмоло-
гическое обследование 79 мужчин-сотрудников ОВД в 
возрасте от 24 до 49 лет (в среднем 31,4±5,2), которым 
предстояла командировка в Северо-Кавказский регион. 
На втором этапе была отобрана группа поступающих на 
службу в ОВД по 1—2 группам предназначения (80 че-
ловек) в возрасте от 21 до 39 лет (в среднем 29,1±5,1), 
сопоставимые по полу и возрасту первой группе, для 
сравнения имеющейся патологии органа зрения. На 
третьем этапе первая группа была вновь обследована 
после возвращения из командировки. На четвертом 
этапе проведен анализ основных проявлений патологии 
органа зрения у обследуемых групп. 

Офтальмологическое обследование включало: ви-
зометрию, рефрактометрию (в условиях циклоплегии), 
тонометрию по Маклакову, определение угла косогла-
зия по Гиршбергу и характера зрения с использованием 
четырехточечного цветотеста, определение цвето- 

ощущения по стандартной методике с использованием 
таблиц Рабкина Е.Б. и пороговых таблиц Юстовой Е.Н. 
с соавт., офтальмоскопию (прямую и обратную).

Статистическая обработка собранной информации, 
предварительно внесенной в компьютерную базу данных 
MS Excel, проводилась при помощи прикладных компью-
терных программ (MS Excel и Statistica 6.0). Сравнение 
групп проводилось с использованием непараметриче-
ских (критерий Колмогорова-Смирнова) методов.

Результаты и их обсуждение. При обследовании 
сотрудников ОВД у 60,7% выявлена эмметропическая 
рефракция, у 15,2%  — миопия слабой степени, у 
24,1% была отмечена гиперметропия слабой степени. 
Результаты сравнительной оценки аномалии рефрак-
ции у сотрудников ОВД и поступающих на службу в 
ОВД показали, что имеются определенные различия 
в состоянии рефракции — преобладание миопической 
рефракции у поступающих на службу в ОВД (р≤0,05), 
преобладание эмметропической рефракции у сотруд-
ников ОВД (р≤0,05).

Острота зрения без коррекции у сотрудников со-
ставила 0,6±0,06, у поступающих на службу в органы 
внутренних дел 0,2±0,06 (р≤0,05). При обследовании 
сотрудников после командировки острота зрения без 
коррекции была 0,4±0,06 (р≥0,05). Усиления рефракции 
после командировки отмечено не было, однако 24% 
сотрудников предъявляли жалобы на зрительную утом-
ляемость, периодические «рези», «туман» в глазах. При 
этом обращаемость к офтальмологу была минимальна 
(5%), что свидетельствует о высокой мотивации сотруд-
ников на продолжение повседневной деятельности и 
боязни быть дисквалифицированным по медицинским 
показаниям, связанным с органом зрения.

Исследование приобретенной патологии цветового 
зрения и ее динамических изменений представляет 
большой интерес для клинических и фундаментальных 
исследований как метод ранней диагностики и прогноза 
развития расстройств нервно-психической системы [8]. 
Получены статистически значимые нарушения цветоо-
щущения между группами. Обследование сотрудников 
в динамике — до и после командировки — показало 
отсутствие приобретенной цветоаномалии. Важность 
дифференцирования приобретенных расстройств 
цветового зрения от врожденной определяется тем, что 
некоторые расстройства цветоощущения динамичны 

 Assessment of the functional condition of the organ  
of vision at the staff of department of internal affairs  
after psychoemotional negruzok
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Abstract. Research objective — studying of functional violations of visual system at the staff of the law-enforcement 
bodies which have undergone influence of the psychoinjuring situation. Material and methods. Oftalmologicheskty 
examination of 79 male employees of Department of Internal Affairs aged from 24 till 49 years before business trip to 
North Caucasus region is conducted. For comparison of available pathology of an organ of vision the group arriving 
on service in Department of Internal Affairs on 1—2 groups of mission (80 people) aged from 21 till 39 years (on the 
average 29,1±5,1), comparable on a floor and age to the first group was selected. Results and their discussion. Certain 
distinctions in a condition of a refraction — prevalence of a miopichesky refraction at arriving on service in Department of 
Internal Affairs, prevalence of an emmetropichesky refraction at the staff of Department of Internal Affairs are revealed. 
24% of employees after business trip showed complaints to visual fatigue, periodic dyscomfort, “fog” in eyes, and also 
as a separate and actual type of eye pathology the retina angiopatiya which frequency of emergence tends to increase 
with age, the frequency of business trips and duration of professional activity is revealed. Conclusion. Psychoemotional 
loadings at the staff of the Department of Internal Affairs who have come back from business trip, lead at part of patients 
to development of an asthenopia and a retina angiopatiya. With again arisen violations from an organ of vision in-depth 
study by doctors of other specialties is shown to patients.
Key words: functional violations of an organ of vision, psychoemotional loadings, retina angiopatiya.
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и изменчивы по форме и степени, а с улучшением со-
стояния зрительно-нервного аппарата может перейти 
к нормальной трихромазии.

Дальнейший анализ полученных результатов 
выявил, что в группе сотрудников после командировки 
в качестве отдельного и актуального вида глазной па-
тологии выявлена ангиопатия сетчатки, частота возник-
новения которой имеет тенденцию к увеличению с воз-
растом, частотой командировок и продолжительностью 
профессиональной деятельности. Так, у сотрудников, 
старше 35  лет, имеющими более 2  командировок и 
стаж работы более 10 лет, процент ангиопатии сетчатки 
увеличивается с 12 до 48% (р≤0,05).

Ангиопатия может быть в любом органе, но не все со-
суды доступны обследованию так, как сосуды на глазном 
дне. Глаз является единственным органом, где можно 
увидеть кровеносные сосуды в их естественном состоянии 
и наблюдать за их изменениями, не нарушая целостности 
органа. Ангиопатия сетчатки может стать проявлением 
любого заболевания, которое влияет на состояние со-
судов и, по сути, является иллюстрацией этого процесса 
в организме. Длительно существующие ангиопатии могут 
привести к необратимым изменениям в органах в резуль-
тате хронического нарушения кровообращения. 

Выводы:
1. Психоэмоциональные нагрузки у сотрудников 

ОВД, вернувшихся из командировки, приводят у ча-
сти пациентов к развитию астенопии и ангиопатии 
сетчатки.

2. Пациентам с вновь возникшими нарушениями 
со стороны органа зрения показано углубленное ис-
следование врачами других специальностей.
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Повышение эффективности терапии  
наркологических расстройств путем организации лечения  
в общемедицинской сети
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Реферат. Цель исследования — проанализировать потенциальную эффективность модели оказания нарко-
логической помощи, построенной на привлечении врачей-интернистов из общемедицинской сети к консульти-
рованию, краткосрочным интервенциям и назначению медикаментозной терапии больным с алкоголизмом и 
никотинизмом. Материал и методы. Основным методом являлся клинико-аналитический. Результаты и их 
обсуждение. Оценивались объективные и субъективные барьеры на пути внедрения данной модели в отече-
ственное здравоохранение. Сделан вывод о том, что неэффективность действующей узкопрофессиональной 
модели оказания наркологической помощи диктует необходимость смены парадигмы, что способно расширить 
доступность и востребованность такой помощи, привлечь в программы лечения максимально возможное число 
нуждающихся и улучшить качество оказания помощи лицам с коморбидными соматическими заболеваниями.
Ключевые слова: терапия наркологических расстройств, алкоголизм, никотинизм, наркомания, общественное 
здравоохранение.

Increase of efficiency of therapy of addictive disorders  
by the organizing treatment in the general medical network

Vladimir D. Mendelevich

Abstract. Aim. In article the model of addiction treatment, including involvement of general practitioners is analyzed 
It is include consultation, short-term interventions and pharmacotherapy of alcoholism, tobacco dependence and drug 
addiction. Material and method. Analytic. Results and conclusion. The conclusion that the inefficiency of contemporary 
addiction treatment model show that it need changes of a paradigm is drawn. Introduction of new model is capable 
to expand availability and a demand of such help, to attract the greatest possible number of the needing in treatment 
programs and improve quality of assistance to the persons being in general medical practice.
Key words: therapy of addictive disorders alcoholism, tobacco dependence, drug addiction, public health care.

По существующему порядку (Приказ МЗ РФ от 
15.11.2012 № 929) [5] и первичную, и специали-

зированную медицинскую помощь наркологически 
больным предписано оказывать сертифицированным 
врачам-наркологам. Врач-интернист не может само-
стоятельно назначать лечение по поводу наркологи-
ческого заболевания. 

С увеличением числа лиц, употребляющих пси-
хоактивные вещества, произошел рост количества 
пациентов с коморбидными соматическими заболева-
ниями. Все чаще такие пациенты оказываются в поле 
зрения врачей общей практики, помещаются в обще-
соматические стационары в связи с хирургической, 
инфекционной, терапевтической и иной патологией. 


