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äåíèé),ñîòðóäíèêàìè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Óäìóð-
òèèáûëïðîâåäåíñêðèíèíã ó7137÷åëîâåê,èìåþùèõôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿÑÄ. Îáñëåäîâàíèå íàïåðâîìýòàïå âêëþ÷àëî:
àíòðîïîìåòðèþñðàñ÷åòîì èíäåêñàìàññû òåëà,èçìåðåíèå àð-
òåðèàëüíîãîäàâëåíèÿ,îïðåäåëåíèåâïðîèçâîëüíîåâðåìÿóðîâ-
íÿãëþêîçûêàïèëëÿðíîéêðîâèíàãëþêîìåòðå"OneÒouchBasic
Plus", çàïîëíåíèå ôîðìàëèçîâàííîé àíêåòû. Ëèöàñ óðîâíåì
ãëèêåìèè≥5,6ììîëü/ëíàïðàâëÿëèñüíàâòîðîéýòàïñêðèíèíãà
äëÿîïðåäåëåíèÿ ãëèêåìèè íàòîùàê è ïðîâåäåíèÿ ïåðîðàëü-
íîãîòåñòàíàòîëåðàíòíîñòü êãëþêîçå ñî ñòàíäàðòíîé íàãðóç-
êîé75 ããëþêîçû. Ñðåäè7137 îáñëåäîâàííûõâïåðâûå äèàãíî-
ñòèðîâàíî: áîëüíûõ ÑÄ238 (3,33%), ëèö ñ íàðóøåíèåì òîëå-
ðàíòíîñòèê ãëþêîçå-184(2,58%) ÷åëîâåêà,ò.å.âöåëîì-5,91%
îò ÷èñëàîáñëåäîâàííûõ,èýòî âòðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ,ãäåîñó-
ùåñòâëÿëñÿñèñòåìàòè÷åñêèéìåäèöèíñêèéêîíòðîëü.

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ÑÄ ñîñòàâèë 55,74±3,2 (îò 40
äî 69 ëåò), à ñ íàðóøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå - 52±2,4
(îò 40 äî 61 ãîäà). Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
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Ïðè ïñîðèàçå, êàê è ïðè ëþáîì äðóãîì âîñïàëåíèè, ïðîèñõîäÿò äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ òêàíåé, íàêîïëåíèå
ïðîäóêòîâ ìåæóòî÷íîãî îáìåíà, îáëàäàþùèå òîêñè÷íîñòüþ. Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ýíäîèíòîêñèêàöèè ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ, â ÷èñëî êîòîðûõ âõîäÿò Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, è Â2 - ìèêðîãëîáóëèí.
Óðîâíÿ ñðåäíèõ ìîëåêóë, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, Â2-ìèêðîãëîáóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå ñîäåðæàíèå Â2-
ìèêðîãëîáóëèíà â ìî÷å ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì áûëî çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíî, íåæåëè ó çäîðîâûõ, êîððåëèðóÿ ñ òÿæåñòüþ
äåðìàòîçà. Âêëþ÷åíèå áîëüøîé àóòîãåìîîçîíîòåðàïèè â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ïñîðèàçîì ïîçâîëèëî ñíè-
çèòü óðîâåíü ýíäîèíòîêñèêàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàç, ýíäîèíòîêñèêàöèÿ, áîëüøàÿ àóòîãåìîîçîíîòåðàïèÿ.

ESTIMATION OF OZONOTHERAPY EFFICIENCY FOR THE PURPOSE OF DECREASING
THE LEVEL OF ENDOITOXICATION IN PATIENTS WITH PSORIASIS

R.M. Zagrtdinova, M.F. Fil imonov, T.N. Baul ina, J.V. Pecherskich

Destructive changes in tissues,accumulation of the products of the intestinal metabol ism having toxicity take place in
psoriasis as in any other inflammation. Midmolecular compounds wits C-reactive protein and B2-microglobul in in their
composition serve as induces of endointoxication. Patients with psoriasis had high level of mean molecules, C-reactive protein,
B2-microglobul ine in the blood serum and B2-microglobul ine in the urine in comparison with healthy persons,correlating to
severity of dermatosis. The level of endointoxication in pacients with psoriasis has been decreased due to large-scale of
autogemoozonotherapy included into the complex therapy.

Key words: psoriasis, endointoxication, large-scale autogemoozonotherapy.

îïðåäåëÿëîñü: ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ â 149
(62,6%), à ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê
ãëþêîçå â58 (31,5%) ñëó÷àÿõ. Ó 207 ïàöèåíòîâ îíà îêàçàëàñü
âïåðâûå âûÿâëåííîé ó 48 (23,1%) ÷åëîâåê. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîâåäåííûé ñêðèíèíã íà ÑÄ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Óä-
ìóðòñêîé Ðåñïóáëèêè ïîêàçàë åãî âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ çàáîëåâàíèÿ.

Äîñòàòî÷íîïðîñòûåìåòîäûöåëåíàïðàâëåííîãîñêðèíèí-
ãàè ýêñïåðòíîãîîáñëåäîâàíèÿîðãàíèçîâàííîãîíàñåëåíèÿïî
ÀÃ,ÈÁÑ èÑÄ, äîñòóïíûåäëÿïðèìåíåíèÿíàäîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå,ïîçâîëèëèóñòàíîâèòü çíà÷èòåëüíîå÷èñëî íåäèàãíîñòè-
ðîâàííûõ ñëó÷àåâýòèõ çàáîëåâàíèé äàæå âòðóäîâûõ êîëëåê-
òèâàõ,ãäåîñóùåñòâëÿëñÿñèñòåìàòè÷åñêèéìåäèöèíñêèéêîíò-
ðîëü, â ÷àñòíîñòè: ïî ÀÃ â 60,03%; ïî ÈÁÑ â 55,08%; ïî ÑÄ
âòîðîãîòèïà â5,91%îò÷èñëà îáñëåäîâàííûõ,÷òî ïîêàçûâàåò
íåîáõîäèìîñòüïîâûøåíèÿäèàãíîñòè÷åñêîãîïîòåíöèàëàâðà-
÷åéîáùåéïðàêòèêè,êîòîðûéìîã áûîáåñïå÷èòüñâîåâðåìåí-
íóþäèàãíîñòèêó ýòîé òðèàäû çàáîëåâàíèé.

Ýíäîèíòîêñèêàöèÿ - íàêîïëåíèå â òêàíÿõ è áèîëîãè-
÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ýíäîòîêñèíîâ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Èìè ìîãóò áûòü ïðîäóêòû åñòåñòâåííîãî îáìåíà, àêòè-
âèðîâàííûå ôåðìåíòû, ñïîñîáíûå ïîâðåæäàòü òêàíè, ìåäè-
àòîðû âîñïàëåíèÿ è äðóãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùå-
ñòâà. Â îñíîâå ýíäîèíòîêñèêàöèè ëåæàò ðàçëè÷íûå ìåõà-
íèçìû:òîêñåìèÿ, òêàíåâàÿãèïîêñèÿ, óãíåòåíèåôóíêöèé ñîá-
ñòâåííûõ äåòîêñèöèðóþùèõ è çàùèòíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
[1, 3,]. Ïðè ïñîðèàçå, êàê è ïðè ëþáîì äðóãîì âîñïàëåíèè,
ïðîèñõîäÿò äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ òêàíåé, íàêîïëåíèå
ïðîäóêòîâ ìåæóòî÷íîãî îáìåíà, îáëàäàþùèõ òîêñè÷íîñ-
òüþ [2, 6]. Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ýíäîèíòîêñèêàöèè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ, â÷èñëî êî-
òîðûõ âõîäÿò Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, è Â2 - ìèêðîãëîáóëèí.
Ñ - ðåàêòèâíûé áåëîê (ÑÐÁ) - áåëîê îñòðîé ôàçû, ñèíòåçè-
ðóåìûé â ïå÷åíè, ðîñòîì åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû. Â2-

ìèêðîãëîáóëèí - ýíäîãåííûé áåëîê ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé
11800 äàëüòîí. Â2-ìèêðîãëîáóëèí ïîëíîñòüþ ôèëüòðóåòñÿ
÷åðåç áàçàëüíóþ ìåìáðàíó ãëîìåðóë, à çàòåì 99,9% åãî ðåàá-
ñîðáèðóåòñÿ ýïèòåëèåìïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ,â ëèçîñî-
ìàëüíûõ ñòðóêòóðàõ îí ðàñùåïëÿåòñÿ äî àìèíîêèñëîò. Ãè-
ïåðïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû, îïóõîëè, àëëåðãè÷åñêèå ðå-
àêöèè ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ Â2-ìèêðîãëîáó-
ëèíàâêðîâè, àóãíåòåíèå ðåàáñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè êëå-
òîê ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ â ðåçóëüòàòå òóáóëÿðíûõ äèñôóí-
êöèé ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ýêñêðåöèè Â2-ìèêðîãëîáóëè-
íà ñ ìî÷îé [6]. Ñòåïåíü íàêîïëåíèÿ â êðîâè ñðåäíåìîëåêó-
ëÿðíûõ ñîåäèíåíèé îïðåäåëÿåò òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè [3, 4, 6].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿóðîâíÿ ñðåäíèõ ìîëåêóë èñïîëüçîâà-
ëè ñïåêòðîôîòîìåòð ñ äëèíîé âîëíû 254 íì (äåéòåðèåâàÿ
ëàìïà). Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå Ñ -ðåàêòèâíîãî áåëêà
â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè ôîòîìåòðè-
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÷åñêîãî èììóíî-òóðáèäèìåòðè÷åñêîãî òåñòà. Óðîâåíü Â2-
ìèêðîãëîáóëèíà îïðåäåëÿëñÿ ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìå-
òîäîì. Èñïîëüçîâàëèñü íàáîðû ôèðìû "Pharmatia
diagnostics",ðàäèîìåòðèÿïðîáïðîâîäèëàñüíàóñòàíîâêå"Mini-
Gamma" ñ êîìïüþòåðîì "Data-Box" ôèðìû "LKB Wallak".
Ó÷èòûâàÿáûñòðîå ðàçðóøåíèå Â2-ìèêðîãëîáóëèíàâ êèñëîé
ñðåäå, ðÍïðîá ïåðåä çàìîðàæèâàíèåì äîâîäèëèäî 6,0.

Óðîâíèñðåäíèõ ìîëåêóë,Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíàè Â2-
ìèêðîãëîáóëèíà îïðåäåëåíû ó 33 áîëüíûõ ïñîðèàçîì (14
æåíùèí è 18 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 20 äî 63 ëåò, ñî ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 17,2±2,0 ëåò è ó 20 çäî-
ðîâûõëèö, èäåíòè÷íûõïî ïîëóè âîçðàñòó.Ïîêàçàòåëüóðîâíÿ
ñðåäíèõ ìîëåêóë ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì áûë çíà÷èòåëüíî
âûøå -0,49±0,02 åä., íåæåëè óçäîðîâûõ -0,22±0,01åä. (ð<0,01),
ïðè÷åì êîððåëèðîâàë ñ òÿæåñòüþ äåðìàòîçà. Êîíöåíòðà-
öèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà òàêæå êîððåëèðîâàëà ñ òÿæåñòüþ
çàáîëåâàíèÿ è â ñðåäíåì áûëà ïîâûøåíà äî 2,67±0,72 ìã/ë
(ð<0,01) (Òàáëèöà 1).

Ñîäåðæàíèå Â2-ìèêðîãëîáóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
áûëî ïîâûøåíî 3,8±0,15 ìã/ìë â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè
2,2±0,14 ìã/ë (ð<0,01). Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèåé ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ñîåäè-
íåíèé â çîíàõ ÷ðåçìåðíîé ïðîëèôåðàöèè ýïèäåðìèñà. Ñî-
äåðæàíèå Â2-ìèêðîãëîáóëèíà â ìî÷å òàêæå äîñòîâåðíî
âûøå 660,5±21,3 ìêã/ë, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö -288,7±12,4 ìêã/
ë (ð<0,01), ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå òóáóëÿðíûõ äèñôóíê-
öèé, ïî îòíîøåíèþ ê ðåàáñîðáöèè Â2-ìèêðîãëîáóëèíà. Î
ñóáêëèíè÷åñêîì õàðàêòåðå òóáóëÿðíûõ ôóíêöèé ïðè ïñî-
ðèàçå ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå îáùåêëèíè÷åñêèõ, áèîõèìè-
÷åñêèõ è ðàäèîíóêëèäíûõ èññëåäîâàíèé, ïî êîòîðûì ïîêà-
çàòåëè ôèëüòðàöèîííîé, àçîòîâûäåëèòåëüíîé, êîíöåíòðàöè-
îííîé, ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèé ïî÷åê áûëè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû, àìî÷åâîé îñàäîê íå èìåë ïàòîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.

Ñóùåñòâóåò äâà ïóòè ïîâûøåíèÿýêñêðåöèè èçó÷àåìî-
ãî ïðîòåèíàñ ìî÷îé. Âî-ïåðâûõ, ýòî óãíåòåíèå ðåàáñîðáöè-
îííûõ ìåõàíèçìîâ, àâî-âòîðûõ,ïðè èçáûòî÷íîì óðîâíå Â2-
ìèêðîãëîáóëèíà â ïåðâè÷íîé ìî÷å, êîãäàíîðìàëüíàÿ ðåàá-
ñîðáöèîííàÿ ôóíêöèÿ êàíàëüöèåâîãî ýïèòåëèÿ íå â ñîñòîÿ-
íèè âåðíóòü âåñü îáúåì áåëêàâ êðîâü [6]. Ïðèíèìàÿâî âíè-
ìàíèå áîëåå âûðàæåííûé ïðèðîñò óðèíàðíîãî ñîäåðæàíèÿ
Â2-ìèêðîãëîáóëèíà ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ (íà 130,6%)
îòíîñèòåëüíî ïðèðîñòà åãî â ñûâîðîòêå êðîâè (íà72,7%), òî
åñòü ïî÷òè â 2 ðàçà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü òóáóëÿðíóþ ïðè-
ðîäó ìî÷åâîé ýêñêðåöèè èçó÷àåìîãî ïðîòåèíà ó áîëüíûõ
ïñîðèàçîì.

Âñå íàáëþäàåìûå áîëüíûå ïîëó÷èëè áàçèñíóþ òåðà-
ïèþ âçàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû, òÿæåñòè êîæíî-
ãî ïðîöåññà è ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòèêè. Ïàöèåíòû ñ îáû÷-

íûì ïñîðèàçîì ïîëó÷àëè âèòàìèíû ãðóïïû Â, ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ, æåë÷åãîííûå ñðåäñòâà, ñåëåêòèâíóþ ôîòîòåðàïèþ,
ìàçåâîå ëå÷åíèå. Â áîëåå òÿæåëûõ òîðïèäíûõ ê ëå÷åíèþ
ñëó÷àÿõ íàçíà÷àëñÿ ìåòîòðåêñàò â äîçàõ îò 10 äî 25 ìã âíóò-
ðèìûøå÷íî1 ðàçâ íåäåëþïî âîçðàñòàþùåé, à çàòåì ïî ñíè-
æàþùåé ñõåìå. Áîëüíûì ñ ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé ïñîðèàçà
íàçíà÷àëèñü òèîñóëüôàò íàòðèÿ, õëîðèä êàëüöèÿ, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû,æåë÷åãîííûå ñðåä-
ñòâà,êóðàíòèë, àñêîðóòèí, ñåëåêòèâíàÿ ôîòîòåðàïèÿ. Â áîëåå
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìåòîòðåêñàò ïî âûøåóêàçàííîé ìåòîäèêå.
Ïðè ïñîðèàòè÷åñêîì àðòðèòå áûëè íàçíà÷åíû ìåòîòðåêñàò,
äèêëîôåíàê-ðåòàðä èëè îðòîôåí âíóòðèìûøå÷íî, ïðåïà-
ðàòû êàëüöèÿ, æåë÷åãîííûå ñðåäñòâà. Ïðè ëàäîííî-ïîäî-
øâåííîé ëîêàëèçàöèè äåðìàòîçà áîëüíûå ïîëó÷àëè ìåòîò-
ðåêñàò, ïàðàôèíîëå÷åíèå, ôîíîôîðåçíà ëàäîíè è ïîäîøâû
ñ ñîñóäîðàñøèðÿþùèìè è êåðàòîëèòè÷åñêèìè ïðåïàðàòà-
ìè. Äîïîëíèòåëüíî ê áàçèñíîé òåðàïèè áîëüíûå ïåðâîé (84
÷åëîâåêà) ãðóïïû ïîëó÷àëèïåíòîêñèôèëëèí ïî 0,1 ãð.(2 ìë)
âíóòðèâåííî êàïåëüíî íà200 ìëôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà
¹15 åæåäíåâíî, çàòåì ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå
ìåñÿöà. Âòîðàÿãðóïïà áîëüíûõ (87 ÷åëîâåê) êðîìå áàçèñíîé
òåðàïèèïîëó÷àëàñóëîäåêñèä ïî600 ËÅâíóòðèìûøå÷íî åæåä-
íåâíî ¹15,çàòåì ïî 125 ËÅâ òàáëåòêàõ2 ðàçàâ äåíü â òå÷åíèå
ìåñÿöà. Òðåòüÿãðóïïàïàöèåíòîâ (91÷åëîâåê) äîïîëíèòåëüíî
êáàçèñíîé òåðàïèèïîëó÷àëàêóðñáîëüøîé àóòîãåìîîçîíîòå-
ðàïèè, ñîñòîÿùèéèç15ñåàíñîâ. Êàæäûéñåàíñ âêëþ÷àëâñåáÿ:
çàáîðóïàöèåíòà100ìëâåíîçíîéêðîâèâñòåðèëüíûé ôëàêîí,
ñîäåðæàùèé ðàñòâîðãëþãèöèðà(âêà÷åñòâå àíòèêîàãóëÿíòà),
êðîâü ñìåøèâàëàñüñ îçîíî-êèñëîðîäíîéñìåñüþ, âûðàáîòàí-
íîé àïïàðàòîì "Ìåäîçîí" ÓÎÒÀ-60-01 (Ìîñêâà) äî ïîëó÷å-
íèÿêîíöåíòðàöèè30 ìã/ëè ââîäèëàñüáîëüíîìó âíóòðèâåííî
êàïåëüíîâ òå÷åíèå20 -30 ìèíóò.

Óðîâíè Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíàè ñðåäíèõ ìîëåêóë äî-
ñòîâåðíî ñíèçèëèñü ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ îçîíîòåðàïèþ
äî 0,9±0,02ìã/ë, (ð<0,01) è äî 0,23±0,01 åä. (ð<0,01). Óðîâíè
Â2- ìèêðîãëîáóëèíà ñíèçèëèñü êàê â ñûâîðîòêå êðîâè äî
2,5±0,2ìã/ë(ð<0,05), òàê è âìî÷å äî 322,3±12,6ìêã/ë (ð<0,05).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î äåòîêñèêàöèîí-
íîé ðîëè áîëüøîé àóòîãåìîîçîíîòåðàïèè ïî îòíîøåíèþ
ê ñðåäíåìîëåêóëÿðíûì ñîåäèíåíèÿì è ïîëîæèòåëüíîì âëè-
ÿíèè íàñîñòîÿíèå ðåàáñîðáöèîííîé ôóíêöèè êàíàëüöåâî-
ãî ñåãìåíòà íåôðîíà(Òàáëèöà 2).

Èçìåíåíèå óðîâíåé Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà è ñðåä-
íèõ ìîëåêóë ó áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ ñóëîäåêñèä è ïåíòîêñè-
ôèëëèí íåäîñòîâåðíî (ð>0,05).

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ýíäîèíòîêñèêàöèè

ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì

Ï îê àç àòå ë ü
K îí òðî ëü

( ç äî ðîâ ûå )
n = 20

Áîëü íû å ï ñ îðè àç îì

Î áû ÷í ûé
n = 6

Ýêñ ñ óäàòè â-
í ûé n= 8

Ï îë èàðòðèò
n= 9

Ë àäî íí î-
ï îä îøâ.

n = 6

Ï óñ òóëå ç í ûé
n= 4

Ñð. ìîëåêóëû,åä. 0,22±0,01 0,43±0,02* 0,52±0,01* 0,51±0,02* 0,53±0,02* 0,54±0,03*

ÑÐÁ,ìã/ë 0,25±0,03 1,48±0,12* 2,64±0,11* 2,66±0,13* 0,62±0,12* 2,62±0,09*

Â2 - ìêã â êðîâè,
ìã/ë

2,2±0,14 3,4±0,11* 3,8±0,1* 3,9±0,1* 3,6±0,12* 3,83±0,11*

Â2 - ìêã â ìî÷å,
ìêã/ë

288,7±12,4 429,5±22,1* 658,5±22,5* 662,3±24,6* 655,1±18,2* 661,4±19,5*

Ïðèìå÷àíèå: *ð<0,05 - äîñòîâåðíîñòü â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ýíäîèíòîêñèêàöèè

ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì

Ïîê àç àòåëü
K îíòðîë ü

(ç ä îðîâ ûå)
n = 20

Áîëü íûå
ïñ îðèàç îì :
Äî ë å÷åíèÿ

Ï îñ ëå ëå÷åíèÿ :

Ï åíòîêñ è ôèë - -
ëèí îì , n =1 5

Ñ óë îäåê ñ è-
ä îì , n =2 0

Î ç îíîòåðà-
ïè åé,n = 20

Ñð. ìîëåêóëû,åä. 0,22±0,01 0,48±0,02* 0,46±0,02* 0,38±0,01* 0,25±0,02*

ÑÐÁ,ìã/ë 0,25±0,03 2,65±0,14* 2,61±0,16 1,89±0,15 0,72±0,17**

Â2 - ìêã â êðîâè,
ìã/ë

2,2±0,14 3,8±0,13* 3,7±0,09 3,1±0,13 2,4±0,12**

Â2 - ìêã â ìî÷å,
ìêã/ë

288,7±12,4 659,9±17,6* 651,3±19,7 501,0±18,6** 307,5±11,2**

Ïðèìå÷àíèå:
*ð< 0,05 - äîñòîâåðíîñòü â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì;
**ð< 0,05 - äîñòîâåðíîñòü â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè çíà÷å-

íèÿìè.
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ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÏÅÐÈÎÄÛ

Êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé ñ êóðñîì ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè (çàâ. êàôåäðîé - ïðîô. Ë.Ò.Ïèìåíîâ) ôàêóëüòåòà
ïîâûøåíèÿêâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè Èæåâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå îñîáåííîñòè èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó æåíùèí. Ïîêàçàíû
åãî ðàçëè÷èÿ â ìîëîäîì, ñðåäíåì è ïîæèëîì âîçðàñòå, ïðîäåìîíñòðèðîâàíî âëèÿíèå êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé ñèíäðîì, êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

FEATURES OF THE ISCHEMIC SYNDROME AND CYRCAD RHYTHM ARTERIAL PRESSURE AT WOMEN
WITH STABLE CURRENT ISCHEMIC ILLNESS OF HEART DURING THE VARIOUS AGE PERIODS

A.D. Churshin

In clause the data describing features of an ischemic syndrome at women are submitted. Its distinctions in young are
shown,average and advanced age,influence of a cl imacteric syndrome is shown.

Key words: an ischemic syndrome,a cl imacteric syndrome,arterial pressure.

Ñîâðåìåííàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, õàðàêòåðèçó-
þùàÿñÿ ðåçêèìóâåëè÷åíèåì äîëè æåíùèí ñòàðøèõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï [5], îïðåäåëÿåò âîçðàñòàþùåå âíèìàíèå ê
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êîòîðîé ó æåíùèí ñ âîçðàñòîì ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïà-
óçûçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ [3,4, 14]è, íåñìîòðÿíàíåñîì-
íåííûå óñïåõèâëå÷åíèè, îñòàåòñÿîäíîéèçãëàâíûõ ïðîáëåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ,ÿâëÿÿñü âåäóùåéïðè÷èíîé ñìåðòèè íåòðó-
äîñïîñîáíîñòèæåíùèíâíàèáîëååðàçâèòûõ ðåãèîíàõìèðà[2,
11, 12,15, 16],÷òî âûçûâàåòïîâûøåííûé èíòåðåñê èçó÷åíèþ
ïðè÷èí, îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåòè÷åñêèõìåõàíèçìîâíàðóøå-
íèÿêîðîíàðíîãîêðîâîîáðàùåíèÿóæåíùèí[1,6,8,13].

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè,áîëåçíåííîñòè, íåòðóäîñïîñîáíîñòè è ñìåðòíîñòè
îò ÈÁÑ ó æåíùèí, îñîáåííî â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ,
âî ìíîãèõ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî èçó÷åíèþ ÈÁÑ
æåíùèíû÷àñòî èñêëþ÷àëèñüèçêëèíè÷åñêèõèñïûòàíèé èëè
áûëè ïðåäñòàâëåíû íåáîëüøèìè ãðóïïàìè [7, 10]. Òàêèì
îáðàçîì, äåéñòâóþùèå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè áàçè-
ðóþòñÿ,êàêïðàâèëî,íàìîäåëèáîëåçíèóìóæ÷èí,àíîâûå äàí-
íûåîòíîñèòåëüíî ÈÁÑóæåíùèí÷àñòî èãíîðèðóþòñÿ.Äîñèõ
ïîðèìåþòñÿëèøü åäèíè÷íûåñîîáùåíèÿîíàëè÷èèïîëîâûõ
ðàçëè÷èé âïðîÿâëåíèÿõ èøåìè÷åñêîãîñèíäðîìà[9].

Â ñâÿçèñ èçëîæåííûìöåëüþèññëåäîâàíèÿÿâèëàñüîöåí-
êà îñîáåííîñòåé èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìàó æåíùèí â ìîëî-
äîì, ñðåäíåì è ïîæèëîì âîçðàñòå ñ õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ (ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ) ïî äàííûì áèôóíêöèî-

íàëüíîãî ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÑÌ) ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììû (ÝÊÃ) è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàëè 520
æåíùèí – áîëüíûõ ÈÁÑ â âîçðàñòå îò 43 äî 64 ëåò â ñîñòîÿ-
íèèïåðè-è ïîñòìåíîïàóçû (åñòåñòâåííîéè õèðóðãè÷åñêîé)
ñ ÈÁÑ è 52 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå æåíùèíû àíàëîãè÷íîãî
âîçðàñòà. Ðàáîòà âåëàñü íà îñíîâå èíôîðìèðîâàííîãî äîá-
ðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ áîëüíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 4.6.1. Ïðè-
êàçà ¹163 (ÎÑÒ 91500.14.0001-2002) ÌÇ ÐÔ è ìåæäóíàðîä-
íûìè ýòè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ÂÎÇ (ïðàâèëà GCP – Good
Clinical Practice) è Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè âñåìèðíîé ìå-
äèöèíñêîé àññîöèàöèè ïî ïðîâåäåíèþáèîìåòðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé íà ëþäÿõ (Æåíåâà, 1993).

Óñëîâèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿ-
ëèñü: ïîäòâåðæäåííûé êëèíè÷åñêèìè è èíñòðóìåíòàëüíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè äèàãíîçñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè II èëè
III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ), à òàêæå èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Äèàãíîç ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ñòàâèëñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ACC/AHA (2002) è Ðîññèéñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ñòàáèëüíîé ÑÊ
(2004) íàîñíîâàíèè íàëè÷èÿ/ñî÷åòàíèÿñëåäóþùèõ ïðèçíà-
êîâ: ÔÐ ÈÁÑ; ñèíäðîì ñòåíîêàðäèè; äîêóìåíòàëüíîå ïîä-
òâåðæäåíèå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ; õàðàêòåðíûå äëÿ ÈÁÑ èç-
ìåíåíèå ÝÊÃ ïîêîÿ è ÑÌ-ÝÊÃ; ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
òåñòà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé; äàííûå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ â ïîêîå è ïðè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðî-

Óðîâíè ñûâîðîòî÷íîãî Â2-ìèêðîãëîáóëèíàó áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ñóëîäåêñèä, õîòÿ è ìåíüøå, íî äîñòîâåðíî ñíè-
çèëèñüäî 3,1±0,1ìã/ë (ð<0,05), óðèíàðíîãî äî 511,4±16,6 ìêã/
ë (ð<0,05), ÷òî ñêîðåå ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè è ðåíàëüíûõ ôóíêöèé. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ

ïåíòîêñèôèëëèíîì èçìåíåíèÿóðîâíåé äàííîãîáåëêàíåçíà-
÷èòåëüíû è íåäîñòîâåðíû (ð>0,05).

Ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò ýôôåêòèâíîñòü
âêëþ÷åíèÿ îçîíîêèñëîðîäíîé òåðàïèè âêîìïëåêñíîå ëå÷å-
íèå áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñ öåëüþ äåòîêñèêàöèè.


