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Ïðîàíàëèçèðîâàíî êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîå âëèÿíèå èíäóêòîðà ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà — öèêëîôåðîíà íà òå÷åíèå
àñòðàõàíñêîé ðèêêåòñèîçíîé ëèõîðàäêè (ÀÐË), å¸ îñëîæíåíèé è èñõîäîâ. Îïòèìèçèðîâàíà ñõåìà ëå÷åíèÿ ÀÐË ïðè âêëþ-
÷åíèè â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ öèêëîôåðîíà; ïîêàçàíà îñîáåííîñòü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è óðîâåíü èíòåðôåðîíîâîãî ñòà-
òóñà áîëüíûõ ÀÐË ïðè ìîíîëå÷åíèè öèêëîôåðîíîì, à òàêæå ïðè ñî÷åòàíèè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè è öèêëîôåðîíà. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÐË ñðåäíåé òÿæåñòè ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé áûñòðåå
êóïèðóåò êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó áîëåçíè (ëèõîðàäêó, ãîëîâíóþ áîëü, ñëàáîñòü, ñûïü, ãåïàòîìåãàëèþ, àðòðàëãèè è
ìèàëãèè, óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ, ïåðâè÷íûé àôôåêò), óìåíüøàåò äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé. Ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÐË ñðåäíåé òÿæåñòè äî ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
ñûâîðîòî÷íîãî αα-èíòåðôåðîíà (αα-ÈÔÍ) è óâåëè÷åíèå γγ-ÈÔÍ. Âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ öèêëîôåðîíà ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ αα-ÈÔÍ è ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ïîâûøåííîãî γγ-ÈÔÍ. Ïðè ñî÷åòàíèè ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé ñ öèê-
ëîôåðîíîì ó áîëüíûõ ÀÐË ñðåäíåé òÿæåñòè ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå èììóííîãî ñòàòóñà: óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ îòíîñè-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ è íîðìàëèçàöèÿ èõ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà. Îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè è êîýôôèöèåíòà àêòèâíûõ ôàãîöèòîâ, óâåëè÷åíèå ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, óâåëè÷åíèå óðîâíåé
èììóíîãëîáóëèíîâ G, À è Ì è êîëè÷åñòâà ÖÈÊ. Ó áîëüíûõ ÀÐË ñðåäíåé òÿæåñòè ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ ñ öèêëîôåðîíîì
ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè íå òîëüêî ÑÄÃ, ËÄÃ è Ã-6-ÔÄÃ, íî è òàêæå ÀÝ è ÁÝ â íåéòðîôèëàõ, à òàêæå âñåãî ñïåêòðà ôåð-
ìåíòîâ ìîíîöèòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ÍÀÄ-äèàôîðàçû. Íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè îòìå÷åíû â 2,5% ñëó÷àåâ (9 ÷åëîâåê), âñå
îíè áûëè ë¸ãêîé ñòåïåíè è îòìåíû ïðåïàðàòîâ íå ïîòðåáîâàëè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àñòðàõàíñêàÿ ðèêêåòñèîçíàÿ ëèõîðàäêà, èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà, öèêëîôåðîí, äîêñèöèêëèí, íåæåëà-
òåëüíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè.

Clinicopathogenetic impact of cycloferon, an endogenous interferon inductor, on the process of Astrakhan rikettsial fever, its compli-
cations and outcomes was analysed. The treatment scheme with addition of cycloferon to the complex therapy was optimized. The speci-
ficity of the disease clinical process and the level of the interferon status in the patients treated with cycloferon alone or with combina-
tion of the standard therapy and cycloferon was shown. It was observed that in the patients with moderate severity of the disease the
combined use of the standard therapy and cycloferon was in favour of arresting the disease clinical signs (fever, headache, weakness,
eruption, hepatomegaly, arthralgia and myalgia, lymphatic gland inflammation, primary affect) and lowered the hospitalization term vs.
the standard therapy alone. In the patients with moderate severity of the disease the levels of the serous interferon-αα before the treat-
ment were found lower, while those of interferon-γγ were higher. The use of cycloferon in the treatment scheme resulted in increase of
the interferon-αα levels and decrease of the higher levels of interferon-γγ. The standard therapy in combination with cycloferon in the
patients with moderate severity of the disease provided changes in the immune status: increase of the relative content of T- and B-lym-
phocytes and normalization of their absolute number. Normalization of the phagocytic activity and the coefficient of the active phago-
cytes, as well as increase of the phagocytic index, the levels of immunoglobulins G, A and M and the number of the circulating immune
cells were stated. The standard therapy with addition of cycloferon resulted in normalization of the levels not only of succinic denydro-
genase, lactate dehydrogenase and glucose-6-dehydrogenase but also of alpha-naphthylacetate esterase and alpha-naphthylbutirate
esterase in the neutrophils, as well as of the whole spectrum of the monocyte enzymes, except NAD-diaphorase. The adverse reactions
were observed in 2.5% of the cases (9 subjects). All of them were mild and did not require discontinuation of the drugs use.

Key words: Astrakhan rickettsial fever, interferon inductors, cycloferon, doxycycline, adverse reactins.
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ââåäåíèå
Êëåùåâûå ïÿòíèñòûå ëèõîðàäêè (ÊÏË), òà-

êèå êàê ëèõîðàäêà ñêàëèñòûõ ãîð [1], ñðåäèçåì-

íîìîðñêàÿ ïÿòíèñòàÿ ëèõîðàäêà, ìàðñåëüñêàÿ

ëèõîðàäêà, êëåùåâîé ðèêêåòñèîç Ñåâåðíîé

Àçèè è äð., èçâåñòíû äàâíî [2—6]. Çà ïîñëåäíèå

ãîäû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â

Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðèêêåò-

ñèîçàìè ãðóïïû ÊÏË, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ðàñ-

øèðåíèåì àðåàëà ðàñïðîñòðàíåíèÿ óæå èçâåñò-

íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Ñ 1983 ãîäà ðîñò

çàáîëåâàåìîñòè, âîçðîñ çà äåñÿòèëåòèå â 20 ðàç

[7, 8]. Îïèñàíû ïðèðîäíûå î÷àãè ðèêêåòñèîçîâ,

âûçâàííûå âíîâü îòêðûòûìè âîçáóäèòåëÿìè

(òàèëàíäñêàÿ, àâñòðàëèéñêàÿ, ÿïîíñêàÿ, èçðà-

èëüñêàÿ ëèõîðàäêà), à òàêæå Àñòðàõàíñêàÿ ðèê-

êåòñèîçíàÿ ëèõîðàäêà (ÀÐË).

Èçó÷åíèå ÀÐË íà÷èíàåòñÿ ñ 1970-õ ãîäîâ, êîã-

äà âïåðâûå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ñïîðàäè÷åñ-

êèå ñëó÷àè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùå-

ãîñÿ ôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé è ýêçàíòåìîé.

Ñíà÷àëà åãî ðàññìàòðèâàëè êàê âèðóñíóþ ýêçàí-

òåìó íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè [9].

Íåîñëàáåâàþùèé èíòåðåñ ìíîãèõ èññëåäîâà-

òåëåé ê ÀÐË ïîçâîëèë èçó÷èòü ýïèäåìèîëîãèþ,

êëèíèêó, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êî-

æè, ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå áåëêîâ îñòðîé

ôàçû. Óäàëîñü óñòàíîâèòü çàêîíîìåðíîñòè ñïå-

öèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû ïðè

ÀÐË, ñâÿçü ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè èììóííîãî

îòâåòà è çíà÷èìîñòü ãåííîèíæåíåðíûõ ïðåïàðà-

òîâ èíòåðôåðîíà (ÈÔÍ) â óñòðàíåíèè íàðóøå-

íèé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è íåñïåöèôè÷åñêîé

çàùèòû, âëèÿíèè íà ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü çà-

ìåäëåííîãî òèïà (ÃÇÒ) è â ïðåäîòâðàùåíèè àóòî-

ñåíñèáèëèçàöèè, óñòàíîâèòü ìàðê¸ðû ïðåäðàñïî-

ëîæåííîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè ê ÀÐË.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâè-

ëè ïåðåíîñ÷èêà ðèêêåòñèé — êëåùà Rhipicephalus
pumilio, îïðåäåëèëè ñåçîííûå îñîáåííîñòè çàáî-

ëåâàåìîñòè è îñíîâíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ôàê-

òîðû ÀÐË [7, 10]. Èñòî÷íèêàìè è ðåçåðâóàðàìè

èíôåêöèè ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè ìîãóò áûòü â

ïåðâóþ î÷åðåäü äèêèå æèâîòíûå: åæè, çàéöû,

ìûøü-áåëîçóáêà, ãðåáåøêîâàÿ ìûøü, à îò íèõ

êëåù ìîæåò ïîïàñòü íà äîìàøíèõ æèâîòíûõ —

ñîáàê, êîøåê, êîðîâ [7, 11—14].

Ïåðåäà÷à ðèêêåòñèé ïðè ÀÐË îñóùåñòâëÿåòñÿ

òðàíñìèññèâíûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé ðåàëèçóåò-

ñÿ ÷åðåç ïðèñàñûâàíèå êëåùà Rh.pumilio èìàãî èëè

íèìôû. Êëåù ìîæåò ïîïàñòü íà ÷åëîâåêà ñ ñîáàêè,

åæà èëè äðóãîãî æèâîòíîãî, à òàêæå âîçìîæíî íå-

ïîñðåäñòâåííîå íàïàäåíèå íà ëþäåé ñ ïîâåðõíîñòè

ïî÷âû èëè ðàñòåíèé, ëèáî ÷åðåç àýðîçîëüíóþ

âçâåñü [15—17]. Íå èñêëþ÷àåòñÿ ïåðåäà÷à èíôåê-

öèè ÷åðåç ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãëàçà ïðè âòèðàíèè

ðèêêåòñèé [18], à òàêæå ÷åðåç ïîâðåæä¸ííóþ êîæó

ðóê ïðè ðàçäàâëèâàíèè êëåùà [7, 10, 19].

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÀÐË âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîì-

ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé: ïîñòåëüíûé ðåæèì, äèåòè÷å-

ñêîå ïèòàíèå, ýòèîòðîïíóþ, ïàòîãåíåòè÷åñêóþ è

ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Â êà÷åñòâå ýòèîò-

ðîïíîé òåðàïèè ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå àíòèáèîòè-

êàìè ñ ïðîòèâîðèêêåòñèîçíîé àêòèâíîñòüþ. Ê

òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ ðèôàìïèöèí, äî-

êñèöèêëèí è ëåâîìèöåòèí (õëîðàìôåíèêîë).

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè ÀÐË óñ-

òàíîâëåíà ýôôåêòèâíîñòü ãåííîèíæåíåðíûõ ïðå-

ïàðàòîâ ÈÔÍ â êîìïëåêñå ñ äîêñèöèêëèíîì. Ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì

γ-ÈÔÍ è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé (ÔÍÎ) âíóò-

ðèêëåòî÷íî íàêàïëèâàåòñÿ îêñèä àçîòà, êîòîðûé

îêàçûâàåò ãóáèòåëüíîå äåéñòâèå íà ðèêêåòñèé [20].

Ïîä âëèÿíèåì èíòåðôåðîíà êëåòêà ñïîñîáíà ñèí-

òåçèðîâàòü ôåðìåíò, ðàçðóøàþùèé, íàïðèìåð,

ÐÍÊ âèðóñà, òåì ñàìûì íàðóøàÿ ñèíòåç áåëêîâ â

ãðàíóëÿðíîé ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè [21—24].

Îäíàêî ëå÷åíèå èíòåðôåðîíàìè îãðàíè÷åíî èç-çà

çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ:

ãðèïïîïîäîáíîãî ñèíäðîìà, ñàõàðíîãî äèàáåòà,

çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, äåïðåññèè, ìû-

øå÷íî-ñóñòàâíûõ è ãîëîâíûõ áîëåé [3, 25].

Ìåíåå àãðåññèâíûìè ñ÷èòàþò ïðåïàðàòû,

ñòèìóëèðóþùèå ýíäîãåííóþ âûðàáîòêó èíòåð-

ôåðîíîâ. Ýôôåêòèâíûì íèçêîìîëåêóëÿðíûì

èíäóêòîðîì èíòåðôåðîíà ÿâëÿåòñÿ öèêëîôåðîí,

îáëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü îáðàçîâà-

íèå α-, β- è γ-ÈÔÍ â îðãàíèçìå, ÷òî îïðåäåëÿåò

øèðîêèé ñïåêòð åãî áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè —

ïðîòèâîâèðóñíîé, èììóíîìîäóëèðóþùåé, ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíîé. Îí áûñòðî ïðîíèêàåò â

êëåòêè, íàêàïëèâàÿñü â ÿäðå è öèòîïëàçìå. Õîðî-

øî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ÄÍÊ êëåòêè, ñ ÷åì ñâÿçàí

ìåõàíèçì åãî èíòåðôåðîíèíäóöèðóþùåé àêòèâ-

íîñòè. Öèêëîôåðîí îáëàäàåò íèçêîé òîêñè÷íîñ-

òüþ. Îòñóòñòâèå ìóòàãåííîãî, òåðàòîãåííîãî, ýì-

áðèîòîêñè÷åñêîãî, êàíöåðîãåííîãî è äðóãèõ

òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ äåëàåò âîçìîæíûì øèðî-

êîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — êîìïëåêñ-

íîå èçó÷åíèå ýëåìåíòîâ öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà,

ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ êðîâè,

öèòîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè áîëüíûõ

ÀÐË, ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäóêòîðîâ ýíäîãåííîãî

èíòåðôåðîíà, â ÷àñòíîñòè öèêëîôåðîíà, ÷òî ïîç-

âîëèò îïòèìèçèðîâàòü è ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-

íîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÀÐË, çàíèìàþùåé âàæ-

íîå ìåñòî â êðàåâîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 364 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àñòðàõàíñêîé

ðèêêåòñèîçíîé ëèõîðàäêîé ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, â âîçðà-

ñòå îò 18 äî 75 ëåò. Â 90,5% ñëó÷àåâ äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí

ñåðîëîãè÷åñêè â ÐÍÈÔ â òèòðàõ 1:20 — 1:640 â ïàðíûõ ñûâî-

ðîòêàõ ñ âèäîñïåöèôè÷åñêèì êîðïóñêóëÿðíûì àíòèãåíîì èç

àñòðàõàíñêîãî øòàììà ðèêêåòñèé. Ó îñòàëüíûõ 9,5% ïàöèåí-



òîâ äèàãíîç ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêèõ äàííûõ. 

Áîëüíûå ðàíäîìèçèðîâàííî áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû:

— I ãðóïïó (n=118) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå

òåðàïèþ ñ äîêñèöèêëèíîì (ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå) è ïëàöåáî;

— II ãðóïïó (n=122) ñîñòàâèëè áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå

ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå è èíäóêòîð èíòåðôåðîíà — öèêëîôåðîí

(ÎÎÎ «ÍÒÔÔ «ÏÎËÈÑÀÍ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã);

— III ãðóïïà (n=124) áîëüíûõ ïîëó÷àëà öèêëîôåðîí â

âèäå ìîíîòåðàïèè.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 90 çäîðîâûõ ëèö â âîçðà-

ñòå îò 19 äî 60 ëåò.

Öèêëîôåðîí íàçíà÷àëè èç ðàñ÷¸òà 10 ìã/êã ìàññû òåëà ïî

4 òàáëåòêè (600 ìã) íà 1-, 2-, 4-, 6-, 8-å ñóòêè îäèí ðàç â äåíü.

Êóðñîâàÿ äîçà 3000 ìã.

Äîêñèöèêëèí íàçíà÷àëè âíóòðü â ñóòî÷íîé äîçå 200 ìã â

ïåðâûé äåíü (ïî 100 ìã ã 2 ðàçà â ñóòêè), äàëåå — ïî 100 ìã â

ñóòêè (çà 1 ïðè¸ì). Êóðñîâàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 600 ìã, äëèòåëü-

íîñòü êóðñà — 5 äíåé.

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå Àñòðàõàíñêîé îáëàñòíîé èí-

ôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ïðè ó÷àñòèè Êðàñíîÿð-

ñêîé ÖÐÁ Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè, Íàðèìàíîâñêîé ÖÐÁ Àñòðà-

õàíñêîé îáëàñòè, Ïðèâîëæñêîé ÖÐÁ Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè.

Â èññëåäîâàíèè âûäåëåíû 2 áàçîâûå òî÷êè — äî íà÷àëà

èññëåäîâàíèÿ è ïî îêîí÷àíèè òåðàïèè. Îöåíêå ïîäëåæàëè

íèæåñëåäóþùèå ëàáîðàòîðíûå òåñòû.

Öèòîõèìè÷åñêèå òåñòû. Â íåéòðîôèëàõ è ìîíîöèòàõ êðî-

âè áîëüíûõ ÀÐË è çäîðîâûõ äîíîðîâ îïðåäåëÿëè: àêòèâíîñòü

îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ ïî Íàðöèññîâó

Ð. Ï. (1981): ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû (ÑÄÃ), ëàêòàòäåãèäðîãå-

íàçû (ËÄÃ), ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû (Ã-6 ÔÄÃ); àê-

òèâíîñòü ôåðìåíòîâ òðàíñïîðòà ýëåêòðîíîâ êèñëîðîäà îïðå-

äåëÿëè ïî Íàðöèññîâó Ð.Ï. (1981): ÍÀÄ-äèàôîðàçû (ÍÀÄ) è

ÍÀÄÔ-äèàôîðàçû (ÍÀÄÔ); ýñòåðàçíóþ àêòèâíîñòü îïðåäå-

ëÿëè ïî Âàãøòåéíó Â. Ì. è Âîëüôó Ô. Ã. (1973): àëüôàíàôòè-

ëàöåòàòýñòåðàçû (ÀÝ) è àëüôàíàôòèëáóòèðàòýñòåðàçû (ÁÝ).

Ðåçóëüòàòû öèòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé îöåíèâàëè íå òîëü-

êî ïî ïðîöåíòíîìó ñîäåðæàíèþ ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðóþùèõ

êëåòîê, íî è ïîëóêîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì Kaplow [1955]. 

Èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç. Èññëåäîâàíèå α- è γ-ÈÔÍ

îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì ÈÔÀ ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì, âûïó-

ñêàåìûõ ÎÎÎ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). 

Èììóíîëîãè÷åñêèå òåñòû. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå

ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ À, G è Ì ïðîâîäèëè ìåòîäîì

ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè ïî Ìàí÷èíè [26].

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ îñóùåñòâëÿëîñü

ìåòîäîì ñïîíòàííîãî ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ ñ ýðèòðîöèòàìè

áàðàíà. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå Â-ëèìôîöèòîâ ïðîâî-

äèëè ìåòîäîì ñïîíòàííîãî ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ ñ ýðèòðîöè-

òàìè ìûøåé. Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòîçà (ÔÀ, Ô×,

ÊÀÔ) è ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ

ïðîâîäèëè â òåñòå ñ ëàòåêñîì.

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ñ ïîäñ÷¸òîì ëåéêîöèòàðíîé

ôîðìóëû; ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ

ãðóäíîé êëåòêè è ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïðîâîäèëè

ïî ïîêàçàíèÿì.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà öèòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå Pentium â

ïðîãðàììå Microsoft Excel.

Â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ âðà÷-èññëåäîâàòåëü

ôèêñèðîâàë âñå íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, âîçíèêà-

þùèå ó ïàöèåíòà âî âðåìÿ è ïîñëå èíôóçèè ïðåïàðàòà â òå÷å-

íèå 12 ñóòîê íàáëþäåíèÿ. Îöåíèâàëàñü ñâÿçü è òÿæåñòü íåæå-

ëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ñ èññëåäóåìûì ïðåïàðàòîì, à òàêæå ÿâëÿ-

åòñÿ ëè íåæåëàòåëüíîå ÿâëåíèå ñåðü¸çíûì (â ñîîòâåòñòâèè ñ

íèæåïðåäñòàâëåííûìè äàííûìè).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäè-

ëè ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíîé ïðîãðàììû äëÿ Windows 98 —

Microsoft Exell. Îïðåäåëÿëè ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ (Ì),

ñðåäíþþ îøèáêó (m), äîñòîâåðíîñòü ñðàâíèâàåìûõ äàííûõ

ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ äîñòîâåðíî-

ñòè Ñòüþäåíòà (t); ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè-

÷èÿ ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿëîñü îçíîáîì è ëèõîðàä-

êîé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè, ÷àùå â

ïåðâûå äíè äî 38—39°Ñ. Äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè

ó áîëüíûõ II è III ãðóïï íå ðàçëè÷àëàñü, íî áûëà

äîñòîâåðíî êîðî÷å, ÷åì ó áîëüíûõ I ãðóïïû. 

Ãîëîâíàÿ áîëü — íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûé

ñèìïòîì (ó 94,2% ïàöèåíòîâ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-

åò î âûñîêîé ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè ïðè ÀÐË, íà-

èáîëåå áûñòðî îíà èñ÷åçàëà ó áîëüíûõ II ãðóïïû. 

Ñëàáîñòü îòìå÷àëè ó âñåõ ãðóïï áîëüíûõ ÀÐË,

íàèáîëåå áûñòðî ýòîò ñèìïòîì êóïèðîâàëè ó

áîëüíûõ II è III ãðóïï. Áåññîííèöó, îòìå÷åííóþ ó

19,5% áîëüíûõ, êóïèðîâàëè â òå÷åíèå 5,37±0,9

äíåé, íàèáîëåå äëèòåëüíîå íàðóøåíèå ñíà íàáëþ-

äàëè â I ãðóïïå. Àíîðåêñèþ îòìå÷àëè ïðàêòè÷åñêè

ó âñåõ áîëüíûõ, íåçàâèñèìî îò âèäà òåðàïèè.

Ñûïü (êàê èçâåñòíî, ïàòîãíîìîíè÷íûé ïðèçíàê

ÀÐË) âûÿâëÿëè ó âñåõ áîëüíûõ íà òóëîâèùå

(100%) è íà êîíå÷íîñòÿõ (âåðõíèõ — 98,6%, íè-

æíèõ — 100%, ëàäîíÿõ 30,5%, ïîäîøâàõ — 37,4%).

Íàèáîëåå áûñòðûé îòâåò íàáëþäàëè ó áîëüíûõ II

ãðóïïû, áîëåå äëèòåëüíî ñûïü ñîõðàíÿëàñü ó

áîëüíûõ I ãðóïïû. Äëèòåëüíîñòü ãèïåðåìèè çåâà

ñîõðàíÿëàñü ïðè âñåõ ñõåìàõ ëå÷åíèÿ. Â 36,8%

ñëó÷àåâ íàáëþäàëè òàõèêàðäèþ, à â 37,6% ñëó÷àåâ

áðàäèêàðäèþ, ó 70,3% ïàöèåíòîâ òîíû ñåðäöà áû-

ëè ïðèãëóøåíû, ó 18,7% áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ êà-

øåëü è ñóõèå õðèïû â ë¸ãêèõ. Òîøíîòà âûÿâëåíà ó

10,9%, ðâîòà — ó 3% áîëüíûõ ÀÐË. Ó 45,6% áîëü-

íûõ ÀÐË îòìå÷àëè ãåïàòîìåãàëèþ, êîòîðàÿ

óìåíüøàëàñü â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ

öèêëîôåðîí. Ñóñòàâíûå áîëè ó áîëüíûõ ÀÐË îò-

ìå÷àëè äîâîëüíî ÷àñòî — â 84,1% ñëó÷àåâ. Ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü áîëåé â êðóïíûõ ñóñòàâàõ áûëà

êîðî÷å â II è Ø ãðóïïàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëó÷àâ-

øèìè ëå÷åíèå â I ãðóïïå. Äëèòåëüíîñòü áîëåé â

ìåëêèõ ñóñòàâàõ áûñòðåå êóïèðîâàëè âî II è III

ãðóïïàõ. Íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ îò-

ìå÷àëè ó 31,9% áîëüíûõ ÀÐË, ñ âûðàæåííîé ïî-

ëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ó áîëüíûõ II è III ãðóïï.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñðîêàõ íà-

õîæäåíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå. 

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2012, 57; 1—228

Ãðóïïû áîëüíûõ Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ð

I ãðóïïà, n=118 10,5±0,30

II ãðóïïà, n=122 7,9±0,23 p1—2<0,05

III ãðóïïà, n=124 9,5±0,63

Сроки стационарного лечения больных АРЛ средней тяжести при разных видах лечения (ММ±±mm)
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Âûÿâëåíî, ÷òî áîëüíûå II ãðóïïû äîñòîâåðíî

ìåíüøå íàõîäèëèñü â ñòàöèîíàðå ïî ñðàâíåíèþ ñ

áîëüíûìè I ãðóïïû.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà ó

áîëüíûõ ÀÐË âûÿâëåí êëàññè÷åñêèé òèï èììó-

íîãðàììû — íåéòðîôèëüíî-ëèìôîöèòàðíûé. 

Ïðè âñåõ âèäàõ ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëî óâåëè÷å-

íèå ñðåäíåñóììàðíîãî îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæà-

íèÿ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ â 1,3—1,4 ðàçà è 1,3—1,8

ðàçà ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíû-

ìè çíà÷åíèÿìè. Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî Ò-ëèì-

ôîöèòîâ òàêæå áûëî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå â

1,4—1,6 ðàçà ïðè âñåõ âèäàõ ëå÷åíèÿ. Àíàëîãè÷íî

îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå ñðåäíåñóììàðíîãî îòíîñè-

òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ Â-ëèìôîöèòîâ â 1,9—2,2 ðà-

çà ïðè âñåõ âèäàõ ëå÷åíèÿ. Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî

Â-ëèìôîöèòîâ â III ãðóïïå áîëüíûõ íå îòëè÷àëîñü

îò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íàïðÿ-

æåííîñòü èììóíèòåòà çàâèñåëà îò ñðîêîâ áîëåçíè

è ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Òàê, íà ïðîòÿæåíèè 1—3

íåäåëü ëå÷åíèÿ íàáëþäàëè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-

òðîëåì óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ Ò-

ëèìôîöèòîâ â 1,2—1,4 ðàçà, ïðè ýòîì àáñîëþòíîå

èõ êîëè÷åñòâî óâåëè÷èâàëîñü â 1,3—1,4 ðàçà íà 1-é

íåäåëå áîëåçíè ó áîëüíûõ II ãðóïïû, ïðè îñòàëü-

íûõ âèäàõ ëå÷åíèÿ èõ ñîäåðæàíèå íå îòëè÷àëîñü îò

êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Íà 2—3-é íåäåëå ÀÐË àáñî-

ëþòíîå êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ óâåëè÷èâàëîñü

ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì â 1,2—1,9 ðàçà. Àáñî-

ëþòíîå êîëè÷åñòâî Â-ëèìôîöèòîâ íà 1-é íåäåëå

ÀÐË ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëîñü.

Íà âòîðîé è òðåòüåé íåäåëÿõ ÀÐË àáñîëþòíîå êî-

ëè÷åñòâî Â-ëèìôîöèòîâ äîñòèãàëî ïîêàçàòåëåé

êîíòðîëüíîé ãðóïïû âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.

Ñðåäíåñóììàðíûé óðîâåíü Ig G ïðè âñåõ âèäàõ

ëå÷åíèÿ è íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîé, âòîðîé è òðåòü-

åé íåäåëü áîëåçíè ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå ïîêàçà-

òåëè â 1,2—1,4 ðàçà. Ñðåäíåñóììàðíûé óðîâåíü Ig

À ó áîëüíûõ I è III ãðóïï áûë ñîïîñòàâèì ñ ïîêàçà-

òåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, à ó áîëüíûõ II ãðóï-

ïû óâåëè÷èâàëñÿ â 1,2—1,3 ðàçà. Ñðåäíåñóììàð-

íûé óðîâåíü Ig Ì ïðè âñåõ âèäàõ ëå÷åíèÿ íå

îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Ñðåäíåñóììàðíîå ñîäåðæàíèå öèðêóëèðóþ-

ùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) â I è II ãðóï-

ïàõ íå îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Íà ïåðâîé íåäåëå áîëåçíè ó ýòèõ áîëüíûõ ïðîèñ-

õîäèëî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÖÈÊ â 1,6—2,9 ðà-

çà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ìîíîòåðàïèÿ öèê-

ëîôåðîíîì óâåëè÷èâàëà ñîäåðæàíèå ÖÈÊ â

1,7—1,9 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè áîëü-

íûõ I è II ãðóïï. Íà âòîðîé íåäåëå òåðàïèè ó ýòîé

ãðóïïû áîëüíûõ ÀÐË ñîäåðæàíèå ÖÈÊ òàêæå

óâåëè÷èâàëîñü â 1,5—2,1 ðàçà. Óðîâåíü ÖÈÊ ó

áîëüíûõ I è II ãðóïï íà âòîðîé íåäåëå ïðèáëè-

æàëñÿ ê ïîêàçàòåëÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Íà òðåòüåé íåäåëå ÀÐË ñîäåðæàíèå ÖÈÊ óâå-

ëè÷èâàëîñü ó áîëüíûõ I è III ãðóïï â 1,4 è 1,7 ðàçà

è ñîõðàíÿëîñü íà óðîâíå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ó

áîëüíûõ II ãðóïïû.

Ñðåäíåñóììàðíàÿ ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü

(ÔÀ) ñíèæåíà ó áîëüíûõ I ãðóïïû, à ó áîëüíûõ II è

III ãðóïï íå îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ñðåäíåñóììàðíàÿ âåëè÷èíà ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà

(Ô×) ïðè âñåõ âèäàõ ëå÷åíèÿ áûëà âûøå â 1,2—1,3

ðàçà, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñðåäíåñóììàð-

íûé êîýôôèöèåíò àêòèâíûõ ôàãîöèòîâ (ÊÀÔ) ó II

è III ãðóïï áûë ñîïîñòàâèì, à ó áîëüíûõ I ãðóïïû

ñíèæàëñÿ â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûì

ïîêàçàòåëåì. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ÀÐË ñðåäíåé òÿæå-

ñòè óðîâíè ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà (Ò- è

Â-ëèìôîöèòû, ÔÀ, Ô×, ÊÀÔ, Ig À,G,Ì) çàâèñå-

ëè îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ è ñðîêîâ áîëåçíè. Ó

áîëüíûõ II ãðóïïû íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå îòíî-

ñèòåëüíîãî è íîðìàëèçàöèþ àáñîëþòíîãî êîëè÷å-

ñòâà Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, íîðìàëèçàöèþ ôàãîöè-

òàðíîé àêòèâíîñòè è êîýôôèöèåíòîâ àêòèâíûõ

ôàãîöèòîâ, óâåëè÷åíèå ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, óâå-

ëè÷åíèå óðîâíÿ Ig À, óâåëè÷åíèå ÖÈÊ.

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî α- è γ-ÈÔÍ

ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÐË ñðåäíåé òÿæåñòè äî

íà÷àëà ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî α-ÈÔÍ â 1,5 ðàçà

áûëî ìåíüøå, à γ-ÈÔÍ â 1,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì â

êîíòðîëå. Óðîâåíü α-ÈÔÍ ïðè ëå÷åíèè áîëü-

íûõ II ãðóïïû óâåëè÷èâàëñÿ â 1,35 ðàçà ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ñîäåðæàíèå

γ-ÈÔÍ ñíèæàëîñü â 1,1—1,5 ðàçà. Òåðàïèÿ ó

áîëüíûõ II ãðóïïû ïðèâîäèëà ê íîðìàëèçàöèè

óðîâíÿ — γ-ÈÔÍ è α-ÈÔÍ. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íåñïåöèôè÷åñêîé çà-

ùèòû îðãàíèçìà èìååò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå ëåéêîöèòîâ. Íàìè èçó÷åíà ôåðìåíòàòèâíàÿ

àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ ïðè ÀÐË â çàâèñèìîñòè

îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòå-

ëè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, ñóììàðíóþ àê-

òèâíîñòü îòäåëüíûõ ãðóïï ôåðìåíòîâ äåãèäðîãå-

íàç, äèàôîðàç è ýñòåðàç.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â íåéòðîôèëàõ áîëüíûõ

ÀÐË ñðåäíåé òÿæåñòè íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ àê-

òèâíîñòè îòìå÷àëèñü ó äåãèäðîãåíàç è ýñòåðàç.

Òåðàïèÿ áîëüíûõ II ãðóïïû, â îòëè÷èå îò òåðàïèè

ó áîëüíûõ I ãðóïïû, ïîçâîëÿëà âåðíóòü ôóíêöèî-

íàëüíóþ ñóììàðíóþ àêòèâíîñòü äåãèäðîãåíàç ê

íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì. 

Ñóììàðíàÿ äåãèäðîãåíàçíàÿ àêòèâíîñòü ìîíî-

öèòîâ, ñíèæåííàÿ äî ëå÷åíèÿ, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ

ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëàñü. 

Ñóììàðíàÿ äèàôîðàçíàÿ àêòèâíîñòü íîðìà-

ëèçîâûâàëàñü ïðè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè. Ïîëîæè-

òåëüíîå âëèÿíèå íà íå¸ îêàçûâàëî è ïðèìåíåíèå

êîìáèíàöèè äîêñèöèêëèíà ñ öèêëîôåðîíîì.

Àíàëîãè÷íûé ëå÷åáíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïðè

àíàëèçå ñóììàðíîé ýñòåðàçíîé àêòèâíîñòè. Òàê,

ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿëà ïîâûñèòü å¸, íî

íàèëó÷øèé ýôôåêò äîñòèãàëñÿ ïðè ïðèìåíåíèè



äîïîëíèòåëüíî öèêëîôåðîíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ

êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 

Êðîìå òîãî, ìû ïðîâåëè êà÷åñòâåííûé àíàëèç

ïîêàçàòåëåé ñóììàðíîé àêòèâíîñòè âûøåïåðå-

÷èñëåííûõ ôåðìåíòîâ â íåéòðîôèëàõ è ìîíîöè-

òàõ áîëüíûõ ÀÐË ïðè ðàçëè÷íûõ ñõåìàõ ëå÷åíèÿ.

Ïðè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè äîêñèöèêëèíîì ïðî-

èñõîäèëî ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñóììàðíîé äåãèä-

ðîãåíàçíîé àêòèâíîñòè â íåéòðîôèëàõ. Íî ïðè

äðóãèõ ñõåìàõ ëå÷åíèÿ ÀÐË ïî êîëè÷åñòâó ãðàíóë

äèôîðìàçàíà íåéòðîôèëû îòíîñèëèñü ê ãðóïïå

«à». Ïðè èñïîëüçîâàíèè â òåðàïèè ñî÷åòàíèÿ äî-

êñèöèêëèíà è öèêëîôåðîíà ñóììàðíàÿ äåãèäðî-

ãåíàçíàÿ àêòèâíîñòü áûëà áëèçêà ê êîíòðîëþ. 

Â ìîíîöèòàõ íàáëþäàëàñü ñõîäíàÿ äèíàìèêà

ñóììàðíîé àêòèâíîñòè äåãèäðîãåíàç.

Ñóììàðíàÿ äèàôîðàçíàÿ àêòèâíîñòü â íåéò-

ðîôèëàõ ó áîëüíûõ ÀÐË ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà

êðàéíå íèçêà, íî õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ãðàíóë

äèôîðìàçàíà ñîîòâåòñòâîâàë ñòåïåíè «â». Ñóì-

ìàðíàÿ äèàôîðàçíàÿ àêòèâíîñòü âî II ãðóïïå

èìåëà êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè: ïîìèìî íåéò-

ðîôèëîâ ñòåïåíè «à», èìåëèñü è íåéòðîôèëû

ñòåïåíè «á». Ëå÷åíèå ÀÐË òîëüêî öèêëîôåðîíîì

òàêæå ïîçâîëÿëî âûÿâèòü êà÷åñòâåííûå îñîáåí-

íîñòè ñóììàðíîé äèàôîðàçíîé àêòèâíîñòè: ÷óòü

áîëüøå 50% ñîñòàâëÿëè êëåòêè ñòåïåíè «à»,

áîëüøå 30% êëåòêè ñòåïåíè «â». Â ñâÿçè ñ ýòèì

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ÷àñòü íåéòðîôè-

ëîâ êàê áû êîìïåíñèðîâàëà íåäîñòàþùèå ôóíê-

öèîíàëüíûå çâåíüÿ. 

Â ìîíîöèòàõ íàáëþäàëàñü ñõîäíàÿ êàðòèíà

äèàôîðàçíîé àêòèâíîñòè.

Â íåéòðîôèëàõ ïðè ïîñòóïëåíèè êà÷åñòâåí-

íàÿ ðåàêöèÿ íà ñóììàðíóþ ýñòåðàçíóþ àêòèâ-

íîñòü âûðàæàëàñü ðåàêöèåé âûñøåé ñòåïåíè «â».

Ïðè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè äîêñèöèêëèíîì áûëè

âûÿâëåíû íåéòðîôèëû íå òîëüêî «â», íî è «á»

ñòåïåíè. Ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñå

ñ äîêñèöèêëèíîì ïîçâîëèëî ïðèáëèçèòü ñóììàð-

íóþ ýñòåðàçíóþ àêòèâíîñòü ê êîíòðîëüíûì çíà-

÷åíèÿì. Èñïîëüçîâàíèå òîëüêî öèêëîôåðîíà íå

äàëî æåëàåìîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà. Êðîìå òîãî,

ïîÿâèëèñü íåéòðîôèëû ãðóïïû «â». Íàèëó÷øèé

ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ïðè ëå÷åíèè öèêëîôåðîíîì ñ

äîêñèöèêëèíîì.

Â ìîíîöèòàõ íàáëþäàëàñü ñëåäóþùàÿ êàðòè-

íà: áëèæå âñåãî ê êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì áûëà

àêòèâíîñòü ýñòåðàç ïðè ëå÷åíèè öèêëîôåðîíîì ñ

äîêñèöèêëèíîì. 

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ âî II

ãðóïïå, ïîçâîëÿëà íîðìàëèçîâàòü àêòèâíîñòü

âñå èññëåäîâàííûõ ãðóïï ôåðìåíòîâ. Èñïîëüçî-

âàíèå òîëüêî öèêëîôåðîíà íå ïîçâîëÿëî äîñòèã-

íóòü íîðìàëèçàöèè àêòèâíîñòè èçó÷åííûõ ôåð-

ìåíòíûõ ñèñòåì, äàæå óâåëè÷èâàëî àêòèâíîñòü

ÍÀÄÔ-äèàôîðàç. 

Ó áîëüíûõ II ãðóïïû íàáëþäàëè íîðìàëèçà-

öèþ âñåãî èññëåäóåìîãî ôåðìåíòàòèâíîãî ñïåêò-

ðà ìîíîöèòîâ, êðîìå ÍÀÄÔ-äèàôîðàçû.

Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íåæåëà-

òåëüíûå ðåàêöèè îòìå÷åíû â 2,5% ñëó÷àåâ (9 ÷å-

ëîâåê). Èç 246 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ, òàáëåòèðî-

âàííóþ ôîðìó öèêëîôåðîíà, ó 5 (2,03%)

âûÿâëåíû íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè

(ÍÏÐ), â îñíîâíîì ýòî áûëè àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-

öèè, êîòîðûå êóïèðîâàëèñü íàçíà÷åíèåì àíòèãè-

ñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ. Â 4 (3,4%) ñëó÷àÿõ âûÿâ-

ëåíû íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè ó ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷àâøèõ äîêñèöèêëèí: ãîëîâîêðóæåíèå, ñíè-

æåíèå àïïåòèòà, ãîëîâíàÿ áîëü, àëëåðãè÷åñêàÿ

ðåàêöèÿ. ÍÏÐ îòìå÷àëèñü, ïðåèìóùåñòâåííî, íà

1—2 ñóòêè ïðè¸ìà ïðåïàðàòà, èõ äëèòåëüíîñòü íå

ïðåâûøàëà â ñðåäíåì 1,7 äíÿ, îòìåíû ïðåïàðàòîâ

íå ïîòðåáîâàëîñü íè â îäíîì ñëó÷àå. Âñå ÍÏÐ

áûëè ë¸ãêîé ñòåïåíè è îöåíèâàëèñü â 1—1,5 áàë-

ëà è òîëüêî ó 1 áîëüíîãî â 2 áàëëà. Çàðåãèñòðèðî-

âàííûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè â âèäå ñûïè, âå-

ðîÿòíåå âñåãî ñâÿçàíû ñ ïèùåâûìè àëëåðãåíàìè.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÀÐË

èíäóêòîðà èíòåðôåðîíîâ — öèêëîôåðîíà ïðèâîäèò

ê óìåíüøåíèþ äëèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-

ìîâ: ëèõîðàäêè, ñëàáîñòè, ãîëîâíîé áîëè, ìèàëãèè,

àðòðàëãèè, òàõèêàðäèè, ãèïîòîíèè è ãåïàòîìåãà-

ëèè, ñïîñîáñòâóåò áîëåå ðàííåìó ðàçðåøåíèþ ñû-

ïè, ñîêðàùàåò ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöè-

îíàðå, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé.

2. Âêëþ÷åíèå öèêëîôåðîíà ïðèâîäèò ê âîñ-

ñòàíîâëåíèþ ñíèæåííîé ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâ-

íîñòè ôàãîöèòîâ (íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ) ó

áîëüíûõ ÀÐË, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ê íîðìàëèçàöèè

àêòèâíîñòè äåãèäðîãåíàç, äèàôîðàç, ïðèáëèæàåò

ê íîðìå àêòèâíîñòü ýñòåðàç. 

3. Âîññòàíîâëåíèå äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé

ñíèæåííîãî ñîäåðæàíèÿ α-ÈÔÍ è óâåëè÷åííîãî

γ-ÈÔÍ, óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáó-

ëèíîâ G è À ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ãóìîðàëü-

íîãî èììóíèòåòà (Â-ëèìôîöèòû). 

4. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà è

ñòàíäàðòíîé òåðàïèè, à òàêæå ìîíîòåðàïèÿ öèê-

ëîôåðîíîì ïðèâîäèëà ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòå-

ëåé ôàãîöèòîçà.
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