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Áûëî îáñëåäîâàíî 43 áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè äèà-ôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè, êîòîðûì âû-ïîëíåí èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç: 30 ïàöèåíòàì� ñòåðæíÿìè ïðÿìîóãîëüíîãî ñå÷åíèÿ, 13 � ñòåðæíÿ-ìè ñ äèñòàëüíûì è ïðîêñèìàëüíûì áëîêèðîâàíèåì.Ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ ïðîñòûì ïîïåðå÷íûì ïåðå-ëîìîì (À3) � 11 (25,5%) ñëó÷àåâ. Ìóæ÷èí áûëî 23(53,5%), æåíùèí � 20 (46,5%). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-íûõ ñîñòàâèë 38,4 ãîäà (18 äî 66 ëåò). Â îñíîâíîìýòî áûëè ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ñðåäíèåñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëè4,7 ìåñ (îò 1 äî 12 ìåñ). Ìèíèìàëüíûå ñðîêè íåòðó-äîñïîñîáíîñòè íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ ïîïåðå÷íûìòèïîì ïåðåëîìà (À3) � 3,3 ìåñ. Ïðè äðóãèõ òèïàõïåðåëîìîâ ýòè öèôðû áûëè âûøå: ïðè ñïèðàëüíûõ �4,4 ìåñÿöà, êîñûõ � 4,5, îñêîëü÷àòûõ � 6,1. ×åðåç ãîäòîëüêî îäèí (2,3%) ïàöèåíò îñòàâàëñÿ íåòðóäîñïî-ñîáíûì, îñòàëüíûå (97,7%) âåðíóëèñü ê ðàáîòå èëè êîáû÷íîìó îáðàçó æèçíè. Ìåòàëëîêîíñòðóêöèè óäà-ëèëè 20 (46,5%) ïàöèåíòàì. Ñðåäíåå âðåìÿ äî èõ óäà-ëåíèÿ � 18,8 ìåñÿöåâ. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ó áîëü-øèíñòâà áîëüíûõ ïîñëå èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèí-òåçà c áëîêèðîâàíèåì ïðîèñõîäèò ÷åðåç 0,5 ãîäà.

The authors observed 43 patients at the age of 18�66 years with closed diaphyseal tibial fractu res.Intramedullary osteosynthesis was performed in all cases:30 � with rectangular cross section nails, 13 � usingnails with distal and proximal interlocking. In most ofthe  cases (11) simple  transversal fractures (A3) wereregistered. There were 23 men (53,5%) and 20 women(46,5%). The average period of temporary disabilityamounted to 4,7 months. Only one patient (2,3%)remained disabled a year later. The rest of the patients(97,7%) returned either to  work or to  normal life-style. Hardwares were removed in 20 (46,5%) patientsin 18,8 months on average. The social adaptation inmost patients occurred in half a year.

Ââåäåíèå. Ëå÷åíèå äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ êîñ-òåé ãîëåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåìòðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè: ýòè ïîâðåæäåíèÿ ñî-õðàíÿþò ïåðâåíñòâî ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè,âûçâàííûõ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðåëîìîâ [2].Öåëüþ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ÿâ-ëÿåòñÿ ðàííåå è ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíê-öèè êîíå÷íîñòè [1]. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèì ñòà-áèëüíûé îñòåîñèíòåç, ïîçâîëÿþùèé ïðîâåñòèðàííþþ ñîöèàëüíóþ è áûòîâóþ ðåàáèëèòàöèþ[2, 3]. Ïî äàííûì çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïîñ-ëåäíèõ 5 ëåò, áëîêèðóþùèé èíòðàìåäóëëÿðíûéîñòåîñèíòåç � ýòî ìåòîä ëå÷åíèÿ äèàôèçàðíûõïåðåëîìîâ è èõ ïîñëåäñòâèé, íàèáîëåå ïîëíîñîîòâåòñòâóþùèé ýòèì òðåáîâàíèÿì [5,6].

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òî, â êàêèå ñðîêè è êàêïðîõîäèò ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè êî-íå÷íîñòè ó áîëüíûõ ïîñëå îñòåîñèíòåçà ñòåðæ-íÿìè ñ áëîêèðîâàíèåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè-ìåíÿþò ñòåðæíè áåç ðàññâåðëèâàíèÿ ñ ïðîêñè-ìàëüíûì è äèñòàëüíûì áëîêèðîâàíèåì [2] èñòåðæíè ïðÿìîóãîëüíîãî ñå÷åíèÿ ñ áëîêèðîâà-íèåì (ïî Êëþ÷åâñêîìó) [1]. Ïîñëåîïåðàöèîí-íîå âåäåíèå áîëüíûõ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ îáîèõñòåðæíåé ñõîæå, ÷òî ïîçâîëèëî íàì îáúåäèíèòüèõ â îäíó ãðóïïó.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÁûëî îáñëåäîâàíî 43 áîëüíûõ ñ çàêðûòûìèäèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè. Íàè-áîëüøóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïîñòðàäàâøèå ñ ïðî-

ÓÄÊ 616.718.5 � 001.5 � 089.84
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Ðèñ. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî òèïó ïåðåëîìà (%):

Âîçðàñò (ëåò)
Òàáëèöà 1Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Ïîë
Ìóæ÷èíûÆåíùèíûÈòîãî

Äî 20 20 � 29 30 � 39 40 � 49 50 � 59 60 - 69 Âñåãîàáñ  %
2 4,71 2,33 7,0

àáñ  %
2 4,74 9,26 13,9

àáñ  %
7 16,29 20,916 37,1

àáñ  %
7 16,22 4,79 20,9

àáñ  %
5 11,72 4,77 16,4

àáñ  %
- -2 4,72 4,7

àáñ  %
23 53,520 46,543 100

ñòûì ïîïåðå÷íûì ïåðåëîìîì (À3) � 11 (25,5%)ñëó÷àåâ.Ìóæ÷èí áûëî 23 (53,5%), æåíùèí � 20(46,5%). Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 38,4 ãîäà (18� 66 ëåò). Ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû òðóäîñïîñîá-íîãî âîçðàñòà: îò 30 äî 39 ëåò � 37,2% è îò 40 äî49 � 20,9%. Â îñòàëüíîì ðàñïðåäåëåíèå áîëü-íûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó áûëî ðàâíîìåðíûì(òàáë. 1).

Ïî ìåõàíèçìó òðàâìû íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè-÷èíîé ñòàëî ïàäåíèå íà ïëîñêîñòè � 26 ñëó÷àåâ.Îñòàëüíûå ïðè÷èíû: ïàäåíèÿ ñ âûñîòû � 4, ÄÒÏ� 7, ïàäåíèå ïðåäìåòà íà ÷åëîâåêà � 6.Ïî âèäó òðàâìû íàèáîëåå ÷àñòîé ÿâëÿåòñÿóëè÷íàÿ òðàâìà � 17 ñëó÷àåâ, áûòîâàÿ òðàâìà �10, òðàíñïîðòíàÿ � 7, ñïîðòèâíàÿ - 8 è ïðîèçâîä-ñòâåííàÿ � 1.

À1 � ïðîñòîé ïåðåëîì, ñïèðàëüíûé; À2 � ïðîñòîéïåðåëîì, êîñîé; À3 � ïðîñòîé ïåðåëîì, ïîïåðå÷íûé;Â1 � îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì, ñïèðàëüíûé êëèí; Â2 �îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì, ñãèáàòåëüíûé êëèí; Â3 � îñ-êîëü÷àòûé ïåðåëîì, ôðàãìåíòèðîâàííûé êëèí; Ñ1 �ñëîæíûé ïåðåëîì, ñïèðàëüíûé; Ñ2 � ñëîæíûé ïåðå-ëîì, ñåãìåíòàðíûé; Ñ3 � ñëîæíûé ïåðåëîì, ìíîãî-îñêîëü÷àòûé.
Âñåì áîëüíûì áûë âûïîëíåí èíòðàìåäóëëÿð-íûé îñòåîñèíòåç: 30 � ñòåðæíÿìè ïðÿìîóãîëü-íîãî ñå÷åíèÿ (19 ñòåðæíåé ñ áëîêèðîâàíèåì, 11� áåç áëîêèðîâàíèÿ), 13 � ñòåðæíÿìè, íå òðåáóþ-ùèìè ðàññâåðëèâàíèÿ ñ ïðîêñèìàëüíûì è äèñ-òàëüíûì áëîêèðîâàíèåì.Ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèè ñîñòàâèëî 85,6 ìè-íóò (ñ 30 ìèí äî 180). Â ïîñëåîïåðàöèîííîìïåðèîäå âñå áîëüíûå íå íóæäàëèñü â äîïîëíè-

òåëüíîé ãèïñîâîé èììîáèëèçàöèè. Ñðåäíÿÿ ïðî-äîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè � 18,7 äíÿ (îò5 äî 35), ïðè÷åì ó æåíùèí îíà áûëà ìåíüøå.Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ïðîäîë-æèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè â çàâèñèìîñòè îòòèïà ïåðåëîìà âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè âûïèñ-êå âñå 43 ïàöèåíòà ÿâëÿëèñü íåòðóäîñïîñîáíû-ìè è áûëè íàïðàâëåíû íà àìáóëàòîðíîå ëå÷å-íèå (òàáë. 2).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,÷òî â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äëèòåëüíîñòüîáùåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ.Ñðåäíèå ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëåîïåðàöèè èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà ñî-ñòàâèëè 4,7 ìåñÿöà (îò 1 äî 18), ñðåäíèå ñðîêèïîñëå îïåðàöèè íàêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ñîñòà-âèëè 5,2  ìåñÿöà [4], ïðè÷åì ó æåíùèí ïîñëåîïåðàöèè ÌÎÑ îíè áûëè ìåíüøå (3,9 ìåñ ïðî-òèâ 5,4 ó ìóæ÷èí).Ìèíèìàëüíûå ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà-áëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ ïîïåðå÷íûì òèïîì ïå-ðåëîìà (À3) � 3,3 ìåñÿöà. Ó áîëüíûõ ñ äðóãèìèòèïàìè ïåðåëîìà ýòè öèôðû áûëè âûøå: ñïè-ðàëüíûé ïåðåëîì � 4,4 ìåñÿöà, êîñîé � 4,5, îñ-êîëü÷àòûé � 6,1. ×åðåç ãîä òîëüêî îäèí ïàöè-åíò (2,3%) îñòàâàëñÿ íåòðóäîñïîñîáíûì, îñòàëü-íûå îïðîøåííûå áîëüíûå (97,7%) âåðíóëèñü êðàáîòå èëè ê îáû÷íîìó îáðàçó æèçíè.Ìåòàëëîêîíñòðóêöèè áûëè óäàëåíû ó 20(46,5%) ïàöèåíòîâ â ñðåäíåì ÷åðåç 18,8 ìåñÿ-öåâ. Ñðåäíèå ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëåóäàëåíèÿ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé � 2 íåäåëè (îò10 äî 30 äíåé). Äîïîëíèòåëüíîé èììîáèëèçà-öèè ïîñëå óäàëåíèÿ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé íå òðå-áîâàëîñü. Ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå â òå÷åíèåãîäà ïîñëå îïåðàöèè ïðîâåäåíî 35 (81,4 %) áîëü-íûì: 33 (76,7 %) � àìáóëàòîðíî, 2 (4,7 %) � âñòàöèîíàðå.Áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû æàëîá: I  � æàëî-áû íà èçìåíåíèÿ â êîíå÷íîñòè, ïðè÷èíÿþùèåóìåðåííûå íåóäîáñòâà: îòåêè ê êîíöó äíÿ �30,2%, íîþùèå áîëè â êîíå÷íîñòè ïîñëå ôèçè-÷åñêîé íàãðóçêè � 23,3%, ðàçëè÷íûå âàðèàíòûãèïåñòåçèé 2,3%,  ïàðåñòåçèé � 0%, îùóùåíèå«çÿáêîñòè» â êîíå÷íîñòè � 27,9%; II  � æàëîáûíà èçìåíåíèÿ â êîíå÷íîñòè, ïðè÷èíÿþùèå âû-
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Òàáëèöà 2
Âîçðàñò(ãîäû)
äî 2020-2930-3940-4950-5960-69Èòîãî

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå (ìåñÿöû)äî 3 4-6 7-12 áîëåå 12 Íå ðàáîòàåò Âñåãîàáñ. %
3 7,02 4,74 9,31 2,31 2,3- -11 25,6

àáñ.  %
-  -1 2,35 11,52 4,73 7,0-  -11 25,5

àáñ. %
- -1 2,33 7,02 4,71 2,3- -7 16,3

àáñ. %
-  --  --  --  -1 2,3-  -1 2,3

àáñ. %
-  -2 4,74 9,34 9,31 2,32 4,713 30,3

àáñ. %
3 7,06 14,016 37,19 21,07 16,22 4,743 100,0

Ðàñïðåäåëåíèå ñðîêîâ îáùåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì

ðàæåííûå íåóäîáñòâà: ïîñòîÿííûå îòåêè êîíå÷-íîñòè � 0%, ïîñòîÿííûå áîëè ïðè õîäüáå 0%, çàñ-òîéíûå ÿâëåíèÿ â êîíå÷íîñòè � 0%, íàðóøåíèÿïîäâèæíîñòè â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå 0%, íàðó-øåíèå ïîäâèæíîñòè â êîëåííîì ñóñòàâå � 0%, äå-ôîðìàöèÿ êîíå÷íîñòè � 2,3%. Ïî ïðåäúÿâëåííûìæàëîáàì ìîæíî âûäåëèòü òðè ãðóïïû áîëüíûõ:- íå ïðåäúÿâëÿþùèå íèêàêèõ æàëîá � 27(62,8%) ÷åëîâåê;- æàëîáû íà èçìåíåíèÿ â êîíå÷íîñòè, ïðè÷è-íÿþùèå óìåðåííûå íåóäîáñòâà � 15 (34,9%);- æàëîáû íà èçìåíåíèÿ â êîíå÷íîñòè, ïðè÷è-íÿþùèå âûðàæåííûå íåóäîáñòâà � 1 (2,3 %).Ïåðâàÿ è âòîðàÿ ãðóïïû ñîñòàâèëè 97,3%, ò.å.ýòè áîëüíûå áûëè óäîâëåòâîðåíû èñõîäîì îïå-ðàöèè.Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè äàííûõ ÷åðåç ãîä ïîñëå ïðî-âåäåííîé îïåðàöèè 7 ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíàðåîâàçîãðàôèÿ îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè. Ó äâóõèç íèõ îòìå÷àëè íîðìàëüíîå êðîâåíàïîëíåíèå êî-íå÷íîñòè, òîíóñ êðóïíûõ è ñðåäíèõ ñîñóäîâ, à òàê-æå àðòåðèîë è ïðåêàïèëëÿðîâ � â íîðìå, âåíîçíûéîòòîê � òàêæå â íîðìå; ó 3 � óìåðåííîå ñíèæåíèåêðîâåíàïîëíåíèÿ â êîíå÷íîñòè, òîíóñ êðóïíûõ èñðåäíèõ ñîñóäîâ ïîâûøåí ïî ñìåøàííîìó òèïó, òî-íóñ àðòåðèîë è ïðåêàïèëëÿðîâ � â íîðìå, âåíîçíûéîòòîê � â íîðìå; ó äâóõ � çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèåïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ â êîíå÷íîñòè, òîíóñêðóïíûõ è ñðåäíèõ ñîñóäîâ ïîâûøåí ïî ñìåøàí-íîìó òèïó, òîíóñ àðòåðèîë è ïðåêàïèëëÿðîâ � âíîðìå, âåíîçíûé îòòîê � â íîðìå, àñèììåòðèÿ êðî-âåíàïîëíåíèÿ. Ó ïîñëåäíèõ äâóõ ïàöèåíòîâ ïåðå-ëîì áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñîïðîâîæäàëñÿ áîëüøèìïî ïëîùàäè óøèáîì ìÿãêèõ òêàíåé ãîëåíè.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÑ öåëüþ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ âîòäàëåííîì ïåðèîäå ÷åðåç 0,5 ãîäà è ÷åðåç 1 ãîäïîñëå îïåðàöèè áûë ïðîâåäåí îïðîñ ïî òåñòàìôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ôèçè÷åñêèõ îãðà-íè÷åíèé ÐÀÍÄ è øêàëå îãðàíè÷åíèé ÂÎÇ (òàáë.3, 4) [7]. Âûÿâëåíî, ÷òî âñå áîëüíûå ìîãëè ñåáÿîáñëóæèâàòü è âûïîëíÿòü ëåãêóþ ðàáîòó ïî äîìóóæå ÷åðåç 0,5 ãîäà, óìåðåííî-òÿæåëóþ  � 40 áîëü-

íûõ, à ÷åðåç ãîä � 43. Âûïîëíÿòü òÿæåëûå ðàáî-òû ïî äîìó ÷åðåç 0,5 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè ìîãëè27 áîëüíûõ, ÷åðåç ãîä � 40. ×åðåç 0,5 ãîäà ïîñëåîïåðàöèè ïðîéòè íåñêîëüêî êâàðòàëîâ ìîãëè 35áîëüíûõ, ïîäíÿòüñÿ íà íåñêîëüêî ëåñòíè÷íûõïðîëåòîâ � 37, ÷åðåç ãîä âûïîëíèòü äàííûå äåé-ñòâèÿ ìîãëè âñå 43 îïðîøåííûõ. Ïðîáåæàòü íå-áîëüøîå ðàññòîÿíèå ÷åðåç 0,5 ãîäà ïîñëå îïåðà-öèè ìîã 21 îïðîøåííûé, à ÷åðåç ãîä � 34. Çàíè-ìàòüñÿ ñïîðòîì ÷åðåç 0,5 ãîäà ïîñëå îïåðàöèèìîãëè 20 áîëüíûõ, à ÷åðåç ãîä � 33.Óæå ÷åðåç 0,5 ãîäà íå áûëî áîëüíûõ, êîòîðûåáûëè âûíóæäåíû áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ íàõîäèòüñÿäîìà. ×èñëî îïðîøåííûõ, ïîëüçóþùèõñÿ âñïîìî-ãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè (êîñòûëè, ïàëêà), ñíèçèëîñüñ 12 ÷åëîâåê (÷åðåç 0,5 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè) äî 3(÷åðåç ãîä). ×åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè âñå ïàöèåí-òû ìîãëè óïðàâëÿòü ìàøèíîé. Åñëè ÷åðåç 0,5 ãîäàïîñëå îïåðàöèè 12 îïðîøåííûõ ñ÷èòàëè ñåáÿ îãðà-íè÷åííûìè â äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé èì õîòåëîñü áûçàíÿòüñÿ, òî ÷åðåç ãîä òàêèõ áîëüíûõ îñòàëîñü äâîå.Ïî øêàëå îãðàíè÷åíèé ÂÎÇ âûÿâëåíû ñëå-äóþùèå ñîîòíîøåíèÿ (òàáë. 5)×åðåç 0,5 ãîäà ïîñëå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèèâñå áîëüíûå áûëè ïîëíîñòüþ îðèåíòèðîâàíû âîâðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. ×åðåç 0,5 ãîäà ïîëíóþôèçè÷åñêóþ íåçàâèñèìîñòü ñîõðàíèëè 31(72,1%) ÷åëîâåê, ÷åðåç ãîä � 40 (93,0%). Âñïî-ìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè (êîñòûëÿìè èëè ïàë-êàìè) ÷åðåç 0,5 ãîäà ïîëüçîâàëèñü 11 (25,6%)áîëüíûõ, à ÷åðåç ãîä  èõ êîëè÷åñòâî ñîêðàòè-ëîñü äî 3 (7,0%), è òîëüêî 1 (2,3%) îïðîøåííûé÷åðåç 0,5 ãîäà ìîã âûïîëíÿòü îãðàíè÷åííûé íà-áîð ïîâñåäíåâíûõ äåéñòâèé.Ïîëíàÿ ìîáèëüíîñòü áûëà ñîõðàíåíà ÷åðåç0,5 ãîäà ó 33 (76,7%) ÷åëîâåê, à ÷åðåç ãîä �  ó 38(88,4%). Íàðóøåíèå ìîáèëüíîñòè (çàìåäëåíèåïðè âûïîëíåíèè íåêîòîðûõ äåéñòâèé) ÷åðåç 0,5ãîäà áûëî îòìå÷åíî ó 10 (23,3%).Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ÷åðåç 0,5 ãîäà ó 39(90,7%) ÷åëîâåê ñîõðàíèëàñü îáû÷íàÿ çàíÿòîñòü,ó 4 (9,3%) � ïåðèîäè÷åñêàÿ. ×åðåç ãîä 42 (97,7%)÷åëîâåêà âåðíóëèñü ê ïîëíîé çàíÿòîñòè, à îäèí(2,3%) áûë çàíÿò ïåðèîäè÷åñêè.
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Òàáëèöà 5Øêàëà îãðàíè÷åíèé ÂÎÇ
Ïàðàìåòðû

Îðèåíòàöèÿ:à - ïîëíîñòüþ ñîõðàíåíàÔèçè÷åñêàÿ íåçàâèñèìîñòüà � ïîëíàÿ íåçàâèñèìîñòüá � íåçàâèñèìîñòü, îáåñïå÷åííàÿ èñïîëüçîâàíèåìâñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòââ � íåçàâèñèìîñòü, îáåñïå÷åííàÿ ïðèñïîñîáëåíèåìã � íåçàâèñèìîñòü, çàâèñÿùàÿ îò ñèòóàöèèÌîáèëüíîñòüà � ïîëíàÿá � âàðèàáåëüíûå îãðàíè÷åíèÿâ � ïîíèæåííàÿÂðåìÿïðåïðîâîæäåíèåà � îáû÷íàÿ çàíÿòîñòüá � ïåðèîäè÷åñêàÿ çàíÿòîñòüâ � ñîêðàùåííàÿ çàíÿòîñòüã � ðåãóëèðóåìàÿ çàíÿòîñòüÑîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿà � ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿá � ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè ñ íåáîëüøèìèîãðàíè÷åíèÿìè

àáñ.
43
3111
 - 1
33 3 7
34 3 1 5
3310

%
100
72,125,6
2,3
76,77,016,3
79,17,02,311,6
76,723,3

àáñ.
43
40 3
 - -38 5 -
42 1 - -
41 2

%
100
93,0  7,0

88,411,6
97,7  2,3
95,3  4,7

×åðåç 0,5 ãîäà ×åðåç ãîä

Áàòàðåÿ òåñòîâ ôóíêöèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé ÐÀÍÄ ó ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ÷åðåç 0,5 ãîäà è 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè
Òàáëèöà 4

Ïàðàìåòðû ×åðåç 0,5 ãîäà ×åðåç ãîä
Âûíóæäåí(à) áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ íàõîäèòüñÿ äîìàÏðîáëåìû ñî ñãèáàíèåì, ðàçãèáàíèåì òóëîâèùàÍåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõñðåäñòâ (êîñòûëè, ïàëêà)
Îãðàíè÷åíèå â êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè,êîòîðîé õîòåë áû çàíèìàòüñÿ
Óïðàâëåíèå ìàøèíîé ÍåâîçìîæíîÍåò ìàøèíû

àáñ. %
 0    0 1   2,312 27,9
 2   4,715 34,9
12 27,9

àáñ. %
 0   0 0   0 3 7,0
 0   015 34,9
 2   4,7

Òàáëèöà 3Áàòàðåÿ òåñòîâ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÐÀÍÄ ó ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ÷åðåç 0,5 ãîäà è 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè
Ïàðàìåòðû

Ñàìîîáñëóæèâàíèå (ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî îäåòüñÿ,ïðèíÿòü ïèùó, âàííó, ïåðåäâèãàòüñÿ ïî êâàðòèðå)Âûïîëíåíèå ëåãêîé ðàáîòû ïî äîìóÂûïîëíåíèå óìåðåííî-òÿæåëîé ðàáîòû ïî äîìóÂûïîëíåíèå òÿæåëîé ðàáîòû ïî äîìóÌîæåò ïðîéòè íåñêîëüêî êâàðòàëîâÌîæåò ïîäíÿòüñÿ íà íåñêîëüêî ëåñòíè÷íûõ ïðîëåòîâÌîæåò ïðîáåæàòü êîðîòêóþ äèñòàíöèþÌîæåò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì

àáñ. %
43 100
43 10040 93,027 62,835 81,437 86,021 48,820 46,5

àáñ. %
43 100
43 10043 10040 93,043 10043 10034 79,133 76,7

×åðåç 0,5 ãîäà ×åðåç ãîä
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Îáû÷íàÿ ñòåïåíü ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ÷åðåç0,5 ãîäà èìåëà ìåñòî ó 33 (76,7%) ÷åëîâåê. 10 (23,3%)÷åëîâåê ó÷àñòâîâàëè â îáùåñòâåííîé æèçíè ñ íåáîëü-øèìè îãðàíè÷åíèÿìè. ×åðåç ãîä 41 (95,3%) îïðî-øåííûé ñ÷èòàë ñåáÿ ñîöèàëüíî èíòåãðèðîâàííûì, èòîëüêî äâîå (4,7%) ó÷àñòâîâàëè â îáùåñòâåííîéæèçíè ñ íåáîëüøèìè îãðàíè÷åíèÿìè.ÂûâîäûÁëàãîäàðÿ ðàííåìó âîññòàíîâëåíèþ îïîðíîñòèãîëåíè ïîñëå èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà ñáëîêèðîâàíèåì ó 34 (80,0%) ÷åëîâåê òðóäîñïîñîá-íîñòü âîññòàíîâèëàñü ÷åðåç ïîëãîäà, à îñòàëüíûå 9áîëüíûõ îáñëóæèâàþò ñåáÿ è âûïîëíÿþò ëåãêóþðàáîòó ïî äîìó.×åðåç ãîä ïîñëå èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòå-çà 98,0% áîëüíûõ âåðíóëèñü ê ïîëíîé çàíÿòîñòè.Ëèòåðàòóðà1.  Êëþ÷åâñêèé Â.Â. Îñòåîñèíòåç ñòåðæíÿìè ïðÿìîó-

ãîëüíîãî ñå÷åíèÿ / Â.Â.Êëþ÷åâñêèé. � ßðîñëàâëü:Îðòîïðî, 1993. � 329 ñ.2.  Êîðíèëîâ Í.Â. Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ: Ðóêîâîä-ñòâî äëÿ âðà÷åé / Í.Â. Êîðíèëîâ, Ý.Ã. Ãðÿçíóõèí, Ã.Å.Àôèíîãåíîâ è äð. � ÑÏá.: Ãèïïîêðàò, 2004. �765 ñ.3.  Ìþëëåð Ì.Å. Ðóêîâîäñòâî ïî âíóòðåííåìó îñòåî-ñèíòåçó / Ì.Å. Ìþëëåð, Ì. Àëëüãîâåð, Ð. Øíåé-äåð. � Ì.: Ad Marginem, 1996. � 750 ñ.4.  Ðåäüêî Ê.Ã. Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ îïåðàòèâíîãîëå÷åíèÿ ìåòîäîì íàêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà áîëüíûõñ çàêðûòûìè äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåéãîëåíè / Ê.Ã. Ðåäüêî, Þ.Ñ. Çàêóòíåâ, À.È. Ïåòóõîâè äð. // Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ Ðîññèè. � 2005.� ¹3. � Ñ. 40�44.5.  Bhandari M. Predictors of reoperation followingoperative management fractures of the tibial shaft /M.Bhandari, P.Tornetta, S. Sprague et al // Orthop.Trauma. - 2003. � Vol. 17, N 5. - P. 353-361.6.  Kanellopoulos A.D. Distal locking of femoral nailsunder direct vision through a cortical window / A.D.Kanellopoulos, C.K. Yiamakopoulos, I. Vossinakis, L.S.Badras // J. Orthopaedic Trauma. - 2003. - Vol. 17. -P. 574-577.7.  Wade D.T. Measurement in neurological rehabilitation./ D.T. Wade. � Oxford: Oxford Univ. Press, 1992. -P. 534-538.


