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У клініці ортопедичної стоматології значну ува-

гу приділяють методам профілактики ускладнень 
від використання знімних конструкцій зубних про-
тезів. Особливо важливим напрямом є забезпе-
чення належної гігієни ротової порожнини в осіб зі 
знімними конструкціями зубних протезів. Першо-
черговим завданням у системі профілактики є ін-
дивідуальний підхід, тісно пов’язаний із викорис-
танням лікувально-профілактичних, гігієнічних  
зубних паст для догляду як за ротовою порожни-
ною, так і за знімними протезами. Сучасний сто-
матологічний ринок переповнений такого типу за-
собами. Науковці намагаються обґрунтувати до-
цільність їх диференційованого вибору за певних 
клінічних умов.  

Доведено, що зубну пасту з антибактеріальним 
ефектом не слід використовувати для щоденного 
чищення зубів, оскільки вона разом із патогенни-
ми мікроорганізмами знищує і корисні, а їх місце 
поступово займають умовно-патогенні та патоген-
ні [1]. Крім того, виникають інші шкідливі наслідки: 
переродження мікрофлори, мутації бактерій, по-
ява їхніх небезпечних резистентних штамів, а та-
кож накопичення в організмі людини фармаколо-
гічно активних компонентів паст, що може спричи-
нити гормональні порушення, алергійні реакції та 
ушкодження печінки [1, 2]. Тому при виборі анти-
бактеріальних зубних паст низка авторів реко-
мендує надавати перевагу тим, що містять анти-
мікробні сполуки рослинного походження, які не 
мають такої вираженої шкідливої дії на організм 
людини [2, 3]. Відомі рекомендації щодо дифере-
нційованого вибору зубної пасти стосуються в ос-
новному профілактики і лікування гострого почат-
кового карієсу та гінгівіту [3, 4]. 

Більшість учених вивчають ефективність зу-
бних паст після клінічного використання, довіряю-
чи експериментальним результатам, які були 

отримані під час їх розробки [4]. Оскільки показник 
протимікробної активності не нормується вироб-
никами, важливо оцінити антибактеріальний 
ефект зубних паст, про який вони заявляють, зок-
рема, для групи пацієнтів зі знімними конструкці-
ями зубних протезів, де є складні умови для за-
безпечення належної гігієни ротової порожнини [5, 
6]. Відомо про дослідження антибактеріальної дії 
засобів для очищення та дезінфекції знімних про-
тезів "Corega Tabs" in vitro на культури мікроорга-
нізмів, виділених із ротової порожнини пацієнтів, 
залежно від концентрації отриманого розчину [7]. 
Натомість не вивчено рівень протимікробної ак-
тивності лікувально-профілактичних і гігієнічних 
зубних паст на колонії мікроорганізмів, виділених 
із ротової порожнини пацієнтів, які користуються 
знімними протезами.  

Тому актуальним, на нашу думку, є створення 
диференційованого підходу до вибору зубних 
паст для догляду за ротовою порожниною в осіб зі 
знімними конструкціями зубних протезів на основі 
оцінки їхніх антибактеріальних та антифунгіцид-
них властивостей in vitro. 

Мета дослідження: розробити рекомендації 
щодо вибору й особливостей використання зуб-
них паст для пацієнтів зі знімними конструкціями 
зубних протезів на основі вивчення та порівняння 
їхніх протимікробних властивостей. 

Матеріали і методи дослідження 
Для встановлення рівня протимікробної актив-

ності було досліджено 12 зубних паст як вітчизня-
ного, так і закордонного виробництва, перелік та 
основні складові яких наведені в табл. 1. 
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Таблиця 1 
Перелік та основний склад зубних паст, використаних у дослідженні 

Характеристики 
№ п/п 

назва фірма країна-виробник основні складові 

1 
«Шанталь  

з ефектом мікро пло-
мби» 

ТОВ «Компа 
нія «Амріта» Україна 

Карбонат кальцію, ефірна олія чайного 
дерева, екстракти кори дуба, кісточок ви-

нограду 

2 «Шанталь  комплекс 
трав» 

ТОВ «Компа 
нія «Амріта» Україна 

Карбонат кальцію, витяжка з календули, 
екстракти: шавлії, мальви, ромашки, аїру, 

сафори японської, кісточок винограду  

3 «Шанталь з іонами 
срібла» 

ТОВ «Компа 
нія «Амріта» Україна 

Карбонат кальцію, екстракти: полину гірко-
го, шавлії, алое, лимону, ефірна олія по-
лину гіркого, олія виноградних кісточок, 

срібна вода  

4 «Біокон»-проти за-
хворювання ясен «Біокон» Україна 

Карбонат кальцію, моно фторфосфат на-
трію (фторид 0,07%), молочна кислота, 

ефірні олії м’яти, шавлії, екстракти: рома-
шки, нагідок  

5 
«Біокон»- потрійний 
захист – «Лісова сві-

жість» 
«Біокон» Україна 

Карбонат кальцію, ментол, молочна кис-
лота, ефірні олії: кипарису, м’яти, хвойно-

каротиновий екстракт  

6 «Аквафреш на тра-
вах» 

«Глаксо 
Сміт Кляйн К.Х» Великобританія 

Фторид соди (0,32%), ефірні олії: м’яти 
перцевої, м’яти шотландської, майорану, 

розмарину, петрушки і чебрецю  

7 «Новый жемчуг - ле-
чебные травы» 

«Невская космети-
ка» Росія 

Цитрат кальцію, екстракти: ехінацеї, м’яти 
перцевої, кропиви, звіробою, нагідок, шав-

лії, ромашки  

8 «Вітіс» зубна паста 
ортодонтична «DENTAID» Іспанія Цетилпіридину хлорид, молочна кислота, 

алантоїн, алое вера, фторид соди  

9 «Лакалут актив» «Др.Тайсс Натурп-
родукт вега» Німеччина 

Хлоргексидин біглюконат 0,2г, гідроксид 
алюмінію, лактат алюмінію, фторид алю-

мінію, алантоїн, бісаболол, лимонен  

10 
«Президент»  «Ак-

тив» (при кровоточи-
вості ясен)  

«Бетафарма» Італія 
Триклозан (0,3%), цитрат цинку, Натрію 
фторид (0,32%), екстракти сангвінарії, 

глоду, м’яти 

11 «Пародонтол» (по-
трійна дія) 

ОАО «Свобо 
да» Росія 

Комплекс пірофосфатних солей (тетрана-
трію пірофосфат, тетра-калію пірофос-
фат), алантоїн, сода бікарбонат, цина-

мель, евгенол 

12 «Колгейт» (тотал 
прополіс) 

ЗАО «Колгейт Пал-
молів» Китай 

Екстракт прополісу, кополімер, триклозан 
(0,3%), фтористий натрій (1,1%), лимонен, 

карбонат кальцію, тетрапірофосфат на-
трію  

 
Активність зубних паст тестовано щодо трьох 

груп мікроорганізмів ротової порожнини: пред-
ставників резидентної мікрофлори, умовно-
патогенної та патогенної - не типової для даного 
біотопу. Для вивчення протимікробної активності 
був використаний метод дифузії в агар (метод 
«колодязів»), яким зазвичай досліджують чутли-
вість бактерій до антибіотиків та антисептиків [8]. 
Метод ґрунтується на визначенні діаметрів зон 
відсутності росту мікроорганізмів на поживному 
середовищі навколо «колодязів», у які  попе-
редньо було внесено зразки зубних паст. 

Дослідження антибактеріальних та антифунгі-
цидних властивостей зубних паст проведено на 
музейних і клінічних штамах мікроорганізмів, виді-
лених із поверхні знімних протезів і слизової обо-
лонки протезного ложа пацієнтів: Staphylococcus 
aureus, Staphylococcus haemolyticus, 

Staphylococcus epidermidis,  Streptococcus 
salivarius, Streptococcus gordonii, Streptococcus 
mitis, E. сoli, Ps. аeruginosa, Kl. оzaenae, 
Citrobacter freundii, Candida albicans. Клінічні шта-
ми мікроорганізмів ідентифікували на основі мор-
фологічних, культуральних властивостей відпо-
відно до рекомендаційного видання «Визначника 
бактерій Берджі» [9] та біохімічних мікротестів за 
допомогою наборів «STAPHYtest 16», 
«STREPTOtest 16» («Lachema», Чехія), 
«ENTEROtest 24», « NEFERMtest 24». 

Визначення антимікробних властивостей зуб-
них паст проводили методом дифузії в агар. У 
чашки Петрі, розташовані на строго горизонталь-
ній поверхні, заливали по 30 мл м'ясо-пептонного 
агару, і після застигання в середовищі виготовля-
ли наскрізні «колодязі» діаметром (13,8 ± 0,1) мм. 
Поверхню агару рівномірно засівали стандартизо-
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ваними суспензіями тест-культур (концентрації 
1107 КУО/мл). У «колодязі» вносили досліджува-
ні зразки зубних паст. Результати дослідів урахо-
вували після інкубації в термостаті впродовж до-
би. Одержували цифрові зображення посівів на 
чашках, обробку яких здійснювали за допомогою 
комп’ютерної програми «UTHSCSA ImageTool 2.0» 
[10]. Визначали діаметри зон відсутності росту мі-
кроорганізмів навколо «колодязів» із досліджува-
ними зразками зубних паст. Досліди з кожним мік-
робним штамом виконували тричі. 

Результати дослідження та  обговорення  
Для досягнення поставленої мети експеримен-

тального дослідження було вивчено середні діа-
метри зон відсутності росту мікроорганізмів на-
вколо зразків зубних паст та проведено порівня-
льну характеристику їх протимікробної активності.  

Аналізуючи вплив досліджуваних зубних паст 
на представників типової для ротової порожнини 
мікрофлори, виявлено бактерицидну дію всіх  
зразків відносно культур Str. gordonii, Str. 
Salivarius (табл. 2). 

Таблиця 2 
Протимікробна активність зубних паст відносно представників резидентної мікрофлори ротової порожнини (мм) 

α-гемолітичні стрептококи Вид м/о 
№ пасти S. epidermidis   

Str. gordonii Str. mitis Str. salivarius 
1 [30,35±0,48] 27,64±0,63 21,22±0,39 22,73±0,42 
2 27,42±0,51 24,07±0,68 0 20,43±0,52 
3 [27,91±0,43] 23,71±0,61 0 18,94±0,46 
4 30,50±0,50 21,85±0,47 0 21,45±0,49 
5 34,62±0,58 32,03±0,55 22,34±0,65 24,68±0,83 
6 27,82±0,78 33,60±0,45 28,99±0,32 31,33±0,29 
7 29,58±0,57 29,85±1,15 18,77±0,98 31,87±1,35 
8 26,88±0,20 31,87±0,46 27,24±0,47 25,5±2,59 
9 16,52±0,41 31,46±1,48 29,87±2,23 28,45±2,54 

10 41,12±1,66 23,08±2,20 24,47±2,20 23,31±1,94 
11 [16,41±0,07] 26,26±1,98 28,61±2,01 28,53±2,13 
12 40,08±0,54 21,73±2,33 26,77±1,70 28,47±2,14 

Примітка: у квадратних дужках указано розміри зон часткової затримки росту мікроорганізмів (бактеріостатична дія). 
 

Антибактеріальна дія відносно Str. mitis другого, 
третього та четвертого зразків  відсутня. Спостері-
гали бактеріостатичну дію на S. epidermidis зразків 
№1, 3 і 11. Максимальний діаметр зони відсутності 
росту виявлено при дії  зразка №10 на S. 
epidermidis (41,12±1,66 мм), а найменший – зразка 
№10 на цей же мікроорганізм (16,52±0,41 мм).  

Аналіз зон відсутності росту представників ре-
зидентної мікрофлори засвідчує різну інтенсив-
ність активності зубних паст проти властивої для 
ротової порожнини мікрофлори. Проте результа-
ти, отримані при дослідженні даної групи мікроор-
ганізмів, брати за основу рекомендацій щодо ви-

бору зубних паст для пацієнтів зі знімними конс-
трукціями зубних протезів вважаємо недоцільним. 
Адже, враховуючи виявлені істотні дисбіотичні 
порушення визначальною має бути інформація, 
отримана при вивченні протимікробної активності 
зразків відносно представників умовно-патогенної 
та патогенної мікрофлори [11,12]. 

У разі аналізу результатів дослідження дії зуб-
них паст на умовно-патогенну мікрофлору слід за-
значити, що зразки №1, 3, 8 виконують лише фун-
гіостатичну дію відносно обох тест-штамів 
Candida albicans, а зразки №6, 7 - аналогічну дію 
відносно Candida albicans 4036    (табл. 3).  

Таблиця 3 
Протимікробна активність зубних паст відносно представників умовно-патогенної мікрофлори ротової порожнини (мм) 

Вид м/о 
№ пасти S. aureus S. haemolyticus  Candida albicans «І» Candida albicans 

4036 
1 26,12±0,40 21,35±0,56 [29,73±0,52] [38,56±0,52] 
2 25,28±0,47 23,94±0,53 0 0 
3 26,03±0,70 20,91±0,19 [34,32±1,08] [30,08±1,28] 
4 27,3±0,38 25,26±0,36 19,23±1,75 26,00±1,75 
5 29,18±0,52 26,51±0,34 20,12±0,48 22,22±0,49 
6 21,28±0,37 20,97±0,44 0 [37,46±1,05] 
7 26,72±0,60 20,12±0,33 0 [38,06±1,90] 
8 20,77±0,18 22,33±0,66 [29,38±1,09] [47,44±1,46] 
9 35,50±0,82 36,48±0,57 36,42±1,31 34,27±1,65 

10 62,22±0,51 58,8±0,51 33,61±3,42 42,48±1,62 
11 25,94±0,19 21,1±0,49 28,39±0,87 25,61±0,78 
12 61,58±0,36 58,12±1,18 42,22±1,46 42,63±1,37 

Примітка: у квадратних дужках указано розміри зон часткової затримки росту мікроорганізмів (бактеріостатична дія). 
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Зразки № 2,6,7 не володіли антифунгальною 
дією відносно Candida albicans «І», а зразок №2 - 
відносно Candida albicans 4036. Крім того, вияв-
лено достовірну різницю в діаметрах відсутності 
росту різних штамів Candida albicans  при взаємо-
дії з пастою №5 (р≤0,05). 

Отже, бачимо, що лише половина досліджува-
них зубних паст (6 із 12) виявили фунгальну ак-
тивність відносно двох штамів грибів роду 
Candida. Проте всі зразки володіли бактерицид-
ною дією відносно інших представників умовно-
патогенної мікрофлори ротової порожнини -  S. 
аureus і S. haemolyticus.. Найбільший діаметр зон 
затримки росту стафілококів – (62,22 ± 0,51 мм) 
виявлено при дії зразка №10 на S. aureus.  

Незначний відсоток варіацій досліджуваних ді-
аметрів зон відсутності росту (від 0,6% до 10,2%) 
дозволяє засвідчити достовірність отриманих се-
редніх значень результатів дії кожного зразка на 

досліджувану мікрофлору.  
Зважаючи на виявлену фунгіостатичну дію та 

відсутність антифунгальної дії зразків № 1, 2, 3, 6, 
7, 8 відносно штамів Candida albicans вважаємо за 
недоцільне їх використання в осіб, які користу-
ються знімними протезами та мають значення ін-
тегрального показника гігієни ротової порожнини 
(ІПГРП) «поганий», «дуже поганий» [13]. 

 Посилену увагу звертали на  вивчення проти-
мікробних властивостей зубних паст відносно 
представників мікрофлори, для яких ротова поро-
жнина не є біотопом проживання і свідчить про 
значні порушення нормобіоценозу ротової порож-
нини. При аналізі дії досліджуваних зразків на па-
тогенну мікрофлору спостерігаємо зростання ви-
падків бактеріостатичної дії в порівнянні з такими 
в групі резидентної та умовно-патогенної мікро-
флори (табл.4). 

Таблиця 4 
Протимікробна активність зубних паст відносно представників патогенної мікрофлори ротової порожнини (мм) 

 Вид м/о 
№ пасти E. coli «Ш» E. coli АТСС 25922 Kl. ozaenae Citrobacter freundii Ps. aeruginosa 

1 [20,66±1,29] [26,41±1,15] 0 0 17,43±1,03 
2 0 0 0 0 19,53±1,14 
3 0 0 0 [16,46±0,66] 16,00±1,06 
4 0 [17,22±1,21] 0 16,98±0,26 16,23±1,64 
5 18,40±0,25 20,34±0,28 19,89±0,31 20,94±0,17 20,42±1,81 
6 [35,99±1,09] 0 0 19,41±0,22 19,99±0,63 
7 [25,17±1,56] 20,52±1,34 0 23,10±0,37 28,57±1,56 
8 [49,78±1,98] 0 0 22,99±0,36 22,23±0,89 
9 17,76±0,47 16,58±0,93 0 17,60±0,71 21,12+0,93 

10 38,23±0,33 35,61±0,64 32,83±0,34 20,12±0,84 29,30+0,92 
11 [17,85±0,71] 0 0 16,64±0,87 20,97+0,87 
12 34,38±0,92 32,02±0,24 29,68±0,89 [16,19±0,85] 24,45+1,86 

Примітка: у квадратних дужках указано розміри зон часткової затримки росту мікроорганізмів (бактеріостатична дія). 
 

Зокрема це стосується дії зразків № 1, 6, 7, 8, 
11 на штам E. coli «Ш» та зразків №1, №4 на E. 
coli АТСС 25922. Також зазначаємо бактеріоста-
тичну дію зразків №3 і №12 на ріст Citrobacter 
freundii. Під час проведення досліджень нами ви-
явлено, що всі зразки, крім №5, №10 та №12, не 
володіють антимікробною дією відносно Kl. 
оzaenae. Узагалі відсутня протимікробна дія зраз-
ків №2 і №3 відносно обох штамів E. coli, зразка 
№4 відносно E. coli «Ш» та зразків №6, №8, №11 
відносно E. coli АТСС 25922. Слід зазначити, що 
всі зразки більшою чи меншою мірою – від 
(16,0 ± 1,06 мм) до (29,3 ± 0,92 мм) – виявляли 
бактерицидну дію відносно Ps. аeruginosa. 

Порівнявши ефективність дії зубних паст на 
два штами висіяних E. сoli, підкреслимо достовір-
ну різницю в діаметрах відсутності росту при до-
слідженні зразків №5, №10, що може свідчити про 
широку варіативність властивостей різних штамів 
ентеробактерій і відповідно різний рівень їхньої 
чутливості до протимікробних компонентів зубних 
паст. Таким чином, із усіх досліджуваних зразків 
зубних паст лише зразки №5 і №10 володіють ан-
тимікробною активністю відносно представників 
патогенної мікрофлори ротової порожнини, тому 

рекомендуємо їх використовувати для догляду за 
ротовою порожниною в осіб, які користуються зні-
мними протезами та мають значення інтегрально-
го показника гігієни ротової порожнини (ІПГРП)  
«поганий», «дуже поганий». 

Проаналізувавши антимікробну (бактерицидна 
дія) активність зубних паст на різні види мікро-
флори ротової порожнини, ми прийняли діаметр 
відсутності росту мікроорганізмів під впливом зра-
зка №10 (містить триклозан) за максимальну дію – 
100% (контрольний зразок). Рівень протимікробної 
активності досліджуваних зразків відносно зразка 
№10 представлено на рис.1, а, б, в. При порів-
нянні дії досліджуваних зразків із контрольним на 
групу представників резидентної мікрофлори ви-
явлено, що переважаюча більшість зразків мають 
вищу протимікробну активність, ніж зразок №10 
(55,3% проти 44,7%). Вищою порівняно з контро-
льним зразком була активність зразків №1, №2, 
№3, №5, №6, №7, №8, №9, №11 відносно α-
гемолітичного Str. gordonii, зокрема дія зразка №6 
перевищувала антимікробну дію 10-го зразка на 
45,6%.  
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Рис. 1а. Порівняльна характеристика протимікробної  

активності досліджуваних зразків зубних паст відносно пред-
ставників резидентної мікрофлори ротової порожнини (%) 

Аналогічно більш вираженою від дії зразка 
№10 була дія зразків №6, №8, №9, №11, №12 
відносно α-гемолітичного Str. mitis та  зразків №5, 
№6, №7, №8, №9, №11 та №12 відносно α-
гемолітичного Str. salivarius. Таким чином, можемо 
стверджувати про помірну дію десятого зразка на 
представників резидентної мікрофлори. 

Найвищий рівень протимікробної активності 
мав зразок №10 у групі умовно-патогенних мікро-
організмів. Максимально наближеною до нього 
була дія зразка №8 відносно S. аureus, що сягала 
66,6% активності десятого зразка (рис. 1б). І лише 
антимікробна активність зразків №9 та №12 від-
носно Candida albicans «І» та зразка №12 віднос-
но Candida albicans 4036 була вища за дію конт-
рольного зразка, відповідно на 25,6%, 8,4% та 
0,4%. Результативною слід вважати і антимікроб-
ну дію зразків №4 та №5 на представників умов-
но-патогенної мікрофлори, їхня ефективність ся-
гала від 38,8% до 57,0% дії контрольного зразка. 

 

 
Рис. 1б. Порівняльна характеристика протимікробної акти-
вності досліджуваних зразків зубних паст відносно умовно-

патогенної мікрофлори (%) 

При порівнянні антимікробної активності зу-
бних паст відносно патогенної мікрофлори  ми ви-
явили, що  лише дія трьох зубних паст - №5, №7, 
№8 - на Citrobacter freundii була дещо вищою від 
дії контрольного зразка, відповідно на 
4,1%,14,8%, 14,3% (рис. 1в).  

Отже, результати експериментальних дослі-
джень свідчать про високу антибактеріальну ак-
тивність зразка №10. Поряд із цим він практично 
найслабіше діє на представників резидентної мік-
рофлори - α-гемолітичні стрептококи Str. gordonii, 
Str. mitis, що дозволить його використовувати в 
осіб зі знімними конструкціями зубних протезів зі 
значенням інтегрального показника гігієни ротової 
порожнини (ІПГРП) «поганий», «дуже поганий» у 
комплексі заходів професійної гігієни. 

 

 
Рис. 1в. Порівняльна характеристика протимікробної  

активності досліджуваних зразків зубних паст відносно  
патогенної мікрофлори (%) 

Вивчення і порівняльний аналіз антимікробної 
активності зубних паст на представників мікро-
флори ротової порожнини дозволяють розробити 
аргументовані рекомендації щодо особливостей їх 
використання в осіб зі знімними конструкціями  
зубних протезів за різного стану гігієни як у складі 
професійних заходів, так і щоденного догляду, що 
висвітлено в наступних висновках. 

Висновки 
1. Рівень протимікробної активності зубних 

паст є важливим критерієм диференціації вибору 
зубних паст для використання пацієнтами зі знім-
ними конструкціями зубних протезів.  

2. Установлено відсутність або недостатню 
(бактеріостатичну) дію таких зразків зубних паст 
на представників умовно-патогенної та патогенної 
мікрофлори: №1, №2, №3, №6, №7, №8 відносно 
Candida albicans; №1, №2, №3, №4, №6, №7, №8, 
№11 відносно  E. сoli; всіх зразків, крім №5, №10, 
№12, відносно Kl. оzaenae; №1, №2, №3, №12 
відносно Citrobacter freundii. 

3. На основі вивчення і порівняння протимікро-
бної активності досліджуваних зразків зубних паст 
для щоденного догляду за ротовою порожниною в 
осіб зі знімними конструкціями зубних протезів  
різного рівня гігієни не рекомендуємо використо-
вувати зразки №1, №2, №3, №6, №7, №8, №11, 
оскільки вони не володіють бактерицидною та 
фунгіцидною дією відносно більшості представни-
ків умовно-патогенної та патогенної мікрофлори. 

4. Особам, які користуються знімними кон-
струкціями зубних протезів, із неналежним гігієні-
чним доглядом за ротовою порожниною в компле-
ксі професійної гігієни рекомендуємо використо-
вувати зубну пасту з триклозаном і травами (як 
десятий зразок), а для щоденного використання –
з молочною кислотою й ефірними оліями кипари-
су, м’яти, хвойно-каротиновим екстрактом (як 
п’ятий зразок). 

5. Особам, які користуються знімними кон-
струкціями зубних протезів, із належним гігієніч-
ним доглядом за ротовою порожниною в комплек-
сі професійної гігієни рекомендуємо використову-
вати зубні пасти з хлоргексидином, триклозаном і 
прополісом (як дев’ятий та дванадцятий зразки), а 
для щоденного використання –з молочною кисло-
тою, ефірними оліями м’яти, шавлії, екстрактами 
ромашки, нагідок (як зразок 4). 
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Перспективи подальших досліджень 
Проведене нами експериментальне визначен-

ня протимікробної активності зубних паст та за-
пропоновані на основі цього рекомендації щодо їх 
використання в осіб зі знімними конструкціями  
зубних протезів  дозволять ефективно впровадити 
нову комплексну систему гігієнічно-
профілактичних заходів, а отже, забезпечити на-
лежний гігієнічний стан ротової порожнини в цього 
контингенту пацієнтів. 
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Резюме 
Методом дифузії в агар проведено вивчення і порівняння протимікробної активності зразків зубних 

паст відносно музейних та клінічних штамів мікроорганізмів орального походження. На підставі отрима-
них результатів запропоновано рекомендації щодо вибору й особливостей використання досліджуваних 
зубних паст для пацієнтів зі знімними конструкціями зубних протезів залежно від гігієнічного стану ротової 
порожнини як у комплексі методів професійної гігієни, так і щоденного гігієнічного догляду. 

Ключові слова: зубні пасти, протимікробна активність, мікрофлора, знімні конструкції зубних проте-
зів, гігієна ротової порожнини. 

Резюме 
Методом диффузии в агар проведено изучение и сравнение противомикробных свойств образцов зу-

бных паст относительно музейных и клинических штаммов микроорганизмов орального происхождения. 
На основании полученных результатов предложено рекомендации относительно выбора и особенностей 
использования исследованных зубных паст для пациентов со съемными конструкциями зубных протезов 
в зависимости от гигиенического состояния полости рта, как в комплексе методов профессиональной ги-
гиены, так и ежедневного гигиенического ухода. 

Ключевые слова: зубные пасты, противомикробная активность, микрофлора, зона отсутствия роста, 
съемные конструкции зубных протезов, гигиена полости рта. 

Summary 
The study and comparison of antimicrobial activity standards of tooth-pastes in relation to the museum and 

clinical strains of microorganisms of oral origin by diffusion method in agar was conducted. On the basis of 
these results recommendations in relation to a choice and usage peculiarities of the probed tooth-pastes for pa-
tients with the removable dentures depending on the hygienic state of oral cavity, both of complex professional 
hygiene methods and daily hygienic care are offered. 

Key words: tooth-pastes, antimicrobial activity, microflora, removable dentures, oral hygiene. 
 


