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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé, ñðåäè êîòîðûõ äîìèíèðîâàë
ñàëüìîíåëë¸ç.Îïèñàí ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè, ïîêàçàíà åãî äèíàìèêà, îöåíèâàåìàÿ ïî ëåéêîöèòàðíûì èíäåêñàì èíòîêñè-
êàöèè, à òÿæåñòü è âûðàæåííîñòü ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèè îõàðàêòåðèçîâàíà èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì — óðîâíåì ìîëå-
êóë ñðåäíåé ìàññû. Îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ êàê ñðåäñòâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òå-
ðàïèè, ðåàëèçóþùèõ äåçèíòîêñèêàöèîííûé ýôôåêò è íîðìàëèçóþùèõ ïîêàçàòåëè ãîìåîñòàçà. Ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü
íàñòóïëåíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ëåéêî-
öèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè, èíôåêöèîííûé ïðîöåññ, ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè, ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èí-
òîêñèêàöèè, ðåàìáåðèí, ðèñêè èñõîäà çàáîëåâàíèÿ. 

Characteristics of the clinical process of acute intestinal infection were studied. The main infection was salmonellosis. The intoxi-
cation syndrome was defined and its dynamics was estimated by the intoxication leukocytic index. The severity and intoxication
syndrome level were characterized by the integral value or the level of the mean mass molecules. The infusion validity as patho-
genetic treatment providing detoxication and normal hemostasis was shown. The favourable outcomes were observed to depend on
the dynamics of the main clinical symptoms and the intoxication leukocytic index.

Key words: acute intestinal infection, infection process, intoxication syndrome, intoxication leukocytic index, reamberin, disease outcome risks.

Â áîðüáå ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè

îñòàþòñÿ ïðîáëåìû, èìåþùèå ñåðü¸çíîå ñîöè-

àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå. Øèðîêî ðàñïðî-

ñòðàí¸ííûì íà âñåõ êîíòèíåíòàõ ìèðà ÿâëÿåòñÿ

ñàëüìîíåëë¸ç. Ïî äàííûì ÂÎÇ, óäåëüíûé âåñ åãî

ñîñòàâëÿåò áîëåå 1,3 ìëðä ñëó÷àåâ â ãîä. Ïðîáëå-

ìà îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé (ÎÊÈ) ñîõðàíÿåò

àêòóàëüíîñòü è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ñ÷¸ò

ïîâñåìåñòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è âûñîêîãî

óðîâíÿ, çàíèìàÿ âòîðîå ìåñòî ïîñëå îñòðûõ ðåñ-

ïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé. Åæåãîäíî ðå-

ãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 700 òûñ. ñëó÷àåâ ÎÊÈ, ñóì-

ìàðíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò êîòîðûõ ñî-

ñòàâëÿåò 780,2 ìëí ðóáëåé â ãîä [1—4].

Ñàëüìîíåëë¸ç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñòðóþ êè-

øå÷íóþ èíôåêöèþ ñ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà èíòîê-

ñèêàöèè, âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé è

ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ äëèòåëüíîé íåòðóäî-

ñïîñîáíîñòüþ áîëüíûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ñòîé-

êîãî íîñèòåëüñòâà, ïðåäñòàâëÿÿ ìåäèöèíñêóþ è

ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó [5, 6].

Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ

ôîðì ñàëüìîíåëë¸çà íå îäèíàêîâà, íî ÿâíî ïðå-

îáëàäàþùåé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ ãàñòðîèíòåñòè-

íàëüíàÿ [7—10]. Ñèìïòîìàòèêà ñàëüìîíåëë¸çà

çàòðóäíÿåò ñèñòåìàòèçàöèþ êëèíè÷åñêèõ ôîðì.

Ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ îñíîâíûõ êëèíè÷åñ-
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êèõ ôîðì ñàëüìîíåëë¸çà, ïðåäëîæåííàÿ Â. À. Ïî-

ñòîâèòîì [7]. Êëàññèôèêàöèÿ ó÷èòûâàåò îñíîâ-

íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñàëüìîíåëë¸çà è

ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òå÷åíèÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëü-

íîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Àâòîð âûäåëÿåò è ñòåð-

òûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêàþùèå ñ ìàëîâû-

ðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, à â ðÿäå

ñëó÷àåâ ñ ðåäóöèðîâàííîé ñèìïòîìàòèêîé [7]. 

Ïîðàæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà çà-

íèìàåò îñíîâíîå ìåñòî â êëèíèêå ãàñòðîèíòåñòè-

íàëüíîé ôîðìû ñàëüìîíåëë¸çà. Êëèíè÷åñêèé

ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé, áîëÿìè â

æèâîòå, ÷àñòîòà ñèìïòîìîâ êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ

ïðåäåëàõ (18,2—51%). Ê îñíîâíûì ñèìïòîìàì çà-

áîëåâàíèÿ ñëåäóåò îòíåñòè ëèõîðàäêó, ÿâëÿþùó-

þñÿ ÷àñòíûì ïðèçíàêîì èíòîêñèêàöèîííîãî

ñèíäðîìà, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüøèíñòâà

áîëüíûõ è íå èìååò õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé. Â

ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ñíèæå-

íèå àïïåòèòà, âïëîòü äî àíîðåêñèè (71,9%), óð÷à-

íèå â æèâîòå, ìåòåîðèçì, îòìå÷åíî è âîâëå÷åíèå â

ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ òîëñòîé êèøêè (÷àñòîòà

ñèíäðîìà îò 17 äî 64% ñëó÷àåâ), ïàëüïèðóåòñÿ

ñïàçìèðîâàííàÿ ñèãìîâèäíàÿ êèøêà, íàáëþäàåò-

ñÿ ñèíäðîì êîëèòà, ñòóë ïî òèïó «áîëîòíîé òèíû».

Ñâåäåíèÿ î ñèíäðîìå ãåïàòîìåãàëèè ïðè ñàëüìî-

íåëë¸çå ðàçíîðå÷èâû (îò 16 äî 52% áîëüíûõ), ïðî-

ÿâëÿåòñÿ ãåïàòîìåãàëèÿ ñ ïåðâûõ äíåé áîëåçíè è

îáóñëîâëåíà òîêñèíåìèåé [4, 7, 8]. 

Íàìè ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàíû

èñòîðèè áîëåçíåé 215 áîëüíûõ îñòðîé êèøå÷-

íîé èíôåêöèåé. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ

ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 79 áîëü-

íûìè ñ ÎÊÈ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî-

ñòàâèë 42,7±1,4 ëåò, ñðåäè íèõ — 46 ìóæ÷èí, 33

æåíùèíû. Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè ëèöà â âîçðà-

ñòå 18—40 ëåò — 37 ÷åëîâåê, îò 41 äî 60 ëåò — 23,

ñòàðøå 60 ëåò — 17 áîëüíûõ (òàáë. 1).

Ñðåäè íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàë

ñàëüìîíåëë¸ç — 53 ÷åëîâåêà (67,1%). Salmonella
enteritidis âûÿâëåíà ó 43 (54,2%) ïàöèåíòîâ, S.thy-
phimurium — ó 3 (3,8%), S.heidelberg — ó 1 (1,3%),

S.anatum, S.derby — ó 2 áîëüíûõ (ïî 2,6%), S.lon-
den è S.infantis îïðåäåëåíû ó 1 (ïî 1,3%) áîëüíîãî.

Äèçåíòåðèÿ Flexner 2a âûÿâëåíà â 5 ñëó÷àÿõ, ñî-

ñòàâèâ 6,3% îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ. Êîëè-èíôåê-

öèÿ âûÿâëåíà ó 2 áîëüíûõ (E.coli O1K1 è E.coli
O6K15, ñîñòàâèâ ïî 1,3%). Ó 19 (24,1%) áîëüíûõ

âîçáóäèòåëü íå îïðåäåëåí.

Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ ïðåîáëàäàë ãàñòðî-

èíòåñòèíàëüíûé âàðèàíò çàáîëåâàíèÿ (70,9±3,1%).

Â ïåðâûé äåíü áîëåçíè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ

îáðàòèëèñü 16 (20,3±1,9%), âî 2-é äåíü — 46

(58,2±1,8%), à 17 ÷åëîâåê (21,5±2,1%) îáðàòèëèñü

íà 3-é äåíü çàáîëåâàíèÿ. Ó 12 ÷åëîâåê (15,2±1,4%)

âûÿâëåíû ñîîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: õðîíè÷å-

ñêèé ãåïàòèò Ñ — 3 ÷åëîâåêà, «íîñèòåëüñòâî ðîòà-

âèðóñíîãî àíòèãåíà» — ó 8 ÷åëîâåê. 

Íàëè÷èå òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè âûÿâëåíî ó

60,7% áîëüíûõ, êîòîðàÿ íå ïðåâûøàëà 37,0—

37,7°Ñ â ïåðâûå 3 äíÿ çàáîëåâàíèÿ ïî ñðåäíèì

çíà÷åíèÿì, íî òåìïåðàòóðà ó 19,6% áîëüíûõ áûëà

âûøå 38°Ñ, ó 31,8% áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ñóáôåá-

ðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà (äî 37,5°Ñ), ó îñòàëüíûõ ïà-

öèåíòîâ (49,0%) îòìå÷àëè àôåáðèëüíîå òå÷åíèå

çàáîëåâàíèÿ.

Íàèáîëåå ðàííèìè áûëè ñèìïòîìû æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ. Òàê, îòñóòñòâèå êàëî-

âîãî õàðàêòåðà ñòóëà â ïåðâûå 3 äíÿ çàáîëåâàíèÿ îò-

ìå÷àëîñü ó 62,7% ïàöèåíòîâ, ÷àñòîòà ñòóëà

ñîñòàâèëà 5,3±2,1 ðàçà â ñóòêè, ñëèçü íàáëþäàëàñü ó

43,1% áîëüíûõ, çåëåíü («áîëîòíàÿ òèíà») âûÿâëåíà

ó 35,3% áîëüíûõ. Èñïðàæíåíèÿ áûëè îáèëüíûå,

âîäÿíèñòûå, ïåíèñòûå ñî çëîâîííûì çàïàõîì. 

Äèñòàëüíûé îòäåë êèøå÷íèêà áûë âîâëå÷åí â

ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ó 7,7% áîëüíûõ, ïðîÿâ-

ëÿÿñü ñèìïòîìîì ãåìîêîëèòà (ñïàçìèðîâàííàÿ

ñèãìîâèäíàÿ êèøêà, ïðèìåñü êðîâè â ñòóëå), ïðè

ýòîì â 6,3% ñëó÷àåâ ñ âûÿâëåíèåì Shigella flexneri
2a. Ãàñòðèòè÷åñêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíà

ó 17,6% áîëüíûõ, íåçàâèñèìî îò òèïà âîçáóäèòå-

ëÿ: â òå÷åíèå 2 äíåé íàáëþäàëè óìåíüøåíèå ÷èñ-

ëà ïàöèåíòîâ ñ óêàçàííûì ñèìïòîìîì ñ 17,6%, äî

7,8%, ïðè ýòîì â ïåðâûé äåíü ÷àñòîòà ðâîòû ñî-

ñòàâèëà â ñðåäíåì 4,1±2,8 ðàçà, à âî âòîðîé äåíü

— 2,5±0,9 ðàçà. Çàïàõ àöåòîíà èçî ðòà îòìå÷àëñÿ ó

9,8% áîëüíûõ, ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðâîòû

íàáëþäàëè åãî ìèíèìèçàöèþ (-5,9%).

Áîëè â æèâîòå îòìå÷åíû â ïåðâûå 3 äíÿ çàáî-

ëåâàíèÿ ó 43,3% áîëüíûõ, èõ ëîêàëèçàöèÿ áûëà

ðàçíîîáðàçíîé: áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè

îòìå÷åíû ó 17% áîëüíûõ, â îáëàñòè ïóïêà — ó

31%, ïî õîäó òîëñòîé êèøêè — ó 9,7%, áîëè äèô-

ôóçíîãî õàðàêòåðà íàáëþäàëè â 37—39% ñëó÷àåâ.

Ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî óâåëè÷åíèÿ ïå÷åíè

ïðè áàêòåðèàëüíûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ ïðîòè-

âîðå÷èâû. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ñèìïòîì ãåïà-

òîìåãàëèè îòìå÷àëñÿ ó 17,6% íàáëþäàåìûõ, òîãäà
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Ïîêàçàòåëè Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå

×èñëî íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ 79 100,0

Äî 18 ëåò 2 2,6±0,9

19—40 ëåò 37 46,8±1,4

41—60 ëåò 23 29,1±2,1

Ñòàðøå 60 ëåò 17 21,7±1,9

×èñëî ìóæ÷èí 46 58,3±2,3

×èñëî æåíùèí 33 41,7±2,1

ТТааббллииццаа  11..  Возрастно�половой состав наблюдаемых больных с ОКИ



êàê äðóãèå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà 16—52%

[7, 9]. Ïå÷åíü áûëà óìåðåííî óâåëè÷åíà (2—4 ñì

íèæå êðàÿ ðåáåðíîé äóãè), ÷óâñòâèòåëüíà ïðè

ïàëüïàöèè, êðàé ãëàäêèé, ñðåäíèé óðîâåíü ÀëÀÒ

íå ïðåâûøàë íîðìó è ñîñòàâëÿë 29,2±1,7 åä.,

òîëüêî â 13,7% ñëó÷àåâ óðîâåíü ÀëÀÒ ïðåâûøàë

íîðìó â 1,5—2,0 ðàçà, êîëåáàÿñü îò 54,5 äî 82,7 åä

(64±9,0).

Ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ íà ôîíå ñóáôåá-

ðèëüíîé òåìïåðàòóðû îòìå÷åíà òðàíçèòîðíàÿ òà-

õèêàðäèÿ â ïåðâûå 2 äíÿ çàáîëåâàíèÿ — ó 23

(29,1%) áîëüíîãî, ÷àñòîòà ïóëüñà ñîñòàâèëà 110,2

óä/ìèí, ê 3-ìó äíþ íàáëþäåíèÿ òàõèêàðäèÿ îò-

ìå÷àëàñü íå áîëåå ÷åì ó 6% íàáëþäàåìûõ ïàöèåí-

òîâ, ñîñòàâèâ íå áîëåå 93 óä/ìèí.

Ê ÷èñëó ðàííèõ ñèìïòîìîâ êèøå÷íîé èíôåê-

öèè îòíîñèòñÿ ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè (ñëàáîñòü,

ãîëîâíàÿ áîëü, ðàññòðîéñòâà ñíà, ïðîÿâëåíèÿ

íåéðîòîêñèêîçà, ïîÿâëåíèå ìåíèíãåàëüíûõ

ñèìïòîìîâ). Ó 61% íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ â ïåð-

âûé äåíü îòìå÷àëàñü ãîëîâíàÿ áîëü, ñëàáîñòü,

áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, àäèíàìèÿ — ýòè èç-

ìåíåíèÿ ñîõðàíÿëèñü äî 7 äíÿ ó 17,6% áîëüíûõ è

ðàñöåíèâàëèñü êàê ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè, ôîð-

ìèðóþùèéñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ýíäîòîêñèíà ãðà-

ìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, è îòðàæàþùèé ñâÿ-

çàííóþ ñ ýòèì àêòèâàöèþ èëè óãíåòåíèå

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ

è ñèñòåì îðãàíèçìà. Ìíîãîîáðàçèå ýôôåêòîâ,

îáóñëîâëåííûõ çàïóñêîì ìåòàáîëèçìà àðàõèäî-

íîâîé êèñëîòû, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â óâåëè÷åíèè

ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ, ñíèæåíèè ñåðäå÷íîãî

âûáðîñà, íàðóøåíèè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðî-

âè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ìèêðîöèðêóëÿòîð-

íûõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèåì òðîôèêè òêàíåé,

íàêîïëåíèåì ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà è ðàçâèòè-

åì àöèäîçà, à òàê æå â ðàçâèòèè äåãèäðàòàöèè,

äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ïðåïàðàòîâ, îêà-

çûâàþùèõ êîìïëåêñíîå äåéñòâèå ïðè êîððåêöèè

òîêñèêîçà [11].

Äëÿ îáúåêòèâíîé õàðàêòåðèñòèêè òîêñèêîçà

íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ëàáîðàòîðíûå ïîêàçà-

òåëè îáùåãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè.

Èçìåíåíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è èõ

ñîîòíîøåíèå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëåì ðåàêöèè îð-

ãàíèçìà íà äåéñòâèå ïàòîãåíà. Èíòåãðàëüíûå ãå-

ìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èíòîêñèêàöèè —

ëèìôîöèòàðíûé èíäåêñ, ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ

èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ), ÿäåðíûé ïîêàçàòåëü

(ßÈÈ) è äðóãèå ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàòèâíûìè äëÿ

îöåíêè ñòåïåíè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ïðè

ÎÊÈ (òàáë. 2).

Â ïåðâûé äåíü ïîñòóïëåíèÿ îòìå÷åí ñèíäðîì

èíòîêñèêàöèè ó áîëåå ÷åì 68% íàáëþäàåìûõ ïà-

öèåíòîâ, ïðè îöåíêå ËÈÈ Êàëü-Êàëèôà ó 39 èç

52 áîëüíûõ (75%) èíäåêñ ïðåâûøàë 1,5 åäèíèöû,

óêàçûâàÿ íà âûðàæåííóþ èíòîêñèêàöèþ. Ïîâû-

øåíèå ËÈÈ ïî Îñòðîâñêîìó >2 åäèíèö âûÿâëåíî

ó 32 èç 52 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 61,5%, à âîò

ïî îöåíêå ÿäåðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè (áî-

ëåå 0,3 åä) ñðåäíåòÿæ¸ëîå ñîñòîÿíèå îïðåäåëåíî ó

19 èç 52 (36,5%) ïàöèåíòîâ, ïðè÷¸ì èç ýòîãî ÷èñ-

ëà ó 8 ÷åëîâåê îí ñîñòàâèë 1,22 åä, óêàçûâàÿ íà òÿ-

æ¸ëîå èõ ñîñòîÿíèå. 

Ïî îêîí÷àíèè íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè îò-

ìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âñåõ èíäåêñîâ,

õàðàêòåðèçóþùèõ êàê ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè,

òàê è òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî: ËÈÈ Êàëü-

Êàëèôà ñíèçèëñÿ â 4,6 ðàç, äîñòèã 0,79±0,05 åä,

ñîõðàíÿÿñü ïîâûøåííûì ëèøü ó 7 ÷åëîâåê; ËÈÈ

ïî Îñòðîâñêîìó íîðìàëèçîâàëñÿ ó 82,6% áîëü-

íûõ, ñîñòàâèâ 1,46 åä ïðîòèâ 3,59 åä, ñíèçèâøèñü

â 2,5 ðàçà. ßäåðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè ñîñòà-

âèë 0,031±0,001åä.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ãåìîãðàììû îòìå÷åíî ïðåîá-

ëàäàíèå íåéòðîôèëüíîé ôàçû, ÷òî õàðàêòåðèçîâà-

ëîñü íàëè÷èåì ñäâèãà ëåéêîöèòîâ çà ñ÷¸ò óâåëè÷å-

íèÿ àáñîëþòíîãî ÷èñëà ìîíîöèòîâ äî

0,49±0,04�109/ë è íåéòðîôèëîâ äî 5,87±0,04�109/ë

íà ôîíå íèæíåé íîðìû óðîâíÿ ëèìôîöèòîâ

(1,49±0,07�109/ë). Ñîîòíîøåíèå àáñîëþòíûõ ïî-

êàçàòåëåé ãðàíóëîöèòîâ ê ìîíîíóêëåàðàì ñîñòà-

âèëî 2,98. Íåéòðîôèëüíàÿ ôàçà ïîñòåïåííî ïåðå-

øëà â ëèìôîöèòàðíóþ, çà ñ÷¸ò ñíèæåíèÿ â 1,9 ðàçà

(ñîñòàâèâ 1,6) ñîîòíîøåíèÿ àáñîëþòíûõ ïîêàçàòå-

ëåé ãðàíóëîöèòîâ ê ìîíîíóêëåàðàì. Èçìåíåíèÿ â

ëåéêîãðàììå ïðîèñõîäèëî çà ñ÷¸ò ñíèæåíèÿ ÷èñëà

ëåéêîöèòîâ (äî 3,74±0,3�109/ë), íîðìàëèçàöèè

óðîâíÿ íåéòðîôèëîâ (245±0,5�109/ë), ìîíîöèòîâ

(0,27±005�109/ë) è óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ

íà 14,1%. Òàêèå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ êðîâè

õàðàêòåðíû äëÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, óãíåòà-

þùåãî íåéòðîôèëüíûé ðîñòîê êðîâè. Óêàçàííûå

òèïû ãåìîãðàìì ÿâëÿþòñÿ êëàññè÷åñêèìè è õàðàê-
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Èíäåêñû (çíà÷åíèÿ íîðìû) Ïîêàçàòåëè èíäåêñîâ, ÷àñòîòà èõ èçìåíåíèé
ïðè ïîñòóïëåíèè ïðè âûïèñêå

çíà÷åíèå èíäåêñà ÷àñòîòà óâåëè÷åíèÿ, Çíà÷åíèå èíäåêñà, ÷àñòîòà óâåëè÷åíèÿ,
n (%) ÷àñòîòà óâåëè÷åíèÿ n (%)

ËÈÈ Êàëü-Êàëèôà (0,3—1,5 ) óâåëè÷åíèå >1,5 3,6±0,2 39 (75±2,2) 0,79±0,05* 7 (13,5±1,1)*

ßÈÈ (0,05—0,08) óâåëè÷åíèå >0,3 0,38±0,04 19 (36,5±1,4) 0,03±0,004* í/â

ËÈÈ ïî Îñòðîâñêîìó (1,6±0,5) óâåëè÷åíèå >2,0 3,59±1,1 32 (61,5±1,7) 1,46±0,9* 9 (17,4±2,1)*

ТТааббллииццаа  22..  Динамика синдрома интоксикации у наблюдаемых пациентов при оценке индексов
интоксикации (nn=52)

ППррииммееччааннииее..  p<0,01 в сравниваемых показателях в динамике наблюдения; н/в — повышенных значений не
выявлено.



òåðíû äëÿ ìèêðîáíûõ è âèðóñíûõ èíôåêöèîííûõ

ïðîöåññîâ [12, 13].

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì, ïîçâîëÿþùèì îöå-

íèòü ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âû-

ðàæåííîñòü ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèè. Èíòåãðàëü-

íûì ïîêàçàòåëåì ñèíäðîìà ýíäîãåííîé

èíòîêñèêàöèè (ÝÈ) îáùåïðèçíàíî çíà÷åíèå ìî-

ëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ). Èõ ñîäåðæàíèå â

íîðìå íåçíà÷èòåëüíî è ñòðîãî êîíòðîëèðóåòñÿ

îðãàíèçìîì. Ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ

ïðîèñõîäèò èõ íàêîïëåíèå [14]. 

Â ðàçãàð ñðåäíåòÿæ¸ëîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ

óðîâåíü ÌÑÌ254 è ÌÑÌ280 ïîâûøàëñÿ äî

0,302±0,015 óñë. åä. è 0,314±0,014 óñë. åä ñîîòâåò-

ñòâåííî (òàáë. 3). 

Óðîâåíü ÌÑÌ (ñì. òàáë. 3) çàâèñèò îò ïåðèî-

äà è òÿæåñòè áîëåçíè, ìàêñèìàëüíî ïîâûøåí â

ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ è â ïåðèîäå ðàííåé ðåêîíâà-

ëåñöåíöèè, ñâèäåòåëüñòâóÿ î âûðàæåííîñòè è

äëèòåëüíîñòè ñèíäðîìà ÝÈ. 

Îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïàòîãå-

íåòè÷åñêîé òåðàïèè (2-é ýòàï èññëåäîâàíèÿ), ðå-

òðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàíî 136 èñòîðèé áî-

ëåçíè ïàöèåíòîâ (ðàíäîìèçàöèÿ áîëüíûõ

ïðîâîäèëàñü íà ÷¸òíûå è íå÷¸òíûå äíè ïîñòóïëå-

íèÿ) ñî ñðåäíåòÿæ¸ëîé è òÿæ¸ëîé ôîðìîé êèøå÷-

íîé èíôåêöèè, ïî êðèòåðèÿì âåðèôèêàöèè äèà-

ãíîçà ÎÊÈ [15].

65 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ðàñòâîð ìàôóñîëà è

ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. 71 áîëüíîìó ââî-

äèëñÿ 1,5% ðàñòâîð ðåàìáåðèíà èç ðàñ÷¸òà 10

ìã/êã ìàññû òåëà, ñîñòàâèâ îñíîâíóþ ãðóïïó íà-

áëþäåíèÿ. Ïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü â ñîîòâåòñò-

âèè ñ èíñòðóêöèåé ïî èõ ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíå-

íèþ. Äëèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà òåðàïèè 5—7 èíôó-

çèé, â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè òÿæåñòè ñî-

ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. 

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÿâèëàñü

äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ëåéêîöè-

òàðíûõ èíäåêñîâ èíòîêñèêàöèè [14, 16].

Îöåíèâàÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â äèíà-

ìèêå íàáëþäåíèÿ, âûÿñíèëîñü, ÷òî åñëè íà ìî-

ìåíò ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòû ñôîðìèðîâàííûõ

ãðóïï ñîïîñòàâèìû ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè

ñèìïòîìîâ (ð>0,05), òî óæå íà òðåòèé äåíü òåðà-

ïèè íàáëþäàëèñü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïà-

öèåíòàìè íàáëþäàåìûõ ãðóïï ïî ÷àñòîòå âñòðå-

÷àåìîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Òàê,

íàðóøåíèÿ ñòóëà è àáäîìèíàëüíûå áîëè âûÿâëÿ-

ëèñü ÷àùå ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â 1,43 è

1,67 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Ðâîòà ê 3-ìó äíþ ëå÷å-

íèÿ êóïèðîâàëàñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ

ðåàìáåðèí, è ñîõðàíÿëàñü ó 10,1% áîëüíûõ, ïîëó-

÷àâøèõ ìàôóñîë. Íà ïÿòûé äåíü ëå÷åíèÿ ó áîëü-

íûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí, ÷àùå âñòðå÷à-
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Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå Ïåðèîä ðàçãàðà Ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè p1 p2
(n=30) áîëåçíè 1—3 äíè ïîñëå 5—7-ãî äíÿ

(n=66) (n=66)

ÌÑÌ254 0,218±0,005 0,302±0,015 0,252±0,010 < 0,001 < 0,001

ÌÑÌ280 0,255±0,004 0,314±0,014 0,287±0,010 < 0,01 < 0,01

ÎÊÀ, ã/ë 45,80±1,02 37,50±1,10 41,38±0,71 > 0,05 < 0,05

ÝÊÀ, ã/ë 45,15±0,96 37,65±0,70 41,12±0,35 < 0,001 < 0,001

ÑÑÀ, % 98,58±0,23 91,15±1,54 93,23±1,25 < 0,001 < 0,001

ÈÒ 0,01±0,002 0,09±0,020 0,07±0,014 < 0,001 < 0,001

ТТааббллииццаа  33..  Динамика интегральных показателей синдрома эндогенной интоксикации (ММ±±mm)

ППррииммееччааннииее..  р1 — достоверность различий между показателями периода разгара и здоровыми; р2 — периода
ранней реконвалесценции и здоровыми. 

Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå Áîëüíûå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû, p1 p2
(n=30) ïîëó÷àâøèå ìàôóñîë ïîëó÷àâøèå ðåàìáåðèí

(n=33) (n=33)

ÌÑÌ254 0,218±0,005 0,270±0,010 0,220±0,010 < 0,001 > 0,05

ÌÑÌ280 0,255±0,004 0,290±0,010 0,256±0,010 < 0,05 > 0,05

ÎÊÀ, ã/ë 45,80±1,02 43,33±0,71 43,73±0,72 > 0,05 > 0,05

ÝÊÀ, ã/ë 45,15±0,96 40,11±0,35 43,73±0,36 < 0,001 < 0,01

ÑÑÀ, % 98,58±0,23 93,15±1,25 96,62±1,21 < 0,05 > 0,05

ТТааббллииццаа  44..  Динамика интегральных лабораторных показателей эндогенной интоксикации на фоне
проведения дезинтоксикационной терапии (ММ±±mm)

ППррииммееччааннииее..  р1 — достоверность различий между показателями основной группы и группы сравнения; р2 —
между показателями основной группы и здоровыми.

Клинические симптомы на 5�й день терапии.



Ïîêàçàòåëè àãðåãàöèè Çäîðîâûå Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, Îñíîâíàÿ ãðóïïà, p
äîíîðû ìàôóñîë n=20 ðåàìáåðèí n=25 Z*

äî ïîñëå äî ïîñëå
òåðàïèè êóðñà òåðàïèè òåðàïèè êóðñà òåðàïèè

Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð îáðàçóþùèõñÿ 

òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ, óñë. åä. 1,9 3,14 2,5 3,2 2,18 p=0,167906

(1;2,1) (2,4;3,7) (2,1;2,8) (2,4;3,7) (1,8;2,7) Z=1,37

Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ 1,85 3,65 2,1 3,9 2,19 ð=0,818226

íàèáîëüøèõ òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ, (1;2,0) (1,6;5,1) (1,5;3,1) (1,6;5,1) (1,4;3,2) Z=0,22

óñë. åä.

Ìàêñèìàëüíàÿ ñòåïåíü àãðåãàöèè, % 51,8 70 40,5 68,9 55,9 ð=0,030240

(43;53,4) (58,4;88,3) (35,7;45,5) (58,4;88,3) (41,7;57,8) Z=2,16

Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü àãðåãàöèè, 41 50,6 33,9 53,1 43,3 ð=0,065972

% ìèí (39,1;42) (38,3;59,1) (23,8;46,3) (38,3;59,1) (34,7;72,4) Z=1,83

ëèñü: ñëàáîñòü (â 2,46 ðàç) è íàðóøåíèå ñòóëà (â

1,43 ðàçà) (ðèñóíîê).

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38°Ñ, àáäî-

ìèíàëüíûå áîëè è òàõèêàðäèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-

÷àâøèõ â ñîñòàâå èíôóçèîííîé òåðàïèè ðåàìáå-

ðèí, íå îòìå÷àëîñü, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ýòè ñèìïòîìû âûÿâëåíû ó

10,1, 12,3 è 9,2% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. 

Î äåçèíòîêñèêàöèîííîì ýôôåêòå ðåàìáåðè-

íà ñâèäåòåëüñòâóåò è äèíàìèêà ËÈÈ, êîòîðûé ê

êîíöó òåðàïèè äîñòèã íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé â îñ-

íîâíîé ãðóïïå ó 28 (39,4%) ÷åëîâåê , à â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ — ó 12 (18,5%) áîëüíûõ (ð=0,0014).

Èçó÷àÿ âëèÿíèå ðåàìáåðèíà íà ñîäåðæàíèå

ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ, áûëî âûÿâëåíî,

÷òî ïðåïàðàò ïðèâîäèë ê óìåíüøåíèþ èõ ñîäåðæà-

íèÿ, êàê ÌÑÌ254 (0,220±0,010 óñë.åä.), òàê ÌÑÌ280

(0,256±0,010 óñë.åä.), ñâèäåòåëüñòâóÿ î äåçèíòîêñè-

êàöèîííîì ýôôåêòå ïðåïàðàòà (òàáë. 4) è ïîä-

òâåðæäàÿ âûÿâëåííûå ðàíåå äåçèíòîêñèêàöèîí-

íûå ñâîéñòâà ðåàìáåðèíà [17, 18].

Îïðåäåëåíèå ÌÑÌ ïîçâîëÿåò îöåíèòü õàðàê-

òåð ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Åñëè îïðåäåëåíèå

ÌÑÌ îòðàæàåò óðîâåíü òîêñåìèè, à íå ñàì ïðî-

öåññ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, òî àëüáóìèíî-

âûå òåñòû ïîìîãàþò îöåíèòü ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ

è ñâÿçûâàíèÿ òîêñèíîâ [19, 20].

Îäíàêî òðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèÿ àëüáóìèíà çà-

âèñèò íå ñòîëüêî îò åãî óðîâíÿ â ïëàçìå êðîâè,

ñêîëüêî îò åãî ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê (ò. å.

ñïîñîáíîñòè ñâÿçûâàòü òîêñèíû), îòðàæàÿ êîí-

öåíòðàöèþ îñòàâøèõñÿ íåçàíÿòûìè òîêñèíàìè

àëüáóìèíîâûõ öåíòðîâ [21, 22]. Â ïåðèîä ðàçãàðà

áîëåçíè âûÿâëåíî ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîé êîí-

öåíòðàöèè àëüáóìèíà (ÝÊÀ) äî 37,65±0,7 ã/ë è

ñîõðàíåíèå â ïåðèîäå ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè

íà íèçêîì óðîâíå 41,38±0,35 ã/ë (p<0,001) (ñì.

òàáë. 3). Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ðå-

àìáåðèíà ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ ÝÊÀ äî

43,73±0,36 ã/ë (ð<0,001), îäíàêî ïîêàçàòåëü îñòà-

âàëñÿ íèæå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (ñì. òàáë. 4).

Âàæíî çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ýíäîãåí-

íîé èíòîêñèêàöèè (ÝÈ) è ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè àëüáóìèíà

(ÑÑÀ), õàðàêòåðèçóþùåé ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå

äîëè ñâîáîäíûõ öåíòðîâ àëüáóìèíà [20—22].

Ýòîò ïîêàçàòåëü êàê â íà÷àëå, òàê è ïî îêîí÷àíèè

íàáëþäåíèÿ èìåë àíàëîãè÷íóþ äèíàìèêó ñ ÝÊÀ,

ò. å. ÑÑÀ áûëà ñíèæåííîé âåñü ïåðèîä íàáëþäå-

íèÿ (91,15±1,54 è 93,23±1,25%; ð<0,001), ñâèäå-

òåëüñòâóÿ î äåôèöèòå äåòîêñèêàöèîííûõ âîç-

ìîæíîñòåé è ñîõðàíåíèè òîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà

(ñì. òàáë. 3). Ââåäåíèå ïðåïàðàòà ñ äåçèíòîêñèêà-

öèîííûì ýôôåêòîì ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ

ÑÑÀ äî óðîâíÿ 96,62±1,21% (ð<0,05), ïðèáëèæà-

ÿñü ê óðîâíþ çäîðîâûõ ëèö (ñì. òàáë. 4).

Ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ èíäåêñ òîêñè÷íîñòè

(ÈÒ) â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ áûë ïîâûøåí â 9 ðàç

(ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè. Ê

ïåðèîäó ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè îí îñòàâàëñÿ â

7 ðàç âûøå ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ïîëó-

÷àâøèõ ìàôóñîë (ð<0,001) (ñì. òàáë. 3). Âûñîêèå

ïîêàçàòåëè ÈÒ ê ïåðèîäó êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâ-

ëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðàíåíèè èíòîêñèêà-

öèîííîãî ñèíäðîìà è ïðîâåäåíèè íåîáõîäèìîé

åãî êîððåêöèè. Òåðàïèÿ ñ ðåàìáåðèíîì ïðèâîäèëà

ê íîðìàëèçàöèè ÈÒ, êîòîðûé ñîñòàâèë 0,04±0,010

(ð<0,05) è áûë â 2 ðàçà íèæå òàêîâîãî ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ ìàôóñîë. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èíôåêöèîííûé ïðî-

öåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëü-

íûõ ñâîéñòâ àëüáóìèíà — óìåíüøåíèåì îáùåé

êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà (ÎÊÀ), ÝÊÀ è ÑÑÀ è

ïîâûøåíèåì ÈÒ, äîêàçûâàÿ íàëè÷èå ñèíäðîìà

ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, êîòîðûé çàâèñèò îò

ïåðèîäà áîëåçíè (ðàçãàð, êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâ-

ëåíèå). Ðåàìáåðèí ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ТТааббллииццаа  55..  Показатели агрегации тромбоцитов у больных на фоне проводимой терапии

ППррииммееччааннииее..  в каждом случае приведены средняя величина (медиана — Ме), нижний и верхний квартили
(25%;75%). * Z — значение Т-критерия теста Манна-Уитни при сравнении основной группы и группы сравнения;
р — уровень статистической значимости различий при вычислении t-критерия теста Манна-Уитни при
сравнении основной группы и группы сравнения.



ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ àëüáóìèíà è ïîçâîëÿåò

îöåíèòü áàëàíñ ìåæäó íàêîïëåíèåì è ýëèìèíà-

öèåé òîêñèíîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñèíäðîì ýíäî-

ãåííîé èíòîêñèêàöèè, ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ïà-

òîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [16].

Îáùåå êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ

áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû (210�109±43,2�109), áåç ñó-

ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ. Ðàçâèòèå çàáîëå-

âàíèÿ ó áîëüíûõ ñîïðîâîæäàëîñü àêòèâàöèåé àãðå-

ãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ, íà ôîíå

íîðìàëüíîãî ÷èñëà òðîìáîöèòîâ (210�109

±43,2�109), áåç ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ó áîëüíûõ

íàáëþäàåìûõ ãðóïï. Ïðè ýòîì çíà÷èìî óâåëè÷è-

âàëñÿ (â 1,7 ðàçà) ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð òðîìáîöè-

òàðíûõ àãðåãàòîâ è â 2 ðàçà ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü

îáðàçîâàíèÿ íàèáîëüøèõ òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãà-

òîâ; à ìàêñèìàëüíàÿ ñòåïåíü àãðåãàöèè è ìàêñè-

ìàëüíàÿ ñêîðîñòü àãðåãàöèè âîçðàñòàëè â 1,4 è 1,3

ðàçà ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 5).

Ïîñëå ïðîâåä¸ííîé òåðàïèè îòìå÷àåòñÿ ñíè-

æåíèå ïîêàçàòåëåé àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè

òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï (ñì.

òàáë. 5), ïðèáëèæàÿñü ê ïîêàçàòåëÿì çäîðîâûõ

ëþäåé ïî ìàêñèìàëüíîìó ðàçìåðó îáðàçóþùèõñÿ

òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ è ìàêñèìàëüíîé ñêî-

ðîñòè îáðàçîâàíèÿ íàèáîëüøèõ òðîìáîöèòàðíûõ

àãðåãàòîâ (ð>0,05). Ìàêñèìàëüíàÿ ñòåïåíü àãðåãà-

öèè è ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü àãðåãàöèè ó ïàöè-

åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìàôóñîë, áûëà íèæå (çíà÷èìî

ïî ïåðâîìó ïîêàçàòåëþ ñ Z=2,04 è p=0,045), ÷åì ó

ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðàñòâîð ðåàìáåðèíà, ÷òî,

ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ó ÷àñòè áîëü-

íûõ ãèïîêîàãóëÿöèè êàê ïðîÿâëåíèÿ ôàçîâîãî

õàðàêòåðà èçìåíåíèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, çàïóñ-

êàåìûõ äåéñòâèåì ýíäîòîêñèíà ãðàìîòðèöàòåëü-

íûõ áàêòåðèé, ïðîòåêàþùèõ ïî òèïó òðîìáîãå-

ìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ââåäåíèå ðàñòâîðà

ðåàìáåðèíà ñîïðîâîæäàëîñü íîðìàëèçàöèåé

ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè è ñêîðîñòè àãðåãàöèè ê

çàâåðøåíèþ òåðàïèè. Ïî ïîêàçàòåëþ ìàêñèìàëü-

íàÿ ñòåïåíü àãðåãàöèè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè

ê ýòîìó âðåìåíè áûëè çíà÷èìûìè.

Îäíèì èç ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ñïîñîáîâ âûðàæå-

íèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ôàðìàêîýêî-

íîìè÷åñêàÿ îöåíêà îòñóòñòâèÿ ðèñêà âëèÿíèÿ èçó-

÷àåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà âîçíèêíîâåíèå

áëàãîïðèÿòíîãî è/èëè íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çà-

áîëåâàíèÿ [23]. Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì ïî-

êàçàòåëÿì îòíîñÿòñÿ îòíîñèòåëüíûé ðèñê è/èëè ñî-

îòíîøåíèå ðèñêîâ (Risk Ratio — RR), îïðåäåëÿåìîå

êàê îòíîøåíèå ðèñêà íàñòóïëåíèÿ èñõîäà ó ïàöèåí-

òîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêîé

òåõíîëîãèè ê ðèñêó íàñòóïëåíèÿ èñõîäà ó áîëüíûõ

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñîîò-

íîøåíèå øàíñîâ (Odds Ratio — OR) ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ êàê îòíîøåíèå øàíñà íàñòóïëåíèÿ èñõîäà ó ïà-

öèåíòîâ â ãðóïïå ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêîé

òåõíîëîãèè ê øàíñó íàñòóïëåíèÿ èñõîäà ó áîëüíûõ

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è/èëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äëÿ

óäîáñòâà ñîñòàâëÿåòñÿ òàáëèöà ñîïðÿæ¸ííîñòè, â

êîòîðîé îòðàæàþòñÿ âîçìîæíûå èñõîäû çàáîëåâà-

íèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè.

Ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ðèñêà (Absolute risk reduc-

tion) îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðàçíîñòü ðèñêîâ àíàëèçèðóå-

ìûõ èñõîäîâ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñðàâíèâàåìûõ

ãðóïï. Îïèñàííûå ïîêàçàòåëè ðàñ÷¸òà ôàðìàêîýêî-

íîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà÷àëè èñïîëüçîâàòüñÿ

ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé è â Ðîññèè [24, 25].

Ìû îöåíèâàåì íàñòóïëåíèå áëàãîïðèÿòíîãî

èñõîäà çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò

äèíàìèêè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è

ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè, ïîëó-

÷åííûõ íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ èíôóçèîííîé òåðà-

ïèè (3-é äåíü) ó áîëüíûõ ñ âêëþ÷åíèåì ðåàìáå-

ðèíà è ìàôóñîëà.

Â òàáë. 6 è 7 ïðåäñòàâëåíà ñîïðÿæ¸ííîñòü

âëèÿíèÿ èçó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ íà íàñòóïëåíèå

áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïî íîðìàëèçàöèè îñíîâ-
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Îæèäàåìîå ñîñòîÿíèå Íàáëþäàåìûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ÷èñëî áîëüíûõ, ïðåïàðàòû
ãðóïïà À (n=71), ãðóïïà B (n=65), âñåãî

ïîëó÷àâøèå ðåàìáåðèí ïîëó÷àâøèå ìàôóñîë

Íàñòóïëåíèå áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà 

ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì 44 32 76

Îòñóòñòâèå áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà

ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì 27 33 65

Èòîãî 71 65 136

ТТааббллииццаа  66..  Сопряжённость влияния реамберина и мафусола на наступление благоприятного исхода по
клиническим признакам

Îæèäàåìîå ñîñòîÿíèå Íàáëþäàåìûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ÷èñëî áîëüíûõ, ïðåïàðàòû
ãðóïïà À (n=71), ãðóïïà B (n=65), âñåãî

ïîëó÷àâøèå ðåàìáåðèí ïîëó÷àâøèå ìàôóñîë

Íàñòóïëåíèå áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà 

ïî óðîâíþ ËÈÈ 28 12 40

Îòñóòñòâèå íàñòóïëåíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî

èñõîäà ïî óðîâíþ ËÈÈ 43 53 96

Èòîãî 71 65 136

ТТааббллииццаа  77..  Сопряжённость влияния реамберина и мафусола на благоприятный исход по уровню ЛИИ



íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (òàáë. 6) è ËÈÈ

(òàáë. 7). Òàê ó 57,9% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðåàì-

áåðèí (ãðóïïà À), ïî êëèíè÷åñêîìó ñèíäðîìó îò-

ìå÷åí áëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ, ïðîòèâ

32 (42.1%) ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìàôóñîë. Ñóì-

ìàðíî íàñòóïëåíèå áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà îòìå-

÷åíî ó 76 (55,9%) èç 136 áîëüíûõ. Áëàãîïðèÿòíûé

èñõîä ïî óðîâíþ ËÈÈ âûÿâëåí ó 40 (29,4%) èç 136

áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ó 28 (70%), ñðåäè ïàöèåí-

òîâ, ïîëó÷àâøèõ ðàñòâîð ðåàìáåðèíà ïðîòèâ 12

(30%) áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìàôóñîë. 

Â ðàññ÷èòûâàåìûõ íàìè ïîêàçàòåëÿõ ó÷èòû-

âàëñÿ îòíîñèòåëüíûé ðèñê (RR) (òàáë. 8) è îòíî-

øåíèå øàíñîâ (ÎR) (òàáë. 9) îòñóòñòâèÿ áëàãî-

ïðèÿòíîãî èñõîäà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ

ðåàìáåðèí è ìàôóñîë. 

Ðèñê îòñóòñòâèÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïî

îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì (òàáë. 8) ñî-

ñòàâèë 0,3802 ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðåàìáå-

ðèí, ïðîòèâ 0,5077 — ó áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ

ìàôóñîëîì. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê îòñóòñòâèÿ

íîðìàëèçàöèè ËÈÈ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðå-

àìáåðèí è ìàôóñîë, ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî

0,6056 è 0,8154. Àíàëèçèðóÿ ðàñ÷¸òû ïî ñîîòíî-

øåíèþ øàíñîâ (ñì. òàáë. 9) ìîæåì ïîäòâåðäèòü

äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îöåíêå îòíîñèòåëüíîãî

ðèñêà (RR). 

Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííûõ ðàñ÷¸òîâ ìîæíî

ñ÷èòàòü, ÷òî ðèñê îòñóòñòâèÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñ-

õîäà (ïî êëèíè÷åñêîìó ñèíäðîìó è ïî óðîâíþ

ËÈÈ) ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí, íè-

æå, ÷åì ó áîëüíûõ ïðîëå÷åííûõ ìàôóñîëîì, ïî-

ñêîëüêó R1a è R2a íèæå 1, â 3,3 è 2,2 ðàçà, à R1b è R2b

íèæå 1 â 1,6 è 1,3 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ïîä-

òâåðæäåíî è ðàñ÷¸òîì àáñîëþòíîãî ñíèæåíèÿ ðè-

ñêîâ (ðàçíèöà ÷àñòîòû èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ ñðå-

äè ïàöèåíòîâ ãðóïïû Â è À), ÷òî ñîñòàâèëî ïî

ðåàìáåðèíó +0,1275 è +0,2098, à ïî ìàôóñîëó —

ñîîòâåòñòâåííî ñî çíàêîì «–» (òàáë. 10), óêàçûâàÿ

íà âîçìîæíîñòü áîëüøåé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè

íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-

øèõ ìàôóñîë. Ñîîòíîøåíèå øàíñîâ ïî îòñóòñò-

âèþ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïî îñíîâíûì êëèíè-

÷åñêèì ïðèçíàêàì ó ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ

ðåàìáåðèíîì, ñîñòàâèëî 0,6136, ïî óðîâíþ ËÈÈ

1,5357, ïðîòèâ ñîîòâåòñòâåííî 1,0313 è 4,4167 ó

ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìàôóñîë, ò.å. ñ ðàçíèöåé

â 1,7 è 2,9 ðàçà. Îòíîøåíèå øàíñîâ ïî ðåàìáåðè-

íó ñîñòàâèëî 0,5949 è 0,3477 ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçþìèðóÿ âûøå èçëîæåííîå, ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ñîïðîâîæäà-

åòñÿ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñè-

êàöèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì

ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè, óðîâíÿ

ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ254, ÌÑÌ280), èí-

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2012, 57; 9—10 23

ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Ãðóïïû áîëüíûõ, îæèäàåìîå ñîñòîÿíèå Ðàñ÷¸ò îòíîøåíèÿ øàíñîâ  ÎR

Ãðóïïà À, ðèñê îòñóòñòâèÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà 

ïî îñíîâíîìó êëèíè÷åñêîìó ïðèçíàêó ó ïîëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí ÎR1à 27/44 0,6136

Ãðóïïà À, ðèñê îòñóòñòâèÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà 

ïî ËÈÈ ó ïîëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí ÎR1b 43/28 1,5357

Ãðóïïà Â, ðèñê îòñóòñòâèÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà

ïî îñíîâíîìó êëèíè÷åñêîìó ïðèçíàêó ó ïîëó÷àâøèõ ìàôóñîë R2à 33/32 1,0313

Ãðóïïà Â, ðèñê îòñóòñòâèÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà 

ïî ËÈÈ ó ïîëó÷àâøèõ ìàôóñîë R2b 53/12 4,4167

Îòíîøåíèå øàíñîâ ÎR1a2a 0,6136/1,0313 0,5949

ÎR1b2b 1,5357/4,4167 0,3477

ТТааббллииццаа 99..  Расчёт отношения шансов

Àáñîëþòíîå ñíèæåíèå ðèñêà (ARR) R2a-R1à +0,1275
R1à-R2a -0,1275
R2b-R1b +0,2098
R1b-R1à -0,2098

ТТааббллииццаа 1100.. Расчёт абсолютного снижения рисков

Ãðóïïû áîëüíûõ, îæèäàåìîå ñîñòîÿíèå Ðàñ÷¸ò ðèñêîâ R, RR

Ãðóïïà À, ðèñê îòñóòñòâèÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà 

ïî îñíîâíîìó êëèíè÷åñêîìó ïðèçíàêó ó ïîëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí R1à 27/71 0,3802

Ãðóïïà À, ðèñê îòñóòñòâèÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà 

ïî ËÈÈ ó ïîëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí R1b 43/71 0,6056

Ãðóïïà Â, ðèñê îòñóòñòâèÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà 

ïî îñíîâíîìó êëèíè÷åñêîìó ïðèçíàêó ó ïîëó÷àâøèõ ìàôóñîë R2à 33/65 0,5077

Ãðóïïà Â, ðèñê îòñóòñòâèÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà 

ïî ËÈÈ ó ïîëó÷àâøèõ ìàôóñîë R2b 53/65 0,8154

Îòíîñèòåëüíûå ðèñêè RR RR1a2a 0,3802/0,5077 0,7488

RR1b2b 0,6056/0,8154 0,7427

ТТааббллииццаа  88..  Расчёт относительного риска (RR) отсутствия благоприятного исхода



äåêñà òîêñè÷íîñòè, ñíèæåíèåì îáùåé, ýôôåê-

òèâíîé êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà è åãî ñâÿçûâà-

þùåé ñïîñîáíîñòè. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ýí-

äîãåííîé èíòîêñèêàöèè íàõîäèòñÿ â

îïðåäåë¸ííîé çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà áîëåçíè

ñ ìàêñèìóìîì âûðàæåííîñòè â ïåðèîä ðàçãàðà.

Â ôàçó ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè íå ïðîèñõî-

äèò íîðìàëèçàöèè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ãî-

ìåîñòàçà, ÷òî îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü

ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ñ äåçèíòîêñèêàöèîííûì

ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ. Ðàñòâîð ðåàìáåðèíà

îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå êóïèðîâàíèå ïðèçíàêîâ

òîêñèêîçà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå ÷àñ-

òîòû ëèõîðàäêè, ðâîòû, óìåíüøåíèå ñëàáîñòè,

àáäîìèíàëüíûõ áîëåé è íàðóøåíèé ñòóëà ïðè

äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-

öèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè ìàôóñîë, à òàêæå íîð-

ìàëèçàöèÿ ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêà-

öèè ó 40% áîëüíûõ ïðîòèâ 18%, ïîëó÷àâøèõ ìà-

ôóñîë. Ðåàìáåðèí ìèíèìèçèðóåò âûðàæåííîñòü

ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÌÑÌ254, ÌÑÌ280),

ñíèæàåò òîêñè÷íîñòü, ïîâûøàåò ñâÿçûâàþùóþ

ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà, ïîäòâåðæäàÿ äåçèíòîê-

ñèêàöèîííûé ýôôåêò ïðåïàðàòà, êîððèãèðóþ-

ùåãî òðîìáîöèòàðíûé ãåìîñòàç è íîðìàëèçóþ-

ùåãî àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ.

Ðèñê îòñóòñòâèÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïî

îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì è ïî íîðìà-

ëèçàöèè ËÈÈ íèæå (â 1,3 ðàçà) ó ïàöèåíòîâ, ïî-

ëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí (0,3802), ïî ñðàâíåíèþ ñ

áîëüíûìè, ïðîëå÷åííûìè ìàôóñîëîì (0,5077) è

ïî ËÈÈ (ñîîòâåòñòâåííî 0,6056 è 0,8154). Ðàñ÷¸-

òû ñîîòíîøåíèÿ øàíñîâ ïîäòâåðäèëè ðåçóëüòàòû

îöåíêè îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà (RR). 
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